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Мастер-класс «Лекарственные растения»
Мастер-класс предназначен для педагогических работников.
 Цель обучения в современных образовательных учреждениях состоит не только в накоплении знаний, но и в формировании исследовательских навыков, развитии умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию и презентовать ее. 

Одной из современных форм обучения, позволяющих реализовать озвученные цели, является занятие – проект. 

Проект – это самостоятельная, творчески завершенная работа, выполненная учащимся под руководством педагога, то есть деятельность учащегося от идеи до полного завершения.

 Сегодня мы с вами выполним проект «Лекарственные растения», в ходе которого нами будет создан мини-альбом «Зеленая аптека».
I этап проекта: Постановка проблемы. 
« …. Один человек учился у мудрого знахаря искусству врачевания и как-то раз спросил, когда ему будет, наконец, разрешено лечить людей, ведь он уже сейчас многое умеет. Вместо ответа учитель дал ему задание. Иди и принеси всё то, чем ты будешь лечить» Ученик вернулся через неделю и сказал учителю. « Я не смог выполнить задание, которое ты поставил передо мной».

- Как  вы думаете, почему ученик не смог выполнить задание?

(Так как в природе много различных растений, которые могут излечивать.

Наверное потому, что ему было тяжело всё принести.)

Ученик сказал «…..потому что … я не состоянии принести всё то, что может излечивать, так как в природе каждый минерал, каждое растение, каждое животное целебны»

Античный афоризм гласит: «Кого не излечивают лекарства, излечивает природа». И это абсолютно верно! Сколько людей, отчаявшись получить излечение от официальной медицины, обращались за помощью к природе. К растениям, и получали исцеление!

Растения – могущественны! Нужно только умело ими пользоваться. Применение лекарственных растений для лечения началось еще на заре человечества. За долгие века был собран богатый опыт использования лекарственных растений. И сегодня лекарственные растения находят широкое применение при лечении различных заболеваний. Ведь в них содержатся такие вещества, синтезировать которые человек еще не может. Поэтому, иногда, лекарственные растения оказываются эффективней современных лекарств.
Что же позволяет использовать обычные растения в качестве лекарственных средств, давайте попробуем сформулировать проблемный вопрос нашего проекта.
 Какие лекарственные свойства есть у растений и как их применяет человек?
Для решения проблемного вопроса нам надо решить следующие задачи:
1. Познакомиться с некоторыми растениями, обладающими лекарственными свойствами и узнать, какие  особенности есть у этих растений и применение их человеком в лечебных целях. 

2. Оформить результаты исследования в виде мини - альбома «Зеленая аптека».
II этап: Организационный.

 Переходим ко второму этапу проекта – планирование (организационный). Что бы выполнить поставленные задачи, разобьёмся на группы.
 И так, каждая группа попытается самостоятельно найти свой ответ на вопрос, «Какие лекарственные свойства есть у растений и как их применяет человек?». 
Я раздаю материал с информацией о растениях, обладающих лекарственными свойствами (Приложение 1). Пользуясь этим материалом вам нужно создать страничку нашего мини-альбома. У вас на столах лежит лист бумаги, клей и ножницы. Переходим к третьему этапу. 

III этап: Поисково-исследовательский. Ознакомьтесь с предложенным материалом. Выберите информацию о растении, отвечающую на проблемный вопрос. Вырежьте из информационного материала название растения, его изображение и выбранные данные. Переходим к 4 этапу. 

IV этап: Оформление результата работы. Скомпонуйте вырезанный материал на листе бумаги в виде странички для мини-альбома. Выберете участника группы, который представит полученный материал. Переходим к 5 этапу. 

V этап: Презентация проекта.  Кто готов представить свою страничку? Прошу вас выступить.

Выступления (Презентация  мини - альбома сопровождается чтением и демонстрацией собранного материала.) 
Рефлексия

Закончите фразы :
я познакомился с ...                      было непросто ...
я добился ...                                   у меня получилось ...
хотелось бы ...                     я попробую…        мне запомнилось ...
Заключение. 
Что нового мы узнали на занятии? Вам понравился наш мини-альбом? Полученную работу в дальнейшем можно использовать в оформлении кабинета или стенда, а также использовать на занятиях по программе «Занимательная ботаника», и на экскурсиях по зимнему саду.

 Сегодня мы с вами реализовали учебный проект в условиях образовательного учреждения.
По масштабу: - групповой. 
Цели организации работы в группе: 
1. Создание учебной мотивации; 
2. Пробуждение у учащихся познавательного интереса; 
3. Развитие стремления к успеху и одобрению;
 4. Снятие неуверенности в себе, боязни сделать ошибку и получить за это порицание; 
5. Развитие способности к самостоятельной оценке своей работы; 
6. Формирование умения общаться и взаимодействовать с другими учащимися.
По времени: - краткосрочный. 
По содержанию: - предметный. 
По доминирующей деятельности: - информационный проект. 
Использование проектов на занятиях позволяет овладеть поисково-исследовательскими навыками, учит ребят умению общаться, слушать и слышать друг друга, умению работать в команде, самостоятельности, даёт навыки публичных выступлений.
Благодарю за внимание!
.
Приложение 1
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Черемуха

Черемуха относится к семейству розоцветных, представляет собой дерево или крупный листопадный кустарник, ствол и ветви которого покрыты темно-пестрой матовой корой.. В мае и июне появляются душистые белые цветки, собранные в поникающие кисти. С августа по сентябрь созревают черные плоды-костянки с вяжущим сладким вкусом. 

Полезные свойства черемухи

Большую ценность для лечения многих заболеваний представляют кора, листья, цветки и плоды растения. Кору срезают ранней весной небольшими полосками с нескольких деревьев аккуратно, чтобы не нанести вред. Кисти с ягодами собирают в июле-сентябре. Душистые цветки заготавливают в мае.

Не рекомендуется украшать букетами цветов черемухи помещения: от аромата может появиться головокружение или аллергия, поскольку цветы и листья содержат повышенное количество фитонцидов.

1. Оказывает закрепляющий и вяжущий эффект на органы пищеварения.
2. Нормализует работу кишечника.
3. Улучшает состояние стенок желудка.
4. Обладает стойкими бактерицидными свойствами.
5. Укрепляет стенки капилляров.

6. Очищает кровь.
7. Обладает общеукрепляющими свойствами.
8. Является хорошим мочегонным средством.
9. Снимает воспаления, причём не только внешние, но и внутренние.
10. Обладает выраженными потогонными свойствами.
11. Способствует оздоровлению суставов и выводит соли тяжёлых металлов из организма
Липа
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Липа - дерево, которое может достигать огромных размеров, а иногда, в диком виде, встречается в виде зарослей, огромного куста. Листья у нее кругловатые, сердцевидные, сверху светлозелёные, снизу - сизые. Цветки у липы мелкие, желтовато-белые, душистые, собранные в соцветия.  Зацветает липа в июне-июле. Когда цветёт липа, аромат чувствуется на несколько десятков метров Древние славяне считали липу деревом богини Лады (покровительницы семейного очага, любви и красоты), а в Европе она считалась священным деревом. 
Липа мелколистная (сердцевидная) живет долго, до 300 лет, а некоторые деревья доживают до 1000 лет. 
Липа, помимо своих декоративных свойств обладает еще и прекрасными лечебными свойствами. С лечебной целью используют чаще липовый цвет, реже - кору, почки, листья, плоды (орешки), древесный уголь. 
Цветки липы применяются в народной медицине как сильное потогонное, жаропонижающее, отхаркивающее, мочегонное, противосудорожное, противовоспалительное и обезболивающее средство. Настой “липового цвета” рекомендуется при простудных заболеваниях, головной боли, обмороках, для полоскания горла при ангинах, при воспалительных заболеваниях полости рта.
В виде припарок и примочек отвар соцветий липы применяют при ожогах, язвах, при воспалении геморроидальных узлов, ревматических и подагрических болях в суставах.
Заготавливают липовый цвет во время цветения: собирают соцветия с прицветковыми листьями или без них. Сушат в тени, в поветриваемом помещении, готовность определяют по ломкости цветоносов.
Липовая кора (разваренная) дает много слизи и используется при лечении ожогов.
Измельченные свежие почки или свежие листья применяют как мягчительное средство при ожогах и других недугах.
Когда липа отцветает, то созревает орешек до 7 мм длиной — липовый плод. Он съедобен, питателен и по вкусу похож на всем знакомый орех. Растертые в порошок созревшие орешки липы применяют при носовом кровотечении, для тампонов.
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Рябина

Рябина красная может встречаться в природе в виде дерева (до 15 м), или куста. 
Листья узкие, острозубые, опушенные, непарноперистые, с 5-11 парами, продолговато-ланцетные. Цветки рябины красной - белые, расположены в зонтичных соцветиях. Цветёт рябина красная в мае-июне. 
Плоды - ягодоподобные, шаровидные, оранжево-красные, размером примерно с горошину, горьковатые и терпкие на вкус. Созревают в сентябре и до зимы не осыпаются, а остаются на дереве даже зимой. От примораживания плоды рябины красной теряют свою горечь и терпкость, приобретают приятный сладковатый вкус. Это любимое лакомство многих птиц. 
Полезные свойства рябины:
· Рябина славится, прежде всего, содержанием в ней витаминов. Витамина С в ней больше, чем в лимонах.

· Рябина богата микроэлементами. Такими, как марганец, цинк, калий, железо, магний, медь и некоторыми другими. Железа в рябине в 4 раза больше, чем в яблоках.

· Активирует обмен веществ и энергии в тканях, поэтому очень хорошо её применять людям после тяжелых болезней.

· Используется при авитаминозах.

· Прекрасно применять рябину при анемии
· Прекрасна для наших сосудов.

· Укрепляет сердце. 
· Лечит печень и желудок. Она сохраняет печень от повреждений.

· Обладает мочегонным, желчегонным действием.

· Легкое слабительное.

· Кровоостанавливающее средство.

· Тормозит рост микроорганизмов.

· Снижает уровень холестерина в крови.

· Рябина полезна всем диабетикам.

· Широко применяется в косметологии. Разлаживает морщины, омолаживает кожу лица.
Тысячелистник
Тысячелистник обыкновенный представляет собой многолетнее, невысокое, душистое растение. У растения имеется прямостоячий стебель, слабо ветвящийся в верхней его части. На невысоком стебле располагаются очередные листья серо-зеленого цвета, бывающие голыми или опушенными. На верху стебля находится соцветие, состоящее из множества мелких цветочных корзинок. Растение зацветает в период с начала лета до начала осени. [image: image4.jpg]Totcsivenucmuuk
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Тысячелистник – эффективное кровоостанавливающее средство, его применяют при внутренних и наружных кровотечениях. Также трава хорошо помогает при воспалениях матки и заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Препараты из нее устраняют нарушения обмена веществ.

Цветочные корзинки и листья тысячелистника богаты витаминами K, C, дубильными веществами, эфирными маслами, фитонцидами и каротином. Благодаря сочетанию таких биологически активных веществ, растение применяется при лечении:

· катаров и язв желудка

· малярии
· туберкулеза легких

· почечнокаменной болезни

· простуды

· заболеваний печени

· малокровия

· головных болей

· нервных заболеваний

· гипертонии.
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Крапива двудомная
Крапива двудомная - это многолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, высотой 60-150 см. Всё растение густо покрыто жгучими волосками. Цветки однополые, хотя растение двуполое (двудомное). Растёт повсюду, но предпочитает влажную и болотистую почву. 
Весной крапива одно из самых полезных растений и на нашем столе, она желанный "гость" и необходимый источник витаминов. В случае недомагания весной и не только, рекомендуют попить сок из свежих листьев крапивы. 
Свойства крапивы. Крапива содержит аскорбиновую, кислоту, витамины, соли железа, кальция и натрия и др. 
В народной медицине крапива двудомная используется как ранозаживляющее, мочегонное, общеукрепляющее, слабительное, витаминное, противосудорожное, отхаркивающее средство, а также как средство благоприятно действующее на обмен веществ. 
Крапиву рекомендуют для лечения при анемии, атеросклерозе, мышечном и суставном ревматизме, водянке, зудящих кожных экземах, при заболеваниях жёлчных путей и печени, желудочных коликах, расстройствах пищеварения. 
Листья крапивы при наружном применении способствуют более быстрому заживлению ран. Наружно применяются в виде настоя для компрессов и при ожогах первой степени, а также при выпадении волос. 
Крапива для волос. Крапива - отличное и проверенное средство при выпадении волос.
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Подорожник
 Это многолетнее травянистое растение высотой 10—40 см с одной или несколькими цветочными стрелками "и розеткой прикорневых длинночерешковых, цельнокрайних, голых зеленых листьев с резко выраженными продольными жилками. Цветочные стрелки безлистые и заканчиваются длинным цилиндрическим колосом мелких буроватых цветков высотой до 30 см. Плод —раскрывающаяся коробочка. Цветет с мая до сентября.

В медицине используют листья подорожника большого. Их собирают в период полного цветения, аккуратно отрывая вполне развитые зеленые неповрежденные листья с остатком черешка не более 5 см. Сушку производят немедленно, сразу после сбора, в проветриваемых и защищенных от солнечного света помещениях, разложив листья очень тонким слоем, периодически переворачивая. Побуревшие и пожелтевшие листья удаляют. Высушенное сырье состоит из цельных зеленых листьев без запаха, горьковатого, слегка вяжущего вкуса.

Свежие листья подорожника и приготовленные из них препараты обладают кровоостанавливающим, бактерицидным, ранозаживляющим, отхаркивающим действием. Сок свежих растений и водный настой листьев особенно эффективны при лечении язвенной болезни желудка и кишечника, дизентерии ,заболеваниях мочевого пузыря, верхних дыхательных путей, бронхов и легких. Настой из листьев способствует разжижению и растворению мокроты и является одним из лучших отхаркивающих средств при бронхите и туберкулезе легких.
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Шиповник майский – это настоящее растение-целитель. 
Шиповник майский – это колючий кустарник. Цветы шиповника могут быть как розового, так и белого или жёлтого цвета. В качестве лекарственного сырья используются плоды шиповника – волокнистые орешки, корни шиповника, цветы и листья. Они собираются в конце августа, в сентябре. Главное, сделать это до заморозков. В противном случае они потеряют свои лечебные свойства. Собранные плоды сушатся. 
Применяются плоды шиповника при различных инфекционных заболеваниях, туберкулёзе, воспалении желчного пузыря, печени, мочевого пузыря, почек, при мочекаменной и желчекаменной болезнях, при воспалении кишечника, при пониженном содержании гемоглобина в крови, при упадке сил и снижении иммунитета, при язвенной болезни желудка и двенадцатипёрстной кишки, при гемофилии и лучевой болезни, при отравлении промышленными ядами и общей старческой слабости. 
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Одуванчик  обыкновенный. 

Лекарственные свойства одуванчика в его желчегонном действии. Для этого используются корни одуванчика, они могут завариваться как чай. Такой чай прекрасно возбуждает аппетит, улучшает пищеварение. 
В том случае, если у вас больная печень или желчный пузырь, он поможет в качестве желчегонного. 
Помимо желчегонного свойства отвар корня применяют как тонизирующее средство при малокровии. Используют одуванчик при подагре и ревматизме. 
Свежие листья одуванчика и сок применяют для лечения атеросклероза, анемии и гиповитаминоза. А сок из одуванчика способен улучшить кровь. Делают сок весной, для этого используется наземная часть растения. 
Корни собираются осенью (сентябрь, октябрь). Они выкапываются, очищаются от земли, хорошо промываются. Затем несколько дней нужно корни провяливать на воздухе. Проверить, насколько корни готовы к окончательной сушке, можно следующим образом: корни надрезают, и если млечный сок не выделяется, то значит корни готовы для окончательной просушки. Затем они раскладываются в один слой и сушатся в затемнённом месте, при этом необходима хорошая циркуляция воздуха. 
Цветы одуванчика собираются во время цветения. 
Косметические свойства: млечный сок одуванчика используют для удаления пигментных пятен на коже, и бородавок. Для этих целей подходит сок свежесорванного одуванчика. 
Наши прабабушки знали про чудодейственную силу одуванчика, называя его эликсиром жизни. А мы предлагаем вам рецепт концентрата «Эликсир жизни»: 
Собираем крупные соцветия, полностью распустившиеся, и укладываем слой на дно банки (всё делаем прямо на поляне, цветы не должны завянуть). Затем чередуем слой одуванчиков со слоем сахарного песка. Немного утрамбовываем и укладываем следующий слой. Будет просто отлично, если, когда вы утрамбовываете очередной слой, выступит сок одуванчика, в противном случае можно добавить несколько капель воды. Как только сока одуванчика будет столько, что он начнёт переливаться за край, поставьте баночку в прохладное место. 
Принимается эликсир следующим образом: 1 чайная ложа эликсира добавляется в чай или просто воду. Вследствие регулярного приёма вместе с настроением повысится и общий тонус организма, улучшится аппетит.
Мать - и – мачеха
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Многолетнее корневищное травянистое растение с мелкими желтыми язычковыми цветками, собранными в корзинки. Листья крупные, округло-сердцевидные, выемчато-зубчатые, сверху темно-зеленые, гладкие, снизу бело-пушистые. Нижняя сторона листьев греет, а верхняя — холодит, отчего и произошло название растения «мать-и-мачеха». Листья появляются лишь после цветения. Высота 5— 25 см.

Время цветения. Март — начало мая.

Чистотел

Чистотел — многолетнее травянистое растение семейства маковых (Papaveraceae). Народные названия: желтая трава, золотая трава, чистящая трава, ласточкина трава, чертово молоко, ведьмина трава, бородавкина трава.

Самое ценное и полезное в чистотеле для человека — это его желто-оранжевый сок, которого много в корне, меньше в стеблях и еще меньше в листьях. Этот сок изводит безболезненно и бесследно бородавки, мозоли, сухие водянки, прыщи, опухоли грудной железы, чесотку, экзему, грибок, лихорадку на губах и другие наружные заболевания. Нужно только чаще и обильнее намазывать пораженные места соком травы чистотела. Сок быстро проникает до границы больного и здорового места и оттуда начинает восстанавливать здоровые ткани, сразу же прекращая боль. Поэтому это средство допустимо и детям. Снимает раздражение кожи после бритья. Обезболивает и быстро излечивает кожу от ожогов, вызванных огнем, паром, горячей водой, солнечными лучами и химическими веществами, избавляет человека от повышенной температуры, которая сопровождает его в течение нескольких суток при солнечных ожогах.

Чистотел излечивает язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, болезни печени, почек, легких, укрепляет сердечную мышцу, лечит гипертонию, сахарную болезнь, астму, зоб и др. Успешно ведёт борьбу с атеросклерозом (прочищает сосудистую систему), уничтожает всякую опухоль, излечивает матку от разных заболеваний, в том числе и от рака, хорошо помогает при пищевом отравлении желудка. Излечивает подагру и ревматизм, лечит геморрой (для лечения геморроя надо пить настой травы чистотела и одновременно соком травы смазывать геморройные шишки снаружи).
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