урока  физической культуры  

класс: 6

 Тема: «Урок путешествия в страну спорта».

Тип урока нетрадиционный.
Дата и время проведения: 15.12. 2012, 

в 13.10- 13.50

Учитель: Джанинян.Т.С.

                  Задачи:

1.Образовательная

 Познакомить с историей возникновения спорта, закрепить умение выполнять комплекс общеразвивающих упражнений под музыку, совершенствовать навыки построение в колону, шеренгу, бега, прыжков, метание в цель.

2.Коррекционно – развивающая.

Развитие слухового восприятия, через передвижения различными способами в соответствии с музыкальным  сопровождением, коррекция и развитие слуховой памяти через ответы на вопросы по прослушанному рассказу, коррекция и развитие зрительных восприятий через выполнение эстафетных упражнений в нужной последовательности.

3.Коррекционно-воспитательная.

Воспитание духовно – нравственных качеств, (мужества, смелости и решительности),  через ознакомление с историей боевых видов искусств. Формирование установок ЗОЖ через приобщение детей к традициям большого спорта.
 Место проведения: Спортивный зал 

 Инвентарь:   Мячи баскетбольные, теннисные ракетки, стойки, мячи для метания, волейбольные мячи, мячи резиновые большие. СЕТКА, карта иллюстрации по видам спорта, магнитофон.
	Части урока
	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	Организационно - методические указания

	Подготовительная часть -10мин
	Организация внимания учащихся.


	Построение приветствие, сообщение задач урока.


	1мин
	Построение в правом верхнем углу. В одну шеренгу становись. Обратить внимания на внешний вид учащихся. Спина прямая руки прижаты к бёдрам. Здравствуйте ребята сегодня на уроку я приглашаю вас в спортивное путешествие по миру. Мы познакомимся с народами разных частей света и теми видами спорта, которые они изобрели, и научили другие народы. Путь у нас не лёгкий, поэтому нам необходимо к нему подготовится, и выполнить разминку

	
	Подготовить опорно-двигательный аппарат, мышечные группы, функциональную систему организма к выполнению задач урока.


	Строевые упражнения .

1-2 два шага с левой на месте.

3-4 два хлопка.

5-6 два шага с левой на месте.

7-8 два хлопка по бёдрам.


	30 сек


	

	
	
	Упражнение в ходьбе

1. на носках руки в стороны. 

2.На пятках руки за голову.

3.в полуприсяди руки вверх .

4. В полном присяде руки за голову.
	0.5 круга

0.5 круга

0.5 круга

0.5 круга

0.5 круга

0.5 круга

0.5 круга

0.5 круга

0.5 круга
	

	
	
	Упражнение в беге.

1. с высоким подниманием бедра.

2. с захлёстом голени назад.

3 приставным правым боком.

4. приставным левым боком.

Прыжковые упр-я.

1. Из приседа вверх, руки вверх.

2.В присиде.

3.На обеих ногах.

4. ноги врозь.

Дыхательное упражнения.

1-2 руки через стороны дугами вверх.

3-4 руки через стороны дугами вниз.

Перестроение из колонны по одному в колону по два в движении.


	0.5 круга

0.5 круга

0.5 круга 0.5круга


	

	
	Развитие слухового восприятия, через передвижение различными способами в соответствии с музыкальным сопровождением.


	
	
	

	Основная часть – 25мин
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


