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Конкурсы-эстафеты на приз «Новогодний шар»
Задачи:
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивных соревнований. 
2.  Прививать интерес к систематическим занятиям спортом.
3. Развитие физических качеств: быстроты, силы, ловкости. Развитие чувства взаимопомощи.
Место проведения: спортивный зал.

     Внимание, внимание! Сегодня предстоят нам зимние соревнования.

     Дети, велено для вас

     Донести сейчас указ,

     Заготовленной самой 

     Нашей матушкой Зимой!

     На празднике нашем железный закон: хмурым, угрюмым вход воспрещен!

     Сегодня программа любому по нраву:

     Любители спорта, -пройдите направо,

     А тот, кто себя веселым считает,

     Пусть держит левее- не прогадает!

     Вас ждут в нетерпенье,

     Считают минутки,

     Аттракционы, сюрпризы и шутки!

     Если руки ваши мерзну,

     То в ладоши хлопайте.

     Если ноги ваши мерзнут,

     То ногами топайте!

     Громче хлопайте руками!

     А не то вам Дед Мороз

     Отморозить может нос!

    Вот как хорошо мы с вами размялись, а теперь пора начать наши       соревнования.
1. «На помеле».

Метла в каждой команде- они передают ее друг другу. Пробежать верхом на помеле и не сбить кегли (кубики, мячи). Если сбивает- ему нужно вернуться и поставить на место предмет, после этого продолжать задание.

2. «Воротца».

Команды выстраиваются в колонну, лицом к финишу. На дистанции установлены «воротца» (стойки, связанные сверху). По сигналу первый участник должен пробежать в «воротца», добежать до конечной остановки и вернуться обратно в команду.

3. «Лыжный городок».

Команды стоят в колонне лицом к финишу. По команде первый участник берет кубик и стартует на одной лыжне до конечной остановки ставит кубики бежит обратно, следующий участник тоже бежит до конечной остановки ставит кубик так чтобы получился городок.
4. Встречная эстафета «Новогодняя игрушка».

Играющие делятся на две команды и выстраиваются друг против друга за линиями. Игрокам, возглавляющим команды на одной стороне, дается по «новогодней игрушке». По команде «Марш»- они начинают бег. Бегуны, добежав к головным игрокам, передают им эстафету и встают сзади. Получивший эстафету, бежит и передает ее следующему игроку, стоящему напротив  и т.д.

Эстафета заканчивается, когда команды поменяются местами на площадке.

5. «Скользкое покрытие».

Участникам команд предлагается по одному листу бумаги, они должны одной рукой смять в снежок, и по команде должны кинуть на стоящий впереди стул. Снежок не должен упасть со стула. 

Засчитываются, те снежки, которые лежат на стуле.
Мы отдохнули все на славу,

И победители по праву

Похвал достойны и награды, 

И мы призы вручить вам рады.

Всем спасибо за вниманье, 

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнованья,

Обеспечивший успех.

     Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.

Говорим вам: «До свиданья,

До счастливых новых встреч!»
