Спортивный праздник "День здоровья".
Воспитатель ГКОУ РО ОЦОНУ
Мамонова В.А.
Цели и задачи:
1. Закрепить спортивные знания, умения и навыки.
2.  Развивать ловкость, быстроту реакции.
3.  Воспитать чувство коллективизма, уважение друг к другу.

Оборудование: обручи, баскетбольные мячи, мешки, кегли.

Праздник проводится на улице спортивной площадке.
Команды строятся в колонны по одному. В играх – эстафетах участвуют равное количество мальчиков и девочек. Начинают игры – эстафеты мальчики. Игрок, закончивший свой этап эстафеты, встает в конец команды.
За каждой командой закреплен судья, который следит за правильным выполнением всех этапов.

1. Конкурс  “На одной ноге” - бег до ориентира на одной ноге, после сменяем ногу – на другой ноге бегут до команды, передают эстафету.

2. Конкурс  “Переправа в обручах” - капитан и первый участник влезают в обруч и движутся до ориентира, первый участник остаётся, а капитан с обручем возвращается за вторым участником. И так до тех пор, пока капитан не переведёт всю команду.

 3. Конкурс  «Зигзаг удачи».   
Первые номера по сигналу бегут и зигзагообразно преодолевают турник, обегают указатель – ориентир и быстро возвращаются к своей команде. Передают эстафету следующему игроку.

4. Конкурс  «Выше всех»
Первые номера  бегут до турникета, забираются в верх, спускаются вниз и  бегут  до указателя – ориентира ,  возвращаются к следующему игроку.

5. Конкурс  «Баскетбол»
Ведение баскетбольного мяча до указателя – ориентира и обратно
к своей команде.

6. Конкурс  « Олимпийские игры»
Конкурс называется « Олимпийские игры». Каждой команде я задам  вопрос, а вы постарайтесь ответить на них.
1. Как называются крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования, которые проводятся раз в четыре года? (Олимпийские игры)
2.  Какие  Олимпийские игры проводятся?  (зимние и летние)
3.  Назовите виды спорта, входящие в Зимние Олимпийские игры (хоккей, фигурное катание, лыжи, биатлон)
4. Назовите виды спорта, входящие в Летние Олимпийские игры (плавание, легкая атлетика, футбол, велосипед).
5.  Когда проходили Олимпийские игры в Москве?   (1980г.)
6. Какая эмблема у Олимпийских  игр? (5 колец) Какие  цвета у колец?
7. Когда и где проводились зимние Олимпийские игры в России?
8.  Как называются международные спортивные соревнования для людей с ограниченными возможностями? (Паралимпийские игры)
9. Как называются международные спортивные соревнования людей с нарушениями слуха? (Сурдлимпийские игры)
10.  Когда в России будут проводиться Сурдлимпийские игры? (с 28 марта по 5 апреля 2015 г.)

6. Конкурс  «Знатоки» (конкурс капитанов)
Напротив каждой команды у указателя – ориентира лежат по пять колец (желтое, зеленое, голубое, черное и красное). По сигналу капитаны бегут к кольцам и правильно раскладывают олимпийский символ за одну минуту.
6. Конкурс «Веселые футболисты».
В футбол играет вся команда. Девочкам  можно бить мяч и рукой.  Играют две игры по 20 минут.
Подведение итогов. Награждение.


Фотоотчет.
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