Изучение темперамента школьника методом наблюдения

План наблюдений
1. Как ведет себя в ситуации, когда необходимо быстро действовать: 

а) легко включается в работу; 

б) действует со страстью; 

в) действует спокойно, без лишних слов; 

г) действует робко, неуверенно. 

2. Как реагирует на замечания учителя: 

а) говорит, что так делать больше не будет, но через некоторое время опять делает тоже самое; 

б) возмущается тем, что ему делают замечания; 

в) выслушивает и реагирует спокойно; 

г) молчит, но обижен. 

3. Как говорит с товарищами при обсуждении вопросов, которые его очень волнуют: 

а) быстро, с жаром, но прислушивается к высказываниям других; 

б) быстро, со страстью, но других не слушает; 

в) медленно, спокойно, но уверенно; 

г) с большим волнением и сомнением. 

4. Как ведет себя в ситуации, когда надо сдавать контрольную работу, а она незакончена; или контрольная сдана, но выясняется, что допущена ошибка: 

а) легко реагирует на создавшуюся ситуацию; 

б) торопится закончить работу, возмущается по поводу ошибок; 

в) решает спокойно, пока учитель не возьмет его работу, по поводу ошибок говорит мало; 

г) сдает работу без разговоров, но выражает неуверенность, сомнение в правильности решения. 

5. Как ведет себя при решении трудной задачи, если она не получается сразу: 

а) бросает, потом опять продолжает работу; 

б) решает упорно и настойчиво, но время от времени резко выражает возмущение; 

г) проявляет неуверенность, растерянность. 

6. Как ведет себя в ситуации, когда он спешит домой, а педагог или актив класса предлагают ему остаться в школе для выполнения какого-либо задания: 

а) быстро соглашается; 

б) возмущается; 

в) остается, не говорит ни слова; 

г) проявляет неуверенность. 

7. Как ведет себя в незнакомой обстановке:

а) проявляет максимум активности, легко и быстро получает необходимые сведения для ориентировки, быстро принимает решения; 

б) проявляет активность в каком-то одном направлении, из-за этого достаточных сведений не получает, но решения принимает быстро; 

в) спокойно присматривается к происходящему вокруг, с решениями не спешит; 

г) робко знакомится с обстановкой, решения принимает неуверенно. 

Для наблюдения по этому плану целесообразно использовать схему, отмечая знаком «+» соответствующие реакции для каждого пункта плана.

Реакциям каждого пункта плана соответствуют темпераменты: 

а) сангвинический; 

б) холерический; 

в) флегматический; 

г) меланхолический. 

Обработка данных. Подсчитывается количество знаков «+» в строках, соответствующих пунктам. Наибольшее число знаков «+» в одном из пунктов укажет примерный темперамент испытуемого. Поскольку «чистых» темпераментов не существует, по этой схеме можно установить и те черты других темпераментов, которые в определенной степени присущи испытуемым.

Оценка уровня реактивности ученика
(авторы схемы наблюдения М. Гроднер, Я. Стреляу)

Данная схема наблюдения позволит оценить такую особенность темперамента, как уровень реактивности, являющуюся особенно важ​ной в школьном обучении и в возникновении различных вариантов школьной дезадаптации. Представленная шкала позволяет измерить различные типы поведения ученика в обычных школьных условиях. По каждому вопросу ученик может получить от 1 до 10 баллов. Уровень реактивности тем ниже, чем большее число баллов получит испытуемый. Следовательно, чем выше балл (максимум — 50 бал​лов), тем меньше реактивность и выше устойчивость к эмоционально тревожным и неприятным ситуациям. Чем ниже балл (минимум — 10 баллов), тем выше реактивность и более выражена склонность к реакциям дезадаптации.

Инструкция.
Определите по пятибалльной шкале интенсивность каждого из названных свойств поведения ученика (обведите нужный балл по шкале от 1 до 5 баллов). При оценке следует исходить из конкрет​ных наблюдаемых форм и способов поведения. 
	1. Способен ли учиться длительное время без перерывов (например, в течение нескольких часов)?

	Поминутно прерывает работу, а если не может этого сделать, работает неудачно и совершает ошибки
	1      2      3      4      5
	Несмотря на продолжительную работу, не испытывает никакого утомления

	2. Способен ли к устойчивой концентрации внимания?

	Не может сосредоточиться на выполняемой работе. Посторонние раздражители отвлекают от совершае​мых действий
	1      2      3      4      5
	Целиком поглощен выполнением действия. Ничего не замечает, кроме своего занятия

	3. Обладает ли стойкостью перед неудачами?

	При неудачах перестает учиться, плачет, травмируется, порицания демобилизуют
	1      2      3      4      5
	При неудачах еще больше мобилизуется, не разочаровывается, не проявляет нервозности

	4. Охотно ли выполняет ответственную работу?

	Избегает ситуаций, в кото​рых надо брать инициати​ву на себя, охотнее подчи​няется
	1      2      3      4      5
	Любит верховодить, бе​рет на себя ответствен​ность за выполнение дей​ствия

	5. Способен ли работать в неблагоприятной обстановке?

	Шум, разговоры и прочее мешают работе,  лучше учится в полной изоляции от окружения
	1      2      3     4      5
	Шум или разговоры не мешают выполнять работу. В любых условиях работает успешно

	6. Отказывается ли от действий при обнаружении препятствия?

	Даже небольшое препятствие вызывает отказ от дальнейшей работы.  Не верит в собственные силы
	1      2      3      4      5
	Встреченные препятствия не отбивают охоту к дальнейшей работе. Не теряет веры в успех

	7. Ведет ли себя так же, как обычно, в присутствии начальства?

	В присутствии посторонних конфузится, избегает встреч с начальством, не любит классных посещений
	1      2      3      4      5
	Присутствие посетителей (директора, завуча) на уроке не смущает, воспринимается как естественное

	8. Проявляет ли нервозность перед важным заданием?

	Даже будучи хорошо под​готовленным, с неохотой пишет контрольные работы. Больше думает о возможной неудаче, чем о решении задач
	1      2      3      4      5


	Контрольные работы или экзамены не воспринимает как исключитель​ные события. Выполняя их, ведет себя как обыч​но, не нервничая

	9. Охотно ли выполняет действия, требующие больших усилий?

	Избегает продолжительных, утомительных действий, гораздо больше любит выполнять легкие, не слишком захватывающие задания
	1      2      3      4      5
	Любит полностью поглощающие его действия, требующие значительной выносливости и усилий

	10. Легко ли преодолевает временные колебания настроения и депрессию?

	Легко травмируется под влиянием сильных и конфликтных ситуаций. С трудом восстанавливает ду​шевное равновесие
	1      2      3      4      5
	Тяжелые жизненные ситуации (семейные конфликты, болезни, смерть близких людей) не выводят из равновесия. Быстро «приходит в себя»


По итогам наблюде​ния баллы суммируются.

1 балл — наименьшая интенсивность данного свойства (полное отсутствие).

3 балла — средняя оценка, означающая умеренную интенсив​ность данного свойства.

5 баллов — самая высокая интенсивность данного свойства.

Исследование агрессивных проявлений в поведении

(Методика Д. Стотта)

Становление агрессивного поведения ребенка может происходить под влиянием самых разнообразных факторов. Это могут быть определенные индивидуальные, внешние (жара, шум, теснота), а также социальные факторы. Особые причины форми​рования агрессивной модели поведения выделяются в отношении детей с нарушениями психического развития. На проявление агрессивности у таких детей, по мнению Л. М. Шипицыной (2003), влияют отклонения со стороны нервной системы, несоответствующее возрастной норме развитие произвольной сферы психики, особенности детско-родительских отношений в семьях с агрессивной моде​лью поведения. Все эти причины, как правило, приводят к закреплению агрессивных действий ребенка, которые могут перерастать в устойчивую личностную черту.
В экспериментальном исследовании И. К. Йокуба-ускайте (2006), направленном на выявление психологических особенностей агрессии в поведении детей с ЗПР 7-9 лет, была использована схема стандартизированного наблюдения Д. Стотта. Эта методика позволяет определить уровень агрессивности в поведении  ребенка и сформулировать предположения о тенденции к формированию патохарактерологических агрессивных реакций.
Цель исследования. Выявление особенностей агрессии, проявляемой детьми 7—9 лет в поведении.
Оснащение. Стандартная карта наблюдения для каждого исследуемого.
Порядок работы. Карта наблюдений включает в себя 15 показателей проявления агрессивности, за присутствием или отсутствием которых у ребенка должен следить наблюда​тель, заполняющий карту: вегетативные признаки и внешние проявления агрессивности, длительность выхода из состояния раздражения и гнева, чувствительность к помощи взрослого, отношение к собственным проявлениям агрессивности, не​достаточность в проявлениях гуманных чувств, особенности реактивности детей в новых условиях и в условиях проявления агрессии другими, особенности направленности агрессии и особенности демонстрируемых форм агрессии.
Наблюдение целесообразно проводить в течение некоторого времени (5—7 дней) с тем, чтобы выявить и дифференцировать проявления устойчивые и ситуативные.
При осуществлении наблюдения по предлагаемой карте, необходимо фиксировать частоту поведенческих актов ребенка: 0— не проявляется никогда; 1— иногда наблюдается; 2 — наблюдается часто; 3 — проявляется почти всегда; 4 — наблюдается постоянно.
Обработка результатов. Общая сумма баллов по частоте наблюдаемости определяет уровень агрессивности:
I
уровень, (от 0 до 65 баллов) - свидетельствует о том, что поведение ребенка позволяет сделать вывод об отсутствии тенденции закрепления ситуационно-личностных реакций агрессии как патологических, скорее всего ребенок в состоянии самостоятельно овладеть агрессивностью.
II
уровень, (от 66 до 130) - говорит об опасности закрепления агрессии как патохарактерологической черты; скорее всего, ребенку требуется помощь в овладении собственным деструктивным поведением;
III
уровень, (от 135 до 195 баллов) - характеризует поведение ребенка как патологическое, что предполагает оказание значительной психолого-педагогической помощи ему в овладении агрессивностью как расстройством поведения и эмоций;
IV
уровень, (от 196 до 240 баллов) - свидетельствует, скорее всего, о серьезных изменениях в личности ребенка, требующих медицинского вмешательства.

При неоднократном наблюдении за поведением ребенка в течение определенного времени фиксируется тот уровень агрессии, в интервал баллов которого, чаще всего попадали оценки параметров.
АГРЕССИВНОСТЬ

Ф. И. О. ребенка


Возраст
Дата заполнения


Период наблюдения


Заполнил: родитель, психолог, педагог


Подчеркните, насколько выражены ситуационно-личностные реакции агрессивности у ребенка: 0- нет проявлений агрессивности; 1 - проявления агрессивности наблюдаются иногда; 2 - часто; 3 - почти всегда; 4 - непрерывно. Добавьте те, которые не указаны.

	Признаки проявления
агрессивности у ребенка
	Поведенческие акты
	Частота проявле​ния

	1. Вегетатив​ные признаки и внешние проявления агрессивности
	· краснеет (бледнеет) в состоянии раздражения, гнева; 

· кусает, облизывает губы в состоянии раздражения, гнева;
· сжимает кулаки в состоянии обиды;

· сжимает кулаки в состоянии раздра​жения, гнева;

·  _________________________________________


	0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

	2. Длитель​ность выхода из состояния раздражения, гнева
	· после агрессивной реакции не успокаивается в течение 15 мин; 

· после агрессивной реакции не успокаивается в течение 30 мин.;
· после агрессивной реакции успокаи​вается в течение 1 часа;

· после; агрессивной реакции пребы​вает в напряженном состоянии в течение дня;

·  ________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	3. Чувствитель​ность к помо​щи взрослого
	· не может успокоиться без помощи взрослого;
· замечания в устной форме не тормозят вербальной агрессии;

· замечания в устной форме не тормозят проявления физической агрессии;

· чувство неприязни к другим не кор​ректируется извне;

· ___________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	4. Отношение к собственным проявлениям агрессии
	· сам признает негативность своего поведения и прекращает его;

· признает негативность своего пове​дения, после комментариев взрослого прекращает агрессивные действия;

· признает негативность, но продол​жает агрессивные проявления;

· не воспринимает собственные агрес​сивные действия как негативные;

·  ____________________________________________

	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	5. Недостаточ​ность в прояв​лении гуман​ных чувств
	· делает что-то назло другим;
· проявляет безразличие к страданиям других;

· стремится причинить другому страдания;

· отсутствие чувства вины после аг​рессивных реакций;

· _____________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	6. Реакция на новую обста​новку и на ограничения
	· непривычная обстановка не тормо​зит проявления агрессивности;

· непривычная, незнакомая обстановка провоцирует проявление агрессивности;

· в ситуации ограничения активности проявляет агрессивность;

· оказывает сопротивление при попыт​ке ограничить агрессивные действия;

· ___________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	7. Реактив​ность (чувст​вительность к агрессии других)


	· реагирует агрессией на агрессивные проявления других;

· проявляет вербальные агрессивные реакции в ответ на вербальную агрес​сию других;

· проявляет физические агрессивные реакции в ответ на вербальную агрес​сию других;

· провоцирует проявления агрессии;

· ___________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4




	Признаки проявления
агрессивности у ребенка
	Поведенческие акты
	Частота проявле​ния

	8. Проявление агрессии в присутствии других

	· проявляет агрессию один на один;

· проявляет агрессию в присутствии других сверстников;

· проявляет агрессию в присутствии взрослых;

· ситуация совместной деятельности провоцирует проявление агрессии;

· ____________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	9. Проявление физической агрессии, на​правленной на предмет


	· ломает, портит вещи противника в ситуации ссоры;

· портит свои вещи в состоянии раз​дражения, гнева;

· в состоянии раздражения, гнева пор​тит любые вещи, попадающиеся под руку;

· портит вещи, независимо от состоя​ния и ситуации;

· __________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	10. Проявле​ние агрессии, направленной на других детей
	· проявляет агрессию по отношению к другим в состоянии раздражения, гнева;
· проявляет агрессивные реакции на случайные действия других (задели, толкнули и т. п.);

· проявляет агрессию по отношению к другим без видимой причины;

· задирается, провоцирует проявление агрессии;

· ____________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	11. Проявле​ние агрессии, направленной на взрослых
	· проявляет агрессию по отношению к родителям;
· проявляет агрессию по отношению к чужим взрослым;

· проявляет агрессию по отношению к другим в состоянии раздражения и гнева;

· проявляет агрессивные реакции на случайные действия других (задели, толкнули и т. п.);

· проявляет агрессию к другим без видимой причины;

· ___________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	12. Проявле​ние агрессии, направленной на себя
	· причиняет себе ущерб в состоянии раздражения и гнева (бьет кулаком в стену, бьётся головой и т. п.);
· причиняет себе ущерб после агрессивных реакций по отношению к другим;

· просит причинить ущерб в наказа​ние;

· причиняет себе ущерб без видимых причин;

· ____________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	13. Проявле​ние агрессии, направленной на животных
	· насильно ловит животных; 

· причиняет ущерб животным в состо​янии раздражения и гнева;

· причиняет ущерб животным без видимых причин;

· убивает животных;

· ___________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	14. Проявле​ния вербаль​ной агрессии
	· говорит обидные слова детям;
· говорит обидные слова взрослым;

· говорит нецензурные слова детям;

· говорит нецензурные слова взрослым;

· ________________________________________________

· 
	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4



	15. Проявле​ния физичес​кой агрессии
	· замахивается;

· щипает, дергает за волосы;

· бьет рукой 

· бьет ногой; 

· _____________________________________________


	0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4




Анкета для воспитателей
Критерии агрессивности у ребенка (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М., 1992)

1. Временами кажется, что в него вселился злой дух. 

2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен. 

3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем же. 

4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться. 

5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, потрошит. 

6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение. 

7. Он не прочь подразнить животных. 

8. Переспорить его трудно. 

9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает. 

10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее окружающих. 

11. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот. 

12. Часто не по возрасту ворчлив. 

13. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного. 

14. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других. 

15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых. 

16. Легко ссорится, вступает в драку. 

17. Старается общаться с младшими и физически более слабыми. 

18. У него нередки приступы мрачной раздражительности. 

19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится. 

20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех. 

Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл.

· Высокая агрессивность – 15-20 баллов. 

· Средняя агрессивность – 7-14 баллов. 

· Низкая агрессивность – 1-6 баллов. 

Исследование уровня тревожности у детей от 3 до 7 лет

Методика предназначена для выявления уровня детской тревожности на основе сопоставления результатов наблюдения, полученных от самого исследователя, родителей ребенка и воспитателей.

Фиксация наблюдений происходит в несколько этапов. На первом этапе исследователь в течение 2-3 дней наблюдает за ребенком в различных видах деятельности (игре, на занятиях, новой обстановке и т.д.) и заносит результаты в специальный лист наблюдений. В течение дня необходимо отметить наличие или отсутствие данного признака в поведении ребенка знаками «+» или «-».

Лист наблюдений

Фамилия и имя ребенка _____________________
Возраст ребенка _______________

	Дата наблюдения
	Признаки тревожности
	Результат наблюдения

	 
	1. Повышенная возбудимость
2. Повышенная напряженность, скованность
3. Страх перед всем новым, незнакомым, непревычным
4. Неуверенность в себе, заниженная самооценка
5. Ожидание неприятностей, неудач, неодобрения старших
6. Исполнительность, развитое чувство ответственности
7. Безынициативность, пассивность, робость
8. Склонность помнить скорее плохое, чем хорошее
	 


Каждый отдельно взятый признак не является свидетельством выраженной тревожности. Необходимо суммировать количество наблюдаемых признаков и сделать вывод исходя из следующей интерпретации:

Наличие 6-7 признаков говорит о высокой тревожности,
3-5 – о тревожности среднего уровня,
1-2 – о низкой тревожности.

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОЛОВОЗРАСТНОЙ ИДЕНТИФИКАЦИИ
(Методика Н. Л. Белопольской)
Развитие лич​ности ребенка невозможно без усвоения им социальных норм поведения и ценностных ориентиров. Важнейшим фактором в этом отношении является половозрастная идентификация. В работах В. Е. Кагана (1991), И. С. Кона (1989) и других ис​следователей подчеркивается, что в процессе формирования этого феномена у детей происходит становление самосозна​ния. По мнению Н. Л. Белопольской, механизмами усвое​ния типичного для пола поведения являются подражание и идентификация. Подражание— это лишь следование определенным видимым действиям, идентификация— это не только восприятие общих образцов мышления и по​ведения, но и их осмысление. Именно поэтому возможно предположить, что качество половозрастной идентификации у ребенка зависит от личностных особенностей, и от его интеллектуального уровня.
В экспериментальной работе Н. J1. Белопольской было выявлено наличие принципиальных различий формирования половозрастной идентификации у детей с разным уровнем интеллектуального развития. Иссле​дование показало зависимость процесса идентификации как от осмысления ребенком поставленной задачи, так и от ето эмоциональных реакций и прошлого опыта. Исследование восьмилетних школьников с ЗПР и умс​твенной отсталостью в степени дебильности показало, что их половозрастная идентификация во многом зависит от отношения к школьному обучению и от его успешности. Идентификация этими детьми своих родителей с пред​лагаемыми половозрастными образами характеризовалась сохранением опоры на внешние характеристики, отраже​нием роли родителей в семье, влиянием их социальной роли в обществе.
Данную методику можно использовать для исследования психологической готовности детей к школе и для изучения неуспевающих учеников начальных классов.
Цель исследования. Исследование половозрастной идентификации у 7-8-летних детей.
Оснащение. Половозрастные последовательности картинок («женский» и «мужской» вариант). Условные названия картинок: 1 — «младенчество»; 2— «дошкольник»; 3 — «школьник»; 4 — «юность»; 5 — «зрелость»; 6 — «старость» (при исследовании картинки предъявляются без номеров).
Порядок работы. Оба набора картинок располагаются перед ребенком в случайном порядке. Сначала ребенка просят найти картинку, изображение которой наиболее соответствовало бы представлению о себе: «Покажи, какой ты сейчас». Если ребенок идентифицирует себя с каким-либо образом, то выбранную картинку кладут перед ним и предлагают показать, каким он был раньше. После установления таким образом некоторой последовательности (не важно — правильная она или нет) ребенка просят найти картинку, где изображено, каким он будет потом. Если найти картинку с изображением того, каким он был раньше, ребенку не удается, ему все равно предлагается представить, каким он будет потом. И только в случае полной несосто​ятельности в идентификации себя с каким-либо образом данной последовательности, диагностика прерывается.
После того как определенная последовательность идентификации составляется, испытуемого просят на тех же картинках показать следующее:
1) каким бы он хотел быть;
2) каким бы он не хотел быть;
3) какая у него мама;
4) какой у него папа.
Обработка результатов. Психологом осуществляется качественная обработка полученных результатов по следующим показателям:
1. качество построения половозрастной последователь​ности;
2. сформированность половой идентичности ребенка;
3. адекватность идентификации им своих родителей с образами половозрастной последовательности;
4. влияние личностных особенностей на половозрастную идентификацию.
Для детей с нормальным интеллектом задача идентификации и построения половозрастной последовательности не представляет никаких затруднений. Все они соотносят себя с «образом» школьника и легко составляют полную последовательность. Реплики во время выполнения детьми задания свидетельствуют о стремлении детей к росту и взрослению. Родителей большинство детей идентифици​руют с образом «зрелость», руководствуясь не столько их внешностью и положением в семье, сколько их социальной ролью в обществе.
Для большинства первоклассников с умственной отсталостью в степени дебильности была характерна идентификация себя с образом «школьник» и самостоятельное составление половозрастной последовательности. Большая часть детей исключают из последовательного ряда образ «старость». В качестве привлекательных указываются образы «школьник», «юность», «дошкольник». В качестве непривлекательного у детей с какими-либо школьными проблемами выступает образ «школьник», у остальных — «старость». Идентификация родителей осуществлялась с ориентировкой на внешние данные.

ТЕСТ УСТАНОВОК ЛИЧНОСТИ НА СЕБЯ «КТО Я?»

(Методика М. Куна и Т. Макпартлэнда (1984) в адаптации И. А. Коневой)
Вводные замечания. Авторы методики выражают уве​ренность в том, что порядок ответов является отражением модели образа «Я». Метод свободных самоописаний является традиционным методом изучения образа «Я» детей и подростков.

Исследование развития самосознания на основе сочинений подростков проводилось еще А.  Буземаном
Цель исследования. Выявление вербальных представлений о себе.

Оснащение. Листы бумаги для каждого испытуемого.

Порядок работы. Возможна как фронтальная, так и индивидуальная форма проведения методики. При фронтальной форме проведения подростки рассаживаются за парты по одному. Всем раздаются чистые листы бумаги, кратко сообщается цель работы («Узнать, что ребята вашего возраста думают сами о себе»). Предлагается в правом верхнем углу листа написать свое имя и только первую букву фамилии (для сохранения хотя бы частичной анонимности испытуемых, учитывая особую личностную значимость изучаемого явления). Затем нужно пронумеровать страницу по вертикали от 1 до 20 (возможен показ на доске). 
Далее следует инструкция: «Напишите, пожалуйста, 20 различных ответов на один вопрос «Кто Я?» (записывается на доске), располагайте ответы в том порядке, в котором они приходят вам в голову. Отвечайте так, как будто вы отвечаете сами себе, а не кому-то другому. Я обещаю, что все ваши записи останутся у меня: о них не узнают ни родители, ни учителя. Старайтесь писать быстро, у вас всего 15 минут». Уточняется, все ли понятно. На вопрос учеников о содержании самохарактеристик дается однообразный ответ: «Пишите все, что вы думаете о себе».

По истечении 15 минут, независимо от того, сколько суждений смогли написать испытуемые, им предлагается закончить работу и оценить значимость каждого суждения по шкале от 1 до 3 баллов:

3 — ответ имеет большое значение для меня;

2 — ответ имеет среднее значение для меня;

1 — ответ имеет небольшое значение для меня.

(Значения критериев записываются на доске.)
Обработка результатов. Обработка ответов осуществляется методом контент-анализа и подсчета количества самохарактеристик. Последнее отражает общий уровень самопрезентации.
Проводя контент-анализ, во-первых, следует обращать внимание на соотношение аспектов образа «Я» у испытуемых:
а) объективный аспект (социальные и поведенческие самохарактеристики): подросток описывает себя пре​имущественно в терминах своих социальных ролей, статусов и поступков;
б) субъективный аспект (мотивационные самохарактеристики): подросток описывает себя в терминах эмоций, установок и желаний.
Соотношение этих аспектов может характеризовать субъективную активность подростка в плане самопознания и свидетельствовать об определенном уровне развития рефлексивности, так как объективные самохарактеристики констатируют очевидные, «внешние» особенности образа «Я», а субъективные раскрывают скрытые тенденции, «внутреннюю картину» образа «Я», что предполагает собственную внутреннюю активность в процессе самоанализа.
Во-вторых, проводится контент-анализ модальностей Я-образа. За основу анализа можно взять классификацию модальностей образа «Я», разработанную И. С. Коном (1981), которая включает в себя следующие характеристики:
1) физические самохарактеристики;
2) социальные идентичности;
3) личностные диспозиции.
Отметим, что приведенная выше классификация разработана применительно к образу «Я» взрослого человека. Формирующийся образ себя, как показало исследование, включает в себя сугубо возрастные модальности, появление которых и их дальнейшая модификация способствуют становлению зрелого образа «Я», а в совокупности с аффективным оцениванием ведет к становлению Я-концепции. 

Нужно иметь в виду, что образ «Я» младшего подростка очень динамичен и представляет собой развивающуюся систему. Поэтому, с учетом этой особенности, приведенная выше классификация модальностей образа «Я» применительно к подросткам принимает следующий вид:
1. Физические самохарактеристики;
2. Социальные идентичности:
а) характеристики своих действий и поступков;
б) характеристики своих социальных статусов и ролей.
3. Личностные диспозиции:
а)  самохарактеристики через характеристики других;
б)  характеристики своих предпочтений и желаний;
в)  характеристики собственных личностных качеств. 

Дифференциально-диагностические критерии
На протяжении младшего подросткового возраста при нормальном психическом развитии (НПР) проявляются следующие особенности образа «Я»:
1.  Отмечается повышение субъективной значимости самопознания от желания интимизировать сведения о себе и узнать что-то о сверстниках (10—11 лет) до сравнения себя с ними и погруженности в самоанализ (11-12 лет).
2. Сохранение детской непосредственности, неполной интериоризации анализа других и частых характеристик себя через успешность в учебной деятельности роднит подростков 10—11 лет с младшими школьниками. В возрасте 11—12 лет наблюдается интериоризация анализа других и его переход в самоанализ. Самохарак​теристики теряют свою эмоциональность, непосредс​твенность, становятся более короткими и закрытыми, зачастую противоречат друг другу, что свидетельствует о наступающем возрастном кризисе.
3. На сознательном уровне в 10—11 лет в составе образа «Я» наблюдается преобладание характеристик действий и поступков, социальных ролей и статусов, предпочте​ний и желаний. Формальная характеристика себя через социальные статусы и роли на самом деле является зна​чимой для детей этого возраста, но параллельно с этим подростки начинают углубляться в свой внутренний мир: уделять большое внимание своим предпочтениям и желаниям. Самохарактеристики через анализ действий и поступков по-прежнему, как и в младшем школьном возрасте, остаются одними из ведущих, но в плане субъективной значимости сдают свои позиции. 4. Среди модальностей образа «Я» подростков 11-12 лет лидируют описания социальных статусов и ролей (реальных, а в большинстве случаев возможных), и они выступают как способ самозащиты, маскировки фрустрирующих подростка противоречивых самохарак​теристик. На втором месте по частоте и субъективной значимости оказываются характеристики личностных качеств (их показатель увеличивается втрое по сравне​нию с возрастом 10—11 лет и вопреки ярко выраженной защитной установке), что, на наш взгляд, является результатом рефлексии своих желаний и предпочте​ний, процент последних в 11—12 лет закономерно снижается. Таким образом, возраст 11—12 лет является латентным периодом накопления характеристик своих личностных качеств и их осмысления.
В образах «Я» младших подростков с интеллектуальной недостаточностью в степени дебильности также отмечается своя специфика:

1. Конструирование своего образа не является актуальным для младших подростков с интеллектуальным недоразвитием, и в период с 10 до 12 лет не наблюдается роста рефлексивных возможностей и субъективной активности в плане самопознания. В младшем подростковом возрасте у детей с нарушением интеллекта не отмечается роста субъективной значимости, актуальности самопознания.

2. У 10—11-летних испытуемых не отмечается субъективной активности даже в познании другого, поэтому развития самопознания не наблюдается; подростки 11-12 лет активнее начинают усваивать характерис​тики, даваемые извне.

3. Без соответствующей организации коррекционно-развивающей работы образ «Я» младшего подростка с интеллектуальной недостаточностью отличается крайней бедностью, стереотипностью, аморфностью и отсутствием существенных возрастных изменений.

МЕТОДИКА «НЕЗАКОНЧЕННЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ» (Модификация И. А. Коневой)
Для подтверждения и дополнения или опровержения полученных результатов теста установок личности на себя используется проективная методика «Незаконченные предложения» (вариант исследования образа «Я»).
Этот метод также давно применяется в экспериментально-психологической практике и относится к группе методик дополнения. Существует множество его вариантов. Данный вариант включает в себя 20 незаконченных предложений, которые подталкивают испытуемого к описанию образа себя как продукта социального влияния и собственной рефлексии, различных его компонентов (наличного «Я», представляемого «Я», желаемого «Я») и модальностей.. Четыре предложения не имеют четкой направленности на образ «Я», но в контексте всего исследования они могут спровоцировать подростка на описание образа себя (предложения 9, 11, 12, 14).; Если это происходит, то, вероятнее всего, тема образа «Я», са​мопознания является актуальной для подростка.
Нужно отметить и то, что все остальные предложения сложно соотнести с какими-то компонентами и модадьностями образа «Я». Отсутствие четкой структурированности стимульного материала и стандартизации в обработке : полученных результатов являются объективными осо​бенностями всех проективных методик. Методика может проводиться как индивидуально, так и фронтально.
Цель исследования: Изучение глубинных неосознан​ных слоев опыта и самопознания.
Оснащение. Листы бумаги для испытуемых.
Порядок работы. Исследователь зачитывает начала предложений, испытуемые должны записать их окончания.

1. Моим одноклассникам нравится во мне ...
2. Мои близкие думают, что я .
3. Каждый может сказать обо мне ...
4. Большинство моих друзей не знают, что я 
5. Мои учителя говорят обо мне ...
6. Я хотел(а) бы, чтобы мои друзья поняли, что я ...
7. Было бы очень хорошо, если бы мои близкие увидели во мне...
8. Очень обидно, когда учителя! не замечают, что я ...
9. Больше всего я хотел(а) бы...
10. В будущем я хотел(а) бы изменить в себе ...
11. Когда я буду старше ...
12. Когда меня нет, мои друзья ...
13. Для своего возраста я ...
14. Думаю, что большинство моих ровесников ...
15. Мне не нравится в себе ...
16. Я считаю, что мои недостатки ...
17. Друзья ценят во мне ...
18. Учителя отмечают во мне ...
19. Лучшие мои качества ...
20. Мои плохие черты ...
Обработка результатов. Обработка результатов производится методом контент-анализа полученных завершений предложений.
Дифференциально-диагностические критерии

У младших подростков с НПР были выделены следующие черты: В младшем подростковом возрасте в обеих возрастных подгруппах проявляются единые неосознанные тенденции при конструировании образа «Я»: подсознательно подростков беспокоят свои личностные качества, физические данные и социальные идентичности: в 10—11 лет— характеристики действий и поступков, в 11—12 лет— описание . своих социальных статусов и ролей.
По результатам методики «Незаконченные предло​жения» у подростков с интеллектуальным недоразвитием была выявлена своя специфика образов «Я».
Модальности образов «Я» младших подростков с интеллектуальным недоразвитием пополняются количественно, а качественных изменений, отражающих рост самосознания, не наблюдается. Представления о себе находятся на уровне осознания своих действий, и их дальнейшего развития не происходит из-за неразвитости рефлексии.
Исследование самооценки ребенка с помощью методики «Лесенка»

Ребенку показывают нарисованную лесенку с семью ступеньками, где средняя ступенька имеет вид площадки, и объясняют задание.

Инструкция: «Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трех верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – чем выше, тем лучше (показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», «самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему?»

После ответа ребенка, его спрашивают: «Ты такой на самом деле или хотел бы быть таким? Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «Покажи на какую ступеньку тебя поставила бы мама».

Используется стандартный набор характеристик: «хороший – плохой», «добрый – злой», «умный – глупый», «сильный – слабый», «смелый – трусливый», «самый старательный – самый небрежный». Количество характеристик можно сократить.

В процессе обследования необходимо учитывать, как ребенок выполняет задание: испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. Если ребенок не дает никаких объяснений, ему следует задать уточняющие вопросы: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т.д.

Наиболее характерные особенности выполнения задания, свойственные детям с завышенной, адекватной и заниженной самооценкой:

	Способ выполнения задания
	Тип самооценки

	1. Не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку; считает, что мама оценивает его также; аргументируя свой выбор, ссылается на мнение взрослого: «Я хороший. Хороший и больше никакой, это мама так сказала».
	Неадекватно завышенная самооценка

	2. После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку, объясняя свои действия, называет какие-то свои недостатки и промахи, но объясняет их внешними, независящими от него, причинами, считает, что оценка взрослых в некоторых случаях может быть несколько ниже его собственной: «Я, конечно, хороший, но иногда ленюсь. Мама говорит, что я неаккуратный».
	Завышенная самооценка 

	3. Обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку, объясняет свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что оценка взрослого такая же либо несколько ниже.
	Адекватная самооценка

	4. Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет либо ссылается на мнение взрослого: «Мама так сказала».
	Заниженная самооценка


Если ребенок ставит себя на среднюю ступеньку, это может говорить о том, что он либо не понял задание, либо не хочет его выполнять. Дети с заниженной самооценкой из-за высокой тревожности и неуверенности в себе часто отказываются выполнять задание, на все вопросы отвечают: «Не знаю». Дети с задержкой развития не понимают и не принимают это задание, действуют наобум.

Неадекватно завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои поступки и действия.

Самооценка детей 6-7-летнего возраста становится уже более реалистичной, в привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. В незнакомой ситуации и непривычных видах деятельности их самооценка завышенная.

Заниженная самооценка у детей дошкольного возраста рассматривается как отклонение в развитии личности.

Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн 
в модификации А. М. Прихожан

Для исследования личности и межличностных отношений подростков с нарушениями развития используются и экспериментально-психологические методики. Так, хорошо зарекомендовали себя методики исследования уровня притязаний Хоппе и самооценки Дембо - Рубинштейн. Они могут применяться при работе с детьми самого разного возраста и с самыми разными нарушениями. Исследование самооценки по Дембо - Рубинштейн предполагает оценку испытуемым себя (или своего состояния) по ряду параметров, представленную графически. 
Проведение исследования
Инструкция. “Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и др. Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя — наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они обозначают:
1. здоровье; 

2. ум, способности; 

3. характер; 

4. авторитет у сверстников; 

5. умение многое делать своими руками, умелые руки; 

6. внешность; 

7. уверенность в себе. 

На каждой линии чертой (-) отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого качества, стороны вашей личности в данный момент времени. После этого крестиком (х) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы удовлетворены собой или почувствовали гордость за себя”.

Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий, высота каждой — 100 мм, с указанием верхней, нижней точек и середины шкалы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными чертами, середина — едва заметной точкой.

Методика может проводиться как фронтально — с целым классом (или группой), так и индивидуально. При фронтальной работе необходимо проверить, как каждый ученик заполнил первую шкалу. Надо убедиться, правильно ли применяются предложенные значки, ответить на вопросы. После этого испытуемый работает самостоятельно. Время, отводимое на заполнение шкалы вместе с чтением инструкции, 10—12 мин.

Обработка и интерпретация результатов
Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная — «здоровье» — не учитывается). Каждый ответ выражается в баллах. Как уже отмечалось ранее, длина каждой шкалы 100мм, в соответствии с этим ответы школьников получают количественную характеристику (например, 54мм = 54 баллам).

1. По каждой из шести шкал определить: 

· уровень притязаний — расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до знака «х»; 

· высоту самооценки — от «о» до знака «—»; 

· значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой — расстояние от знака «х» до знака «-», если уровень притязаний ниже самооценки, он выражается отрицательным числом.

2. Рассчитать среднюю величину каждого показателя уровня притязаний и самооценки по всем шести шкалам.

Уровень притязаний
Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от 60 до 89 баллов. Оптимальный — сравнительно высокий уровень — от 75 до 89 баллов, подтверждающий оптимальное представление о своих возможностях, что является важным фактором личностного развития. Результат от 90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отношение детей к собственным возможностям. Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, он — индикатор неблагоприятного развития личности.

Высота самооценки
Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) удостоверяют реалистическую (адекватную) самооценку.

Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определенные отклонения в формировании личности. Завышенная самооценка может подтверждать личностную незрелость, неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности — «закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих. Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Эти ученики составляют «группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и тому подобного позволяет не прилагать никаких усилий.

В табл. даны количественные характеристики уровня притязаний и самооценки, полученные для учащихся 7-10 классов городских школ (около 900 чел.).

Таблица. Количественные характеристики уровня притязаний и самооценки учащихся 7-10 классов городских школ.

	Параметр
	Количественная характеристика (балл)

	
	низкий
	средний
	высокий
	Очень высокий

	Уровень притязаний
	Менее 60
	60-74
	75-89
	90-100

	Уровень самооценки
	Менее 45
	45-59
	60-74
	75-100


Графическая методика «Кактус» (М. А. Панфилова, 2001)

Графическая методика «Кактус» предназначена для работы с деть​ми старше трех лет. Благодаря этой методике можно увидеть состоя​ние эмоциональной сферы малыша (и взрослого), отметить наличие агрессивности, ее направление, интенсивность и т. п.

При проведении диагностики испытуемому выдаются лист белой бумаги стандартного размера А-4 и простой карандаш. Возможен ва​риант с использованием карандашей восьми «люшеровских» цветов, в этом случае при интерпретации учитываются соответствующие по​казатели теста Люшера.

Инструкция: На листе белой бумаги нарисуй кактус — такой, какой ты себе представляешь. Вопросы и дополнительные объясне​ния не допускаются.

При обработке результатов принимаются во внимание данные, свойственные всем графическим методам: пространственное располо​жение и размер рисунка, характеристики линий, нажим карандаша. Кроме того, учитываются показатели, специфические именно для данной методики: характеристика «образа кактуса» (дикий, домаш​ний, примитивный, детально прорисованный и пр.), характеристика иголок (размер, расположение, количество).

В рисунке могут проявиться следующие качества испытуемых:

Агрессия — наличие иголок. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг от друга иголки показывают высокую степень агрессивности.

Импульсивность — отрывистость линий, сильный нажим.

Эгоцентризм, стремление к лидерству — крупный рисунок, центр листа.

Неуверенность в себе, зависимость — маленький рисунок, распо​ложение внизу листа.

Демонстративность, открытость — наличие выступающих отрос​тков в кактусе, вычурность форм.

Скрытность, осторожность — расположение зигзагов по конту​ру или внутри кактуса.

Оптимизм — использование ярких цветов, «радостные» кактусы.

Тревога — использование темных цветов (вариант с цветными карандашами), преобладание внутренней штриховки прерывистыми линиями.

Женственность — наличие украшений, цветов, мягких линий и форм.

Экстравертированность — наличие на рисунке других кактусов или цветов.

Интровертированность — на рисунке изображен один кактус.

Стремление к домашней защите, наличие чувства семейной общ​ности — наличие цветочного горшка на рисунке, изображение ком​натного растения.

Отсутствие стремления к домашней защите, наличие чувства оди​ночества — дикорастущие, «пустынные» кактусы.

После завершения рисунка ребенку в каче​стве дополнения можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию.

1. Этот кактус домашний или дикий?

2. Этот кактус сильно колется? Его можно потрогать?

3. Кактусу нравится, когда за ним ухажива​ют, поливают, удобряют?

4. Кактус растет один или с каким-то растени​ем по-соседству? Если растет с соседом, то что это за растение?

5. Когда кактус подрастет, то как он изменится (иголки, объем, отростки)?

Методика «Закончи историю»

Методика предназначена для изучения осознания детьми нравственных норм. Исследование проводят индивидуально.

Инструкция к тест: «Я буду тебе рассказывать истории, а ты их закончи».

Тестовый материал

История 1. Дети строили город. Оля стояла и смотрела, как играют другие. К ребятам подошла воспитательница и сказала: «Мы сейчас будем ужинать. Пора складывать кубики в коробки. Попросите Олю помочь вам». Тогда Оля ответила... 

Что ответила Оля? Почему? Как она поступила? Почему?

История 2. Кате на день рождения мама подарила красивую куклу. Катя стала с ней играть. Тут подошла к ней ее младшая сестра Вера и сказала: «Я тоже хочу поиграть с этой куклой». Тогда Катя ответила...

Что ответила Катя? Почему? Как поступила Катя? Почему?

История 3. Люба и Саша рисовали. Люба рисовала красным карандашом, а Саша зеленым. Вдруг Любин карандаш сломался. «Саша, – сказала Люба, – можно мне дорисовать картинку твоим карандашом?» Саша ответил...

Что ответил Саша? Почему? Как поступил Саша? Почему?

История 4. Петя и Вова играли вместе и сломали дорогую красивую игрушку. Пришел папа и спросил: «Кто сломал игрушку?» Тогда Петя ответил... Что ответил Петя? Почему? Как поступил Петя? Почему? Все ответы ребенка, по возможности дословно, фиксируются в протоколе.

Обработка результатов теста

Обработка предложена Р.Р. Калининой.

· 0 баллов – ребенок не может оценить поступки детей. 

· 1 балл – ребенок оценивает поведение детей как положительное или отрицательное (правильное или неправильное, хорошее или плохое), но оценку не мотивирует и нравственную норму не формулирует. 

· 2 балла – ребенок называет нравственную норму, правильно оценивает поведение детей, но не мотивирует свою оценку. 

· 3 балла – ребенок называет нравственную норму, правильно оценивает поведение детей и мотивирует свою оценку. 

Головей Л.А., Рыбалко Е.Ф. Практикум по возрастной психологии

Методика исследования волевой организации личности

Оборудование: опросник, бланк ответов, ручка.

Инструкция

Вам предлагается ответить на вопросы, направленные на выяснение некоторых особенностей вашей личности и вашего характера. Прочитайте каждое утверждение и в графе ответов поставьте знак «+» против выбранного вами варианта. 

Варианты ответов: «Определенно «да», «Скорее «да», чем «нет», «Скорее «нет», чем «да», «Определенно «нет».

Искренние ответы позволят вам получить верное о себе представление и в будущем учесть как свои слабые, так и сильные стороны характера. И напротив, желание показаться лучше, чем вы есть на самом делe обернется пустой тратой времени или получением сведений, не соответствующих действительности.

	Вопросы
	Да
	Скорее да, чем нет
	Скорее нет, чем да
	Нет

	1.Счастье – это когда повезет
	
	
	
	

	2. Мои планы на будущее редко оказываются реальными
	
	
	
	

	3. После того как я уже решился сделать, я, как правило, еще раскачиваюсь, прежде чем начать
	
	
	
	

	4. Часто из-за лени я откладываю начатую работу
	
	
	
	

	5. Часто я поступаю по первому побуждению «Сделано – и будь, что будет»
	
	
	
	

	6. Обычно без посторонней помощи я могу оторваться от какого-нибудь соблазна (чтение интересной книги, волнующий телефильм и т.д.) и заняться нужным делом
	
	
	
	

	7. В спорах о жизни я бываю прав чаще, чем мои друзья
	
	
	
	

	8. Я уже выбрал для себя дело, которому мог бы посвятить всю свою жизнь
	
	
	
	

	9. Я редко опаздываю на занятия
	
	
	
	

	10. Обычно я слишком долго не могу решиться на какое-нибудь дело
	
	
	
	

	11. Любое дело я стремлюсь довести до конца
	
	
	
	

	12. Я более других вспыльчив и раздражителен
	
	
	
	

	13. Я легко заражаюсь настроением других людей
	
	
	
	

	14. Обычно все у меня получается с первой попытки
	
	
	
	

	15. Я люблю читать книги о жизни замечательных людей
	
	
	
	

	16. Мне удалось избавиться от некоторых вредных привычек (постоянно опаздывать, курить и т.д.)
	
	
	
	

	17. Обо мне могут сказать, что я не из робкого десятка
	
	
	
	

	18. Я нередко охладеваю к делу, которое еще недавно казалось мне интересным
	
	
	
	

	19. При разговоре с человеком, которого я стесняюсь или боюсь, я обычно так волнуюсь, что моя речь заметно меняется
	
	
	
	

	20. Чаще всего мне нужны подталкивания со стороны, чтобы довести начатое дело до конца
	
	
	
	

	21. Мне хорошо знакомо чувство лени
	
	
	
	

	22. Я живу интересной и полноценной жизнью
	
	
	
	

	23. Мне чаще всего удается выполнять намеченное на день
	
	
	
	

	24. Я чаще бываю уверенным в себе
	
	
	
	

	25. У меня много заброшенных дел
	
	
	
	

	26. Я обладаю выдержкой и хладнокровием
	
	
	
	

	27. Выслушав доводы одной спорящей стороны, я обычно принимаю ее точку зрения, а после выслушивания другой стороны хотел бы принять противоположную
	
	
	
	

	28. Мое упрямство иногда мешает мне
	
	
	
	

	29. Мое будущее представляется мне еще очень неопределенным
	
	
	
	

	30. Довольно часто я не выполняю обещанного
	
	
	
	

	31. В новой и незнакомой ситуации я, как правило, теряюсь и робею
	
	
	
	

	32. Я могу назвать себя человеком с твердым характером
	
	
	
	

	33. Часто тревожные мысли одолевают меня настолько, что долго не дают заснуть
	
	
	
	

	34. В отношениях с товарищами я чаще бываю в роли подчиненного, чем начальника
	
	
	
	

	35. До сих пор еще никому не удавалось вывести меня из терпения
	
	
	
	

	36. Я могу отнести себя к тем людям, которые ясно видят свое жизненное призвание
	
	
	
	

	37. Я хотел бы добиться в жизни многого, но плохо представляю, каким именно образом
	
	
	
	

	38. Когда я опаздываю на урок или занятие, мне обычно бывает трудно открыть дверь и войти
	
	
	
	

	39. Упорство – черта моего характера
	
	
	
	

	40. Как правило, я хозяин своего положения
	
	
	
	

	41. Мне легче живется, когда кто-нибудь из взрослых контролирует каждый шаг
	
	
	
	

	42. В своих поступках я полностью независим от других
	
	
	
	

	43. Меня в жизни интересует то одно, то другое, и трудно чему-либо отдать предпочтение
	
	
	
	

	44. Мне очень не хватает собранности и аккуратности в делах
	
	
	
	

	45. Я часто испытываю чувство неуверенности в успехе начатого дела
	
	
	
	

	46. У меня лени больше, чем у других
	
	
	
	

	47. Мои собственные эмоции мне часто мешают в жизни
	
	
	
	

	48. Жить мудрыми мыслями других лучше, чем своими
	
	
	
	

	49. Я иногда откладываю очень важное начатое дело
	
	
	
	

	50. Я хотел бы в корне изменить свою жизнь
	
	
	
	

	51. Я соблюдаю режим дня даже в свободное от учебы время
	
	
	
	

	52. Отвечая на все эти вопросы, мне нетрудно было выбирать между «да» и «нет»
	
	
	
	

	53. Я часто, не закончив одного дела, хватаюсь за другое, не закончив другого – за третье и т.д.
	
	
	
	

	54. Мне, как правило, удается заставить себя сделать малоприятное, но полезное в будущем дело
	
	
	
	

	55. Я довольно часто делаю что-нибудь со всеми за компанию, даже когда не очень хотел бы это делать
	
	
	
	

	56. Когда я занят чем-нибудь очень ответственным, мое внимание все равно можно отвлечь
	
	
	
	


Обработка и интерпретация результатов

После заполнения опросника вы получаете ключи ответов, куда надо перенести свои результаты. В таблице-ключе знак «№» означает номер утверждения в опроснике.

Кружком в таблице-ключе обведите балл, стоящий на том-месте, где при заполнении опросника вы поставили знак +.

Пример: на утверждение № 8 вы ответила «скорее «да», чем нет», и поставили в опроснике знак «+» во второй колонке. Значит, в таблице-ключе против № 8 обведите кружком цифру 2.

Набранные баллы просуммируйте по вертикали отдельно по каждой колонке. Результат фиксируется внизу колонки. Затем просуммируйте результаты первых шести колонок.

Сумма фиксируется под индексом В. Результат седьмой колонки сюда не входит и рассматривается отдельно.

Условные обозначения

· Ц – Ценностно-смысловая организация личности 

· О – Организация деятельности 

· Р – Решительность 

· Н – Настойчивость 

· С – Самообладание 

· См – Самостоятельность 

· Л – Показатель лжи 

· В – Общий показатель, характеризующий волевую организацию личности 

Тем из вас, кто имеет общий низкий балл (В) или низкую сумму баллов по какому-либо из отдельных факторов (Ц, Н и т.д.), рекомендуется обратить большое внимание на самовоспитание; тем же, у кого эти показатели высокие, помнить, что без постоянного подкрепления и тренировки данное качество может ослабнуть.

Сумма набранных баллов и значение

0-8: Данное волевое качество нуждается в развитии и тренировке, его неразвитость мешает человеку в достижении поставленных задач.

9-16: Данное волевое качество развито в достаточной мере.

17-24: Волевое качество развито в сильной мере, является одним из определяющих в структуре волевой организации личности. Следует обратить внимание учащегося на то, что без достаточного развития остальных факторов постановка каких-то личных целей, пути и способы их достижения могут быть затруднены.

Те, кто набрал 17-24 балла по седьмому фактору (Л) (ложь), при ответах на вопросы были недостаточно искренни, поэтому полученные результаты не соответствуют действительному положению вещей. Заполните опросник еще раз, оценив себя более критично.

Общий показатель (В)

