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Молочным светом гривы мерцают 
Копыта о звёзды со звоном стучат 
Жемчужная шерсть в лунном свете сияет 
Это гордые кони, как ветер летят. 
/ Елена Королева / 

Я выбрал тему о лошадях не случайно.  В настоящее время лошади есть не у каждого и не каждый может с ними познакомиться. А вот мне  повезло, я учусь в школе верховой езды! Все лошади мне очень дороги, но больше всех я люблю коня по кличке Ворон. Вместе с тренером я ухаживаю за лошадьми. Наши кони нас ждут, знают по времени, когда какой ученик должен подойти. Помогают нам в тренировках и в проведении досуга. Они   очень трудолюбивые и сильные. Я  счастлив, что у меня есть возможность учиться в этой школе и общаться с такими замечательными животными!
Лошадь (по словарю Ожегова) – это крупное непарнокопытное животное семейства лошадиных. Слово «лошадь» восточные славяне переняли у тюркских наездников, оно звучало как «алоша».

Актуальность темы обусловлена тем, что в связи с бурным развитием техники роль лошади в жизни человека стала гораздо менее заметна. Однако обойтись без своего проверенного друга и помощника люди не могут и сейчас. Необходимо раскрыть более глубоко роль лошади в человеческой цивилизации, пробудить у окружающих уважение и любовь к этому животному.

Цель работы:   Изучить уникальность лошадей и значимость в жизни человека.

Гипотеза:  Лошадь играет важную роль в жизни человека.

Задачи, которые необходимо решить для  достижения поставленной цели и подтверждения гипотезы:
1. Изучить литературу по теме исследования.
2. Изучить эволюцию лошади.
3. Раскрыть особенности лошадей.
4. Изучить значение лошади в жизни человека.
5. Раскрыть уникальность лошадей, применяя практические методы. 
Объект исследования:    Лошади.
Методы исследования:   собрать информацию из  интернета, опрос профессионалов,  общение с лошадьми на практике, обобщение данных.
Практическое применение:   применение данной работы возможно на уроках окружающего мира, на открытых уроках и непосредственно при занятиях верховой ездой.
II. Основная часть

1. Первые лошади

История происхождения лошадей уходит корнями далеко вглубь веков. За 50 миллионов лет маленькое, по размерам не превышающее собаку, животное превратилось в крупного скакуна. Первые предки современных лошадей обитали в Северной Америке, оттуда постепенно происходило проникновение в Европу.

Самый древний предок лошади — маленький зверь, рост в плечах которого не превышал 20 сантиметров. Он практически ничем не напоминал современных лошадей, разве что небольшими копытцами. У него была короткая морда и шея, длинный хвост, выгнутая спина и короткие лапы, а походка этого зверька и вовсе напоминала собачью.

Ключевое событие в эволюции лошадей — климатические изменения в Северной Америке. Леса сменились саваннами, а климат стал засушливее. Вследствие этого предки лошадей стали крупнее, чтобы лучше приспосабливаться к окружающим условиям. Также увеличилась и скорость их передвижения.

Около 40 миллионов лет назад выделился род лошадей, высота которых в холке достигала уже 60 сантиметров. Шея, лапы и морда стали длиннее, а спина перестала быть выгнутой. Около 35 миллионов лет назад появились лошади, характерными особенностями которых стали более вытянутая морда и больший рост.
[image: Происхождение лошади. Гиракотерий]
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2. Эволюция лошадей

Около 23 миллионов лет назад появились лошади, рост в холке которых составил 1 метр, зубы стали более приспособленными для пережевывания пищи, а на ногах было по 3 пальца, имеющих копыта. Кроме того, у этих животных увеличился объем мозга.

Современные лошади возникли приблизительно 4 миллиона лет назад.

Одни из самых «молодых» предков лошадей — дикие животные тарпаны, обитавшие в южнорусских степях. Тарпаны были относительно небольшого роста (высота в холке — около 135 см), с короткой, густой и волнистой шерстью. В холодное время года шерсть тарпанов становилась длиннее. Горбоносая толстая голова этих животных увенчивалась остроконечными ушами. Хвост тарпанов имел среднюю длину.

Тарпаны обитали большими табунами, которые насчитывали порой по нескольку сотен животных. Они распадались на небольшие группы, каждую из которых возглавлял один жеребец.

По нраву тарпаны отличались осторожностью, были достаточно пугливы и дики. В настоящее время тарпаны уже вымерли, но еще в 18-19 веках этих животных можно было встретить в степях на юго-востоке и юге России, ряде стран Европы, в Западном Казахстане и Западной Сибири.

[image: Происхождение и История лошади. Parahippus]
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3. Современные лошади

 Среди домашних животных лошадь занимает особое место: ни одно другое четвероногое, даже собака, не удостаивалось такого количества стихов и повестей, не было запечатлено так многократно в скульптуре и на живописных полотнах, ни одно не заняло столь прочного и почетного места в фольклоре.

Сегодня существует множество пород лошадей, отличающихся друг от друга мастью, размерами, нравом и статью. Но самое интересное то, что  у всех нынешних лошадей было 4 основных предка: лесная лошадь, азиатская лошадь, тарпан и европейская (Драфт). Лесная лошадь постепенно превратилась  в "тяжелых лошадей". Европейская лошадь была похожа на нынешнего Шетлендского пони. Азиатская являлась предком аравийской и ахалтекинской пород. Тарпан - предок лошади Пржевальского и монгольской лошади.
[image: Масти лошадей]                       [image: Масти лошадей]

Несмотря на разнообразие предков, в настоящее время семейство лошадиных насчитывает всего семь видов. Самый известный из них - домашняя лошадь. Она представлена многообразием пород, размеров и форм. Эти лошади обитают во всех уголках мира. Остальные шесть видов - это дикие лошади. К ним относятся: три вида африканских зебр (бурчеллова зебра, зебра Греви и горная зебра), два вида ослов (африканский и азиатский) и последний вид - лошадь Пржевальского, которую иногда называют монгольской дикой лошадью (ближайший ныне живущий родственник домашней лошади).

Все представители семейства лошадиных - вегетарианцы, адаптированы к скоростному бегу. У них длинные ноги с хорошо развитым средним пальцем стопы в виде копыта, шея - длинная, голова имеет довольно вытянутую форму. Нижние и верхние резцы скусывают растения, а крепкие коренные зубы пережёвывают.

Лошадь является травоядным, оснащенным копытами млекопитающим рода Equus семейства лошадиных, причем последнее, кроме одомашненных лошадей, включает диких лошадей, лошадей Пржевальского и зебр.


Лошади являются быстроногими животными группы бегунов и обитателями степей, так что зачастую они могли приспособиться к питанию скудной растительностью. Правда, благодаря скрещиваниям различных видов лошадиных могли получаться гибриды, но их потомки, однако, в большинстве случаев оказывались неспособными к продолжению рода.
Лошади бывают различных мастей. Всего различают четыре основные и восемь производных масти.

Основные масти:

Вороная - голова, туловище, конечности, грива, хвост - черные. 
Гнедая - голова и туловище - коричневые, а грива, хвост и конечности черные или почти черные. 
Рыжая - голова, туловище и конечности - рыжие; грива и хвост того же цвета, но могут быть светлее или темнее.
Серая - особая масть. Лошади этой масти появляются на свет темно-серыми, почти черными. По мере взросления лошади этой масти светлеют и к старости становятся совсем белыми. Грива и хвост на протяжении всей жизни серой лошади остается того же цвета, что и все тело, однако может быть светлее или темнее.

Производные масти:

Караковая - голова, туловище и конечности - бурые, а грива и хвост - темно-бурые с примесью черных волос.
Соловая - лошади светло-песочной или кремовой окраски; грива и хвост того же цвета или светлее.
Буланая - туловище и голова мышасто- или светло-песочные; ноги, грива и хвост - черные. 
Чалая - лошади рыжей, вороной, гнедой, буланой и других мастей, имеющие примесь белых волос, не изменяющихся с возрастом. Голова и конечности сохраняют окраску основной масти. 
Чубарая - мелкие и средней величины рыжие, черные, коричневые пятна на белом фоне или светлые на темном. 
Пегая - лошади рыжей, вороной, гнедой, буланой и других мастей с крупными белыми пятнами на туловище и ногах. 
Саврасая - туловище как у гнедой, но блёклой окраски; посветление вокруг глаз, на конце морды и на животе; грива и хвост черные; по спине - темный ремень. 

В современном мире существует большое количество пород лошадей, каждая из которых имеет своё предназначение. Для досуга — развлечений, конных прогулок на природе, для туризма, верховой езды, а также для сельскохозяйственных работ. Для разных целей люди выводили разные породы лошадей. В мире их около 250! Самыми большими считаются английские тяжеловозы шайры (их рост бывает до двух метров), а самыми маленькими – фалабеллы ростом до 76 см.

Все 250 пород лошадей можно разделить на несколько групп.
 
Тяжеловозы весят больше полутоны. У них короткие ноги и широкая спина. Эти сильные лошади могут возить очень большие грузы. К этой группе относятся, например, владимирские тяжеловозы, першероны и шайры.
Рысаков (их ещё называют «легкоупряжными лошадьми») впрягают в экипажи, кареты, телеги и сани. Они тоже перевозят грузы, но более лёгкие. Возят они и людей. Самые известные представители этой группы – знаменитые орловские рысаки. Они красивы и послушны.
У верховых лошадей (на них ездят верхом) длинные тонкие сильные ноги. Длина туловища таких лошадей примерно равна их росту. Почти всем верховым лошадям укорачивают или продёргивают гриву, чтобы она не мешала управлять лошадью. К этой группе относятся, например, лошади буденовской породы. Одни из самых красивых верховых – арабские и ахалтекинские лошади. На верховых конях ездит конная милиция.
Вьючные лошади перевозят груз на себе (в специальных мешках-вьюках, прикреплённых к седлу). Они не высокие, крепкие, на коротких сильных ногах. Такие лошади часто сопровождали путешественников и исследователей. Это могут быть  шетлендские пони,  которые перевозят грузы в половину собственного веса.

Особый тип карликовых лошадей -  пони образовался на некоторых европейских и азиатских островах. Происходят они от низкорослых лесных лошадей, завезённых в древности на Британские острова и в Исландию. 
Пони называют "островными лошадьми". Но сейчас они живут не только на островах. 

Пони называют всех лошадей ростом не более 125 см. Их малый рост обусловлен суровыми условиями, в которых они формировались. Эти маленькие лошади обладают удивительной силой и выносливостью. Они могут выжить на скудном корме, оставаясь всю зиму на улице. Однако чистопородные пони, которых готовят для выставок, требуют особой заботы. 

Часто пони становился лучшим другом ребёнка. Дети, которые учатся ездить на пони и ухаживать за ним, легко постигают всю гамму взаимоотношений между человеком и животным. 

Лошадь Пржевальского — единственный сохранившийся вид дикой лошади. Она немного больше пони, с массивной головой и длинным хвостом; от всех других лошадей отличается жесткой, стоячей гривой и отсутствием челки. Цвет летней шерсти песочно-желтый, снизу почти белый, конец морды тоже белый. Зимой шерсть становится желтовато-бурой и более косматой. Внизу на ногах черные отметины. Голос громкий и пронзительный. Сейчас вид сохранился в одном районе — в юго-западной Монголии, вблизи границы с Китаем.

У каждой породы лошадей свой характер, окрас (масть), рост и вес.
Но есть и исключения из правил, например самый высокий конь в настоящее время - это английский жеребец по кличке Диггер (2 метра 2 сантиметра, 1200 кг). Сейчас ему всего 5 лет, то есть, Диггер вполне может прибавить как в росте, так и в весе. Есть еще парочка подобных лошадей-великанов: английская лошадь по кличке Герцог (2 метра 1 сантиметр)  И еще одна большая лошадь свою кличку получила в честь знаменитого писателя Эдгара Аллана По. Рост По от земли до ушей составляет целых 3 метра, а весит жеребец 1,36 тонны. 

[image: http://100facts.ru/wp-content/uploads/2013/02/%D0%BB%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B4%D1%8C-1200-%D0%BA%D0%B3.jpg]
[image: Большая лошадь по кличке По]









А в 19 веке самая большая в мире лошадь – жеребец по кличке Сампсон. Его рост в холке – 2 метра 20 сантиметров, вес – 1,52 тонны. К сожалению, Сампсона уже давно нет в живых. Но ни одной из ныне живущих лошадей так и не удалось превзойти его рекорд.  Он же является и самой высокой лошадью в мире.
[image: Самая большая в мире лошадь]Сампсон – представитель породы шайр. Этот мерин родился в Англии, в Бедфордшире в 1846 году. Из-за невероятно высокого роста в возрасте четырех лет Сампсон был переименован в Мамонта.








В противовес коням-великанам в мире появляются и самые маленькие лошадки. Знакомьтесь:
[image: Самая маленькая лошадь в мире]












это Тамбелина.
По версии книги рекорда Гиннесса она является самой маленькой лошадкой, чей рост составляет всего лишь 45 сантиметров, а весит она 26 килограммов. Тамбелина принимает участие в турнире по Америке – посещает детсады, больницы и школы.

Тамбелина является лошадью породы Фалабелла. Они завоевали свою популярность ещё с 70-х – 90-х годов и были названы так в честь аргентинского фермера, который первым стал заниматься их разведением полтора столетия назад.

Этих лошадей часто путают с пони, особенно, с самыми маленькими из них – шетлендскими, происходящие с Шетлендских островов. Однако миниатюрные лошади - это не пони, а самостоятельная, редкая порода. Они отличаются маленьким ростом, не превышающим 86 сантиметров в холке и весом до 65 килограмм. Уникальная особенность лошадок Фалабелла состоит в том, что каждое их новое поколение даёт всё более мелких лошадей.
[image: Самая маленькая лошадь в мире]	














4. Лошади – уникальные животные

Лошадь — одно из немногих животных, которое сыграло в истории человечества важную роль. История показывает, что лошадь была просто необходима человеку не только в хозяйстве, но и при ведении военных действий. Сейчас невозможно себе представить, как бы смотрелись  средневековые турниры без лошадей. Или, например, как бы выживали кочующие племена. 

История происхождения лошади насчитывает миллионы лет. Сказать о том, кто первым приручил лошадь, практически невозможно. Сначала доисторический человек использовал лошадь в качестве пищи, затем он заметил, что это очень выносливые животные, которые могли удерживать на себе немалый груз. В дальнейшем с  изобретением пороха, лошадей стали выращивать быстрых и поджарых, так как при ведении боевых действий требовалась быстрота и маневренность. Но это далеко не все, в чем предки нашли применение лошадям. Довольно популярны стали скачки. Для этих зрелищ лошадей привозили из различных арабских стран, таких как Турция и Персия. Лошади этих стран были красивыми, статными, сильными и быстрыми.

[image: km_verhovaya_ezda]Очень помогает лошадь и в различных областях охраны и восстановления здоровья человека. Конный спорт обладает отличными лечебными свойствами, особенно при поражении позвоночника, конечностей и расстройствах вестибулярного аппарата.







В России туберкулёз, дистрофию и некоторые другие болезни издавна лечили башкирским кумысом. Этот напиток из конского молока в настоящее время научились консервировать, и он продается в магазинах. Натуральное кобылье молоко является для человека биологически более полноценным продуктом, чем коровье.

Кроме этого, лошади спасают человека и в буквальном смысле. Часто больной, который никогда ни одной живой лошади не видел, бывает обязан ей жизнью и восстановленным здоровьем.

Есть в нашей стране Институт вакцин и сывороток. Там в специальных конюшнях стоят кони - доноры. Это самые лучшие, здоровые во всех отношениях животные. Врачи вводят им в кровь возбудителей таких страшных болезней, как столбняк, гангрена, дифтерия, ботулизм и многих других. И когда в крови коней вырабатываются защитные антитела, иммунитет против этих болезней, у них берут кровь для приготовления сыворотки. Одна лошадь дает за свою жизнь 16 - 20 тысяч доз сыворотки. 

Особенно активно используются лошади в спорте. Огромной популярностью пользуются скачки и рысистые испытания на ипподромах. Более спортивными являются соревнования по выездке, а также конкур и конное троеборье. Выездка - это умение управлять лошадью на разных аллюрах. Конкур - соревнования по преодолению препятствий. Троеборье - комплексные соревнования, которые включают в себя выездку, конкур и полевые испытания (кросс на пересеченной местности), причем во всех видах участник выступает на одной и той же лошади. Помимо спортивных состязаний огромной популярностью во многих странах мира пользуется конный цирк.

Лошадь — динамичный символ бурлящих жизненных сил и скорости, воплощение природной грации и красоты. Дикая лошадь, летящая в бешеном галопе с развевающейся гривой, — олицетворение грозного буйства стихий: бури, ураганного ветра, ревущего пламени, вздымающихся морских валов.

Замечали ли вы, что лошади обладают целительной силой, способны влиять на психику человека, имеют невероятную грациозность?


Хочу вам рассказать о нескольких интересных фактах о лошадях.


[image: Масти лошадей]
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5. Интересные факты о лошадях

Лошади – просто потрясающие существа! Даже если вы никогда не ездили верхом, вы можете всю жизнь провести, изучая лошадей, и каждый раз открывать для себя что-то новое в этих животных.

Итак, позвольте перечислить интересные и необычные факты:

1. Лошади спят стоя

Да-да, лошади действительно спят стоя! Хотя, лежа они тоже спят, но в течение очень короткого времени.
[image: Интересные факты о лошадях]












2. У лошадей не бывает отрыжки.

Это действительно так! У лошадей никогда не бывает отрыжки, по крайней мере, такой, как у человека. В отличие от крупного рогатого скота и других жвачных, которые отрыгивают пищу, чтобы жевать ее повторно, пищеварительная система лошадей работает только в одном направлении. В то же самое время лошади довольно эффективно переваривают грубую растительную клетчатку, хотя очень часто страдают от колик.

3. Лошади не могут дышать ртом.

4. Возраст лошади можно определить по ее зубам.

И хотя точный возраст лошади по зубам определить невозможно, его можно достаточно точно оценить. Лошади нуждаются в специальном профессиональном уходе за зубами. Иногда лошадь живет дольше, чем ее зубы. Чем старше лошадь, тем более пристальное внимание следует уделять ее зубам.

5. Лошади живут более 30 лет
Один из самых распространенных вопросов о лошадях: «Сколько лет живет лошадь?». Ответ может вас удивить! Знания человека об уходе, лечении, питании лошадей сейчас очень обширны. Вместе с увеличением средней продолжительности жизни человека, век лошади тоже продлился.

6. Американская верховая – самая популярная порода лошадей в мире.

Эту породу высоко ценят, как начинающие наездники, так и опытные жокеи. В Интернете можно найти множество рассказов заводчиков о том, как это жить рядом с лошадью породы Американская верховая.
[image: Интересные факты о лошадях]









7. Арабские скакуны имеют на один позвонок меньше, чем лошади других пород

[image: Интересные факты о лошадях]Арабская лошадь – продукт селекционной работы с многими породами. Эти лошади обладают уникальными параметрами.









8. Белые  лошади на самом деле серые

Белые лошади, которых вы встречаете, в детстве имели гораздо более темный окрас, а позже посветлели. Эти «белые» лошади родились гнедыми, каштановыми или почти черными. Таким образом, светлую лошадь не называют белой. Это – лошадь серой масти.

9. Лошадиный смех

Возможно, вы видели, как лошадь делает странное выражение, в котором она загибает верхнюю губу и обнажает свои зубы в широкой улыбке. Из-за этого создаётся впечатление, что животное смеётся. На самом деле это является частью специальной техники, усиливающей обоняние, называемой реакцией Флемена.

[image: Топ-10: интересные факты о лошадях]





Лошади делают это забавное выражение морды, чтобы направить ароматы, плавающие в воздухе, к специальным обонятельным железам, которые находятся в конце носового канала лошади. Загибание губы и небольшой наклон головы помогают животному донести запахи к этим железам. Лошадь не смеётся над вами, она просто пытается определить, плохо ли вы пахнете.
Реакция Флемена гораздо чаще встречается у коней, чем у кобыл.
[image: Топ-10: интересные факты о лошадях]
10. Лошади обладают довольно хорошим зрением благодаря своим очень своеобразным глазам.




Диаметр их глаз составляет примерно 5 сантиметров, что делает глаза лошадей самыми большими из всех наземных млекопитающих. Если измерять в объёме, то глаз лошади примерно в девять раз больше, чем у человека. В глазу лошади есть три века - два обычных и третье, которое называется мигательной перепонкой или третьим веком. Это веко находится во внутреннем углу глаза и иногда прочищает глаз, смазывая и очищая его, если появляется необходимость. Лошади не могут должным образом фокусировать свои глаза, как это делают люди. Вместо этого нижние части их сетчатки позволяют им видеть объекты на расстоянии, а верхние служат для более близкого просмотра. Это означает, что если вы хотите знать, куда смотрит лошадь, то вы должны обратить внимание на то, как она держит свою голову. Если вы видите, как лошадь стоит на поле с высоко поднятой головой и её уши направлены вперёд, это не просто самореклама, животное, вероятно, просто сморит на что-то интересное, находящееся на расстоянии.

10. [image: Топ-10: интересные факты о лошадях]Видят все цвета, кроме красного и синего. У лошадей цветные сны.

11. Отличная память и интеллект



Исследование, проведённое в 2010 году, дало довольно неожиданные результаты об интеллекте лошади и особенно об её памяти. Наши непарнокопытные друзья не только могут понимать наши слова гораздо лучше, чем мы ранее ожидали, их память, по крайней мере, настолько же хороша, как у слона. Если с лошадью обращаться ласково, она запомнит человека, как друга, до конца своих дней. Лошадь немедленно возобновит дружбу, когда увидит этого человека снова, независимо от того, как долго они не видели друг от друга. Они также очень хорошо запоминают места. Большинство лошадей начинают нервничать, когда их приводят в то место, где они когда-то чего-то испугались.
Тем не менее, хорошая память и относительно развитый интеллект лошадей это не всегда хорошая вещь. Если им становится скучно, они могут случайно выяснить, как отвязывать себя от столбов и как открывать защёлки и закрома для зерна. Как только они узнают эти методы озорства, они их никогда и ни за что не забудут. 

11. Очень хороший нюх.

По запаху могут находить седло, конюшню, всадника при этом расстояние для них не преграда.  Лошадь определяет качество воды и корма по запаху.

12. Окрас лошади влияет на её характер.

Черные лошади наиболее быстры, выносливы и лучше переносят различные заболевания. А рыжие – имеют очень нестабильный характер. Конечно, здесь еще есть влияние породы, родителей и первых лет жизни.

13. Слышат звуки, которые мы не слышим. Лошади ориентируются по слуху в темноте.

14. Различают музыку и выбирают себе любимую.

Самое интересное, что лошади отдают предпочтение успокаивающей или воодушевляющей инструментальной музыке и раздражаются от громкого рока.

15. Способны лечить людей психологически и физически. 

Очень полезна иппотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, сколиозе, артрозе суставов. Она нормализует мышечный тонус, улучшает координацию движений, укрепляет мышцы и даже улучшает походку.
Занятия верховой ездой улучшает самочувствие и повышает настроение, снимает стресс и дарит яркие впечатления. При верховой езде в работу включаются все основные группы мышц.


6. Лошади – чудесные животные

В жизни человека лошадь сыграла более важную роль, чем любое другое одомашненное животное. Вскоре после приручения раскрылись подлинные возможности лошади - она стала незаменимым помощником в сельском хозяйстве и промышленности, как военного помощника, как средство передвижения, для соревнований и различных спортивных мероприятий, для лечебной верховой езды и просто для удовольствия. Лошадь, как самый близкий и любимый партнер человека, удостоилась обращения к ней в большей мере, чем остальные братья меньшие.
Первое упоминание об участии конных колесниц в Олимпийских играх относятся к 680 до н.э.; первое сообщение о включении в программу Олимпиад скачек на лошадях – к 648 до н.э.
Конный спорт — это возможность помочь ребенку  стать раскрепощеннее, сильнее и  увереннее. 
[image: http://vpazle.ru/photos/09/571/3257109.jpg]
Лошади приравнены к таким
 лекарям, как дельфины.










Положительные эмоции от общения с лошадьми аналогичны эмоциям при общении с дельфинами.

Появляющиеся эмоции при общении с лошадьми позволяют значительно стимулировать психическое, речевое и физическое развитие детей. В результате сеансов дельфинотерапии и иппотерапии ребенок расширяет границы своего мира, приобретает новый опыт общения и получает огромный положительный заряд, делающий его жизнь более живой, творческой и яркой.

Существует нетрадиционная система медико-психологической реабилитации при комплексном лечении разнообразной органической психологии ЦНС. При лечении достигается высокая эффективность, что делает метод дельфинотерапии и иппотерапии исключительно пригодным для лечения пациентов с  функциональными расстройствами различных систем организма. 

Движение мышц спины лошади оказывает массирующее и разогревающее воздействие на мышцы ног всадника и органы малого таза, усиливают кровоток в конечностях. Верховая езда помогает тренировать координацию, синхронность движений, развивает мелкую моторику рук.

Общение с лошадью помогает детям научиться слушать, трудиться, улучшает настроение и общее физическое состояние. Занятия на лошади тренируют мускулатуру, укрепляют суставы. Во время них выполняется много разных упражнений, в которых участвует все тело: плечевой пояс, руки, ноги, голова. 
В процессе такого лечения пациенту не причиняется никакой боли, он не испытывает дискомфорта, и что очень важно при работе с детьми, сам хочет продолжать занятия. Поэтому иппотерапия имеет не только обширный список показаний и практически отсутствие противопоказаний, но и эффект от занятий остается надолго. 

Очень часто иппотерапия используется, как дополнение к основному лечению. И стоит отметить, что такой комплекс помогает гораздо лучше. 

Даже человеку, который не страдает ярко выраженными психическими или физическими заболеваниями, иппотерапия пойдет на пользу. Она помогает справиться с:

- уровнем сахара в крови;
- повышенным тонусом мышц;
- сколиозом;
- желудочно-кишечными заболеваниями;
- неврозами и депрессиями;
- преждевременным старением
и еще многими другими расстройствами и недомоганиями.

Для больных детей иппотерапия – настоящее спасение. Она особенно эффективна в реабилитационный период в целом ряде тяжелых заболеваний, которые трудно поддаются лечению или не излечимы обычными методами: 
-ДЦП (детский церебральный паралич); 
-Умственная отсталость; 
-Аутизм; 
-Повышенный тонус мышц; 
-Бронхиальная астма; 





При общении с лошадью у ребенка нет ощущения, что его лечат.
[image: http://www.nakone37.ru/p/l1284563031719.jpg][image: http://refdb.ru/images/843/1685362/638eec9c.jpg] 
Он заряжается положительной энергией от животного и сам идет на контакт, который и необходим для выздоровления.

Таким образом, положительный эмоциональный эффект влечет за собой появление новых нормальных реакций:

тактильные ощущения,
развитие мелкой моторики,
расслабление,
массаж и тренировку мышц. 

Знакомясь с животным, ребенок не испытывает страха и боли.
[image: ]


При езде верхом мышцы ребенка расслабляются, тепло от тела животного мягко разогревает их, а его движения способствуют массажу мышц ребенка; 


Во время занятий у ребенка задействуются все группы мышц, что благоприятно сказывается на общем состоянии организма. 


В итоге иппотерапия дает возможность: 

-улучшить общее состояние организма; 
-нормализовать тонус мышц и сосудов; 
-укрепить дыхательную, сердечную и опорно-двигательную системы; 
-развить балансировку, осанку, координацию движений; 
-укрепить двигательные рефлексы. 


Ребенок во время занятий по иппотерапии не только общается и тренируется, но и играет. Он проявляет интерес, учится слушать и полноценно развивается. 


Стоит отметить, что иппотерапия  может являться как основным, так и вспомогательным элементом лечения. Если ребенок тяжело болен, ему показана иппотерапия в чистом виде. Это значит, что занятия проходят на спине лошади без седла, а основной эффект идет от общения, массажа и тепла животного. Температура тела лошади выше человеческой на 1,5 градуса. Возникновение ритмичных движений при ходьбе животного создает массирующий эффект для ребенка. А общение со спокойным и добрым животным – благотворно само по себе. 


Если ребенок имеет среднюю степень тяжести заболевания, ему рекомендуется также начать с иппотерапии, но потом можно перейти к обучению верховой езде, а затем к райттерапии – лечебной верховой езде при активном участии ребенка. Если ребенок имеет определенные успехи, ему можно заниматься конным спортом и участвовать в соревнованиях. 




Общение с лошадьми и верховая езда помогают взрослым больным реабилитировать быстрее и эффективнее. Например, она показана в качестве вспомогательного метода при восстановлении после различных травм, операций и заболеваний, проходивших в постоянном постельном режиме. 


Лечебно-реабилитационное воздействие иппотерапии трудно переоценить. 

Она показана: 

-после хирургических вмешательств, для восстановления двигательной активности; 
-при заболеваниях внутренних органов (органы кровообращения, легких, кишечника, желез внутренней секреции, обмена веществ); 
-при психических заболеваниях и нервных расстройствах.
 
Результат лечебных способностей чудесных лошадей:

1. иппотерапия и общение с лошадьми, в общем, отлично снимает стресс, поднимает настроение и улучшает физическое состояние.

2. особенно сильный целебный эффект верховая езда оказывает на детей.

3. верховая езда всесторонне развивает ребенка, делает его смелым, ловким, выносливым, решительным и находчивым.

4.  конный спорт — это возможность помочь ребенку раскрепоститься, стать сильнее и увереннее. 
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7. Верховая езда на практике

7.1. Начало.

Как-то раз, я увидел прекрасного коня и захотел на нем покататься.
Я был восхищен его статью, грациозностью. Когда я на него сел, то ощутил его силу и мощь.

Этого грациозного и мощного коня вела под уздцы миниатюрная девушка. Она с ним разговаривала, отдавала ему команды, и он покорно выполнял все приказы. Иногда мне казалось, что он что-то шептал своей хозяйки на ухо, а она ему отвечала.

Я катался на нем очень долго, так не хотелось расставаться с этим конем. У девушки я узнал, что коня зовут Ворон, Вороша. А девушка - тренер в школе Верховой езды, которая находится в городе Северобайкальск. Виктория Викторовна (так ее зовут) пригласила меня в свою школу.

И вот уже почти полгода, я обучаюсь не только всем правилам верховой езды, но и учусь общаться с лошадьми и ухаживать за ними. Каждое занятие узнаю всё больше нового и удивительного об этих уникальных созданиях природы. 
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7.2. Техника безопасности.

Я думал, что научиться ездить на лошади очень легко, но оказалось, что верховая езда - это серьезный труд, требующий внимания и дисциплины.
Общение с лошадьми поднимает настроение и положительно влияет на здоровье. 
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Я узнал много интересного и необычного о лошадях, их привычках и повадках.
Но первое, чему обучают в школе верховой езды – это безопасным методам обучения.

Техника безопасности превыше всего!
Никогда не подходи к незнакомой лошади!!!
Никогда не подходи к лошади сзади и молча, надо всегда разговаривать с лошадью.
Корми лошади с ладони, не подставляя пальцы! Беря гостиниц с руки, она может случайно укусить палец.
Всегда держись рядом с лошадью на расстоянии вытянутой руки!
Веди лошадь под уздцы всегда справа от себя! 
Садись на лошадь только с ее левого бока!
Чтобы лошадь тебя слушалась, нельзя её бояться!

Нет плохому настроению и депрессии! Так как лошадь чувствует настроение всадника и ведет себя соответственно. Она может отказаться работать либо повести себя агрессивно. Например, скинуть всадника или встать на дыбы.

Находясь рядом с лошадью, нельзя громко кричать, бегать, прыгать и махать руками. Нельзя рядом с лошадью включать громко работающую технику. Лошади очень пугливы и могут испугавшись  неосознанно причинить тебе вред.
7.3. Уникальные данные.

Я научился ухаживать за лошадьми, чистить и седлать их. При работе и общении с лошадьми надо быть ласковым, доброжелательным и в тоже время настойчивым, иначе лошадь будет вести себя, как капризный ребенок.

А знаете ли вы, что лошади:

- почти не имеют мертвой зоны, так как их глаза смотрят независимо друг от друга почти на 360˚
- видят на несколько сотен метров, причем их глаза способны увеличивать предметы
- разговаривают: движением   ушей,  ржанием
- проявляют дружбу, прижимаясь к телу губами
- воспринимают эмоциональное состояние человека
- чувствуют биополе человека

А самое главное то, что при занятиях верховой ездой всадник не садится в седло, а как бы нависает над ним, опираясь на ноги, повторяя движения лошади при ходьбе или беге, что способствует лечению опорно-двигательного аппарата. Занятие верховой ездой нормализует мышечный тонус, улучшает координацию движений, укрепляет мышцы и даже улучшает походку.

Меня обучают езде верхом на разных лошадях. Кроме Ворона, я уже успел познакомиться и подружиться с более молодыми конями Валетом и Ставром.


Общаясь и работая с лошадьми, наблюдая за ними,  вот что я узнал:


1. Чистка лошадей

Первым делом после знакомства с лошадью необходимо почистить коня, расчесать ему гриву, давая ему понять, что ты относишься к нему с уважением, тогда конь также будет к тебе относиться.


2. Масти лошадей

Изучив подробно описание мастей лошади, я смог определить следующее:
Валет  – гнедой  масти.
Ставр  – рыжей масти.
Ворон  родился вороной масти, а сейчас становится все белее и белее и скоро будет серой масти.


 3. Повадки лошадей

Мой любимый Ворон – добрый, покладистый. Любит есть яблоки, морковь и сахар с ладони. Берет корм из рук очень осторожно и бережно. Когда чувствует, что у меня в кармане есть ещё яблочко, то начинает его выпрашивать, издавая смешные и необычные звуки, пофыркивает, прижимается губами к моей руке. Понимает и выполняет все команды моментально. А порой,  если я устаю и мне трудно выполнять распоряжение тренера, он делает все необходимое и без команд. Легко поднимается вместе со всадником на крутые горы. Любит получать похвалу. Он очень умный и даже умеет хитрить.

Ставр – веселый, добродушный. Очень любит играть. Иногда ленится выполнять команды. Но всегда ждет, что его похвалят и дадут гостинец. Он своеобразный конь.

Валет – более спокойный. Очень любит морковь и сахар. Не любит преодолевать препятствия, нравиться бродить по ровным дорогам. Любит, когда его хвалят, похлопывая по шее.


4. Язык лошадей. Мимика. Уши. Голос

Лошади общаются между собой в основном беззвучно: посредством мимики, положения и движения тела. Межу собой различаются не только по своему запаху, но и по своему внешнему виду. Движение тела, выражение морды и глаз позволяют понять настроение противника в любой ситуации.
По ушам можно молниеносно и безошибочно прочитать настроение лошади. 

Уши, направленные вперёд, сигнализируют заинтересованность без страха. 
Среднее положение с тенденцией движения вперёд - это обычное состояние лошади.
Уши, положенные назад, служат серьёзным предостережением для  противника. 
Уши торчком выражают ощущения неприятные или даже страх. 

Лошади по природе животные тихие, общаются громко только в моменты крайнего возбуждения. Ржание - интенсивное обращение к своим собратьям. 

Жеребец ржет кобыле, кобыла своему жеребёнку, конь приветствует товарища по конюшне.

Ржание происходит с помощью ноздрей. Некоторые лошади применяют для приветствия своего рода беззвучное ржание; другие тихое пофыркивание. Также реагируют на других, знакомых, лошадей, людей, которым доверяют или тачку с овсом.
Возбуждение сигнализируется громким фырканьем, которое при серьезном возмущении возрастает и переходит к громкому ржанию.

Резкий звук, издаваемый лошадью, это неоспоримое предостережение для нападающего.

Редкий, но зажигательный, похожий на голос совы, – это рык дерущихся жеребцов.

Тихое ржание и довольное фырканье сигнализирует о расслаблении и состоянии удовлетворённости.

Боль лошади выражают редко - лошади переживают её молча и терпеливо.
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 III. Заключение

Проводя свое исследование, я выяснил, что мир лошадей очень разнообразен. Узнал занимательные истории и факты из жизни лошадей.
Подводя итоги моей исследовательской работы, хочу сообщить следующее:

Лошади действительно имеют свои уникальные особенности. Моя гипотеза подтвердилась полностью -  Лошади играют огромную роль в жизни человека. 
  
Лошадь – удивительное животное!
Благодаря силе, выносливости, резвости  она сыграла важную роль в развитии человеческой цивилизации. 
Несмотря на то, что дни славы лошади в прошлом, у нее до сих пор множество обязанностей на службе у человека. Лошадь, по-прежнему, остается его другом, помощником и «лечащим врачом». Общение человека с этим прекрасным животным делает людей духовно богаче и здоровее. 

Вывод напрашивается сам:

ЛОШАДИ – УНИКАЛЬНЫ И ИГРАЮТ
ВАЖНУЮ РОЛЬ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА,
НЕ СМОТРЯ НА ВЕК ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ.

МЫ ДОЛЖНЫ ЦЕНИТЬ ИХ ЗА ЭТО.

Я думаю, что у лошадей есть еще много скрытых возможностей, и человек будет познавать их всю свою жизнь и раскрывать для себя еще много интересного, полезного и уникального.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
V. Символическое значение лошади.
Лошади всегда занимали большое место в жизни людей,  поэтому люди веками воспевали коня. Сложено немало поговорок, примет, пословиц:

"Если у лошади одна нога белая - подари её другу. Если две ноги белые - оставь себе. Если три ноги белые - подари жене. Если четыре ноги белые - подари врагу." (Говорят, что лошади с четырьмя белыми ногами очень импульсивны. Хотя это только примета.)
"Никогда не покупай рыжей лошади, продай вороную, заботься о белой, а сам езди на гнедой!" (Самая быстрая.)
«Встав поутру, сначала проведай отца своего, потом скакуна своего».
«Казак сам не ест – коня кормит».
«Погоняй коня не кнутом, а овсом»  и т.д.
Эти пословицы о любви к  лошади.
          
Что касается примет, то их тоже очень много. Самой распространенной является та, которая гласит: «Найдешь подкову — будешь счастлив», а также: 
«Зимой лошадь ложится – к теплу»,
 «Конь в пути ложится и упрямится – к снегу»,
 «Лошадь спит стоя – к холоду» и тому подобное.

Во все века лошади ценились очень высоко, особенно боевые кони, верные товарищи суровых воинов и властных вождей. Заслуги преданных животных не оставались без награды: Александр Македонский основал в честь своего павшего в бою любимца город Букефалию; впавший в «кесарево безумие» римский император Калигула сделал коня сенатором; а трагический злодей Ричард III, если верить Шекспиру, в финале битвы при Босворте предлагал за коня корону.

Объезженная лошадь со всадником на спине — символ власти, а конь с перевернутым седлом, с обрезанными хвостом и гривой — эмблема траура по безвременно скончавшемуся седоку.

Символика лошади во многом определяется и ее мастью.

Белая лошадь — замечательный символ жизни, дневного света, духовного просветления, победы и триумфа;

Рыжая лошадь — олицетворение бушующего пламени («конь — огонь»);

Чёрная (вороная) — зловещее воплощение ночного мрака, нечистой силы и самой Смерти.

В мифологии древних народов можно легко обнаружить следы и приметить гордую поступь множества удивительных коней.

Арейон, божественный конь из греческой мифологии, рожденный от связи Посейдона и Деметры, умел говорить по-человечески. В горной Аркадии Арейона почитали как бога, а в городе Тельпуса чеканили монеты с его изображением.

В скандинавской мифологии быстрый как ветер Слейпнир («Скользящий»), восьминогий конь верховного бога Одина, являлся романтическим олицетворением восьми ветров.

В образе прекрасного коня предстает в литовской мифологии Усиньш — божественный покровитель домашних лошадей. Он заботится о лошадях, охраняет их, а в тот момент, когда хозяин входит в конюшню, Усиньш мгновенно перевоплощается в лучшего из коней.

Чудесные крылатые кони, увлекающие солнечные колесницы богов в античной, вавилонской, иранской, индийской и скандинавской мифологии, — духовные символы солнечной энергии.


Самый известный крылатый конь из греческих мифов, белоснежный Пегас, появился на свет из туловища убитой Персеем Горгоны Медузы. Взлетая на Олимп, он доставлял Зевсу громы и молнии. На горе муз, Геликоне, Пегас выбил копытом волшебный конский источник Иппокрену, вследствие чего сделался поэтическим символом вдохновения и эмблемой поэтов: считалось, что наиболее талантливых из них Пегас возносит на вершину Парнаса, в обитель муз. 

В мифологии и героическом эпосе наделенные чудесными способностями кони верой и правдой служат легендарным героям, помогая им свершать удивительные подвиги.

С помощью того же Пегаса великий греческий герой Беллеро-фонт одолел грозных ликийцев, победил воинственных амазонок и убил чудовищную огнедышащую Химеру.

Рахш («Гром»), могучий конь легендарного иранского витязя Рустама, в бою сражался вместе с хозяином: он откусывал врагам головы и насмерть разил их ударами копыт.

Волшебные коньки из русского фольклора, Сивка-Бурка и Конек-Горбунок, помогали своим героям не только делом, но и мудрым советом.

Кентавр — малопривлекательный символ наглогоу похотливого, полупьяного дикаря, одержимого своими низменными инстинктами. С этими буйными существами сражались некоторые легендарные герои Эллады. Геракл убил кентавра Несса, попытавшегося овладеть его супругой Деянирой, но месть злобного полуконя и после его смерти настигла величайшего героя Греции: он скончался в страшных мучениях, когда облачился в тунику, пропитанную ядовитой кровью Несса.

Справедливости ради надо отметить, что и среди кентавров попадались добродетельные существа.

Мудрый кентавр Хирон был воспитателем Ахилла, Ясона, Феникса и других греческих героев, а дружелюбный человеко-конь Фол, случайно раненный отравленной стрелой Геракла, после смерти был вознесен богами на небо и превращен в созвездие Стрельца.

Кентавры из древнеиндийских мифов, именуемые в Ведах гандхарвами, и вовсе выглядят идеальными воплощениями физической силы и интеллекта. 
[image: https://centaurican.files.wordpress.com/2011/07/blackstallion.jpg]

В религии из божественных коней при желании можно было бы составить целый табун. Из этой массы особенно выделяются несколько колоритных фигур.

Наиболее грозным выглядит ассирийский бог Анаме-лех, изображавшийся в образе коня, которому приносились кровавые человеческие жертвы, а самым курьезным — индейский лошадиный бог Цимин Чак, чьим прототипом явился реальный боевой конь жестокого испанского конкистадора Кортеса, завоевателя Мексики.

Однажды конь Кортеса повредил в походе ногу, и испанец оставил захромавшее животное на попечение правителя города Тайясала. Наивные ацтеки, принимавшие Кортеса за самого бога Ке-цалькоатля, поместили его коня в храм и служили невиданному ими дотоле существу с превеликим усердием, пытаясь откормить его... отборными кусками мяса. От такой «заботы» бедное животное вскоре околело с голоду. Устрашившийся мести богов злосчастный правитель города повелел жрецам изготовить каменное изваяние коня, с тем, чтобы вымолить у него прощение. Каменного идола жрецы нарекли Цимин Чаком. Самое любопытное в этой истории то, что даже спустя несколько веков, когда местные индейцы и думать забыли о Кортесе, они продолжали усердно поклоняться его каменному коню Цимин Чаку, как великому богу. 

Божественным ореолом святости большинство народов мира окружили коней белой масти.

Белоснежного красавца, содержавшегося при храме Святовита, прибалтийские славяне использовали для получения предсказаний в особо важных случаях. Сам процесс гадания не отличался большой замысловатостью: если конь выступал из храма с правой ноги, это расценивалось как счастливое предзнаменование, а если с левой — соответственно, наоборот.

Монголо-татарское войско в походе всегда сопровождал священный белый конь, рысивший налегке, но никому и в голову не могло прийти оседлать его, ибо монголы верили, что на этом коне незримо скачет сам воинственный бог Сульде, дарующий им победу за победой. 

В исламе белый конь является символом счастья и знаком пророка Мухаммеда;
в индуизме — последним воплощением Вишну;
а в буддизме — эмблемой самого Будды, якобы покинувшего этот мир верхом на белой лошади.

Что же касается христианства, то в этой религии отношение к прекрасному животному противоречивое. Христос на белом коне возвещает триумф веры.


В изобразительном искусстве стремительный бег диких лошадей запечатлен на стенах первобытных пещер еще доисторическими художниками. 

Изображения шумерских, египетских, хеттских, ассирийских, персидских, индийских и греческих боевых колесниц, запряженных парами, тройками или четверками лошадей, дошли до нас из Древнего мира в большом количестве.

На полотнах эпохи Возрождения белые кони мчат колесницы солнечных богов, а черные лошади везут повозки мрачных богов подземного мира и аллегорических фигур Ночи и Смерти.

В западноевропейской геральдике конь символизирует храбрость, силу, быстроту и ловкость. Геральдический конь изображается только в профиль, хотя эта эмблема имеет несколько вариаций: конь может быть оседланным, диким (без седла и узды) или бешеным (взвившимся на дыбы). Допускается и неполное изображение фигуры коня.

Эмблему дикого коня, как символ освоения прерий, можно видеть в ряде американских гербов, а также в государственных гербах Венесуэлы и Уругвая. В гербе Нижней Саксонии изображен легендарный ганноверский конь Заксенросс.

В российской областной и городской геральдике эмблема коня отличается живописным разнообразием.

В гербе столицы России изображен св. Георгий Победоносец на коне, отождествляемый с основателем Москвы князем Юрием Долгоруким.

В гербе губернского города Томска скачущий в зеленом поле дикий белый конь символизирует освоение бескрайних просторов Сибири.

В гербе Кологрива серебряная голова коня с густой гривой является лишенной символики «говорящей» эмблемой.

Весьма разнообразны и геральдические эмблемы российских дворян: в гербовом поле Скорняковых присутствует лишь половина серебряного коня; в гербе Арсеньевых сияет золотая подкова; а в гербе Головиных красуется серебряный кентавр. 

[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=b47b0905d82a6ff7918a4220a2142e5f&n=33&h=215&w=194][image: http://www.roslenta.ru/Upload/Image/flag/krylovo.gif] 
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