
СПОРТИВНЫЙ   ПРАЗДНИК  «МЫ  -  СИЛЬНЫЕ, ЛОВКИЕ, ДРУЖНЫЕ,  СМЕЛЫЕ».
                                               ( 1- 4 классы )ЦЕЛИ :
1. Совершенствовать физические качества школьников.
2. Создать  условия для  возникновения командного духа.
3. Способствовать формированию чувства коллективизма, взаимовыручки.
4. [bookmark: _GoBack]Вызвать интерес и осознанное положительное отношение к  занятиям спортом и физической культурой, здоровому образу жизни.
ОБОРУДОВАНИЕ:
Канат, карточки с пословицами, карточки с загадками, игрушки-отгадки, панама, полотенце, очки, крем,
воздушные шары, карточки с овощами, карточки с изображением сигарет и спиртных напитков.
                                            ХОД  ПРАЗДНИКА:
Представление  жюри  и  команд. Приветствие  команд.

КОНКУРСЫ
1. Эстафета «Пословица недаром молвится»
Игроки каждой команды по очереди бегут до стены.  На стене прикреплены листки с началом пословиц.
Надо   дописать их окончания.

Без труда…                                                                      В здоровом теле… 
За двумя зайцами погонишься…                              Любишь кататься…
Не имей 100 рублей…                                                  Один в поле…
Делу время…                                                                  Поспешишь…
2. «Загадочная» эстафета.  
В конце зала, в середине обруча лежат игрушки-отгадки. Добежав до середины зала, участники срывают листок с загадкой, читают ее и бегут к обручу, возвращаясь назад с отгадкой-игрушкой.   
3.  «Богатырский» конкурс.
Перетягивание каната по сигналу ведущего.
4. Эстафета «Собери урожай».
По залу лежат карточки с нарисованными огурцами и помидорами, картинками вниз. Одна команда собирает помидоры, другая – огурцы. Каждый член команды по очереди бежит к «огороду» поднимает 1 карточку. Если на ней нарисован нужный для них овощ, то забирает его, если нет, то кладет карточку обратно и возвращается. И т. д.  
5. Эстафета «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
Первый участник бежит к товарищу и одевает на него панаму, второй – очки от солнца, третий – полотенце на шею, четвертый – дает в руки крем от загара, пятый – бутылочку воды.
6. Конкурс «В здоровом теле – здоровый дух.»
Надувание воздушных шариков.
7. Эстафета «Борьба со злом».
Участники по очереди бегут к карточкам, на которых нарисованы сигареты, алкогольные напитки. Берут по одной карточке, рвут на четыре части и бросают в мусорное ведро и т. д., пока все карточки не будут уничтожены.
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.                               


