Конкурсно – игровая программа для подготовительной группы

« А ну-ка девочки!»

Инструктор по физической культуре

Дементьева Н.Л.
Цель -              создать хорошее настроение , вызвать положительные эмоции.
Задачи   1.Повышать интерес детей к физической культуре.

              2.В соревновательной форме развивать физические качества соответствующие полу. 

             3.Формировать эмоционально положительное отношение к выполнению социальной роли женщины.
             4.Способствовать развитию предпосылок женственности.

Реквизит:
·   Фонограмма праздника
· Шляпки по количеству участниц

· Атрибуты для гимнастики

· Костюмы модниц

· Стойки с веревкой
· Тазик -2

· Прищепки по количеству участниц

· Платочки по количеству участниц

· Ведро -2

· Совок для мусора-2

· Теннисные мячи-9

· Обручи малые -6, комплект «Виды спорта»
· Сундучок с набором овощей и фруктов

· Набор для фланелеграфа «Семицветик» -2

· Скакалки короткие-2

· Ориентиры -4

· Элементы украшений девочек для мальчиков
· Система балов ( корзиночки со вставляющимися в нее ромашками)
Оформление:

 Шары воздушные, куклы, символика соревнований.
Место проведения:          музыкальный зал.

Участники и ведущие:                  руководители физической культуры , воспитатели и девочки подготовительных групп ( красота и грация )
Предварительная работа: 
разучивание – комплексов ритмической гимнастики, частушек, изготовление реквизита, подарков для девочек ; физкультурные занятии  по разнополовому  принципу («Мамины помощницы») ,беседы  о социальном статусе женщины ( Я- девочка, будущая мама), о специфических чертах личности женщины( трудолюбие, доброта, заботливость)
План:
· Представление команд.

· Жюри.

·       П.И. « Раз, два, не зевай - шляпу быстро надевай!»

· « Домашнее задание» Ритмическая гимнастика.
·      «Маленькие модницы»
· «Умницы – разумницы»
·     « Хозяюшка»

·     « Порядок в доме»

·       Игра со зрителями.

·        « Волшебный мешочек»

· «Рукодельницы»

· Конкурс капитанов « Попрыгунья»
· Подведение итогов.
· Выступление мальчиков. Частушки.

· Поздравление участников.

· Чаепитие в группе.

Ход :
Звучит музыка.

Ведущий:            Здравствуйте  дорогие друзья.
                        Мы собрались сегодня в зале

                              Чтобы шутить, смеяться и играть

                      Мы дорогих гостей позвали

                    Веселый конкурс показать.

                   Конкурс   « А ну -ка ,  девочки !»
Кто из девчонок лучший  нам предстоит узнать 

И титул победителя команде даровать.

Ладоней не жалея встречайте поскорее!
Звучит музыка « Из чего же ?»

Выход участниц соревнований, построение полукругом.
Ведущий:      Все юные созданья – одно очарованье!
           Команды « Красота» и « Грация».

Вы друзья за них болейте

И прошу вас, не робейте

Помогайте победить

         Громкий титул заслужить!

Разрешите представить вам наше жюри …………….

Милые малышки ваши выступления будут оцениваться по цветочной системе, так как все дамы очень любят цветы. 
Наши     девочки    самые    спортивные!
· Подвижная игра « Раз, два, не зевай - шляпу быстро надевай!»  Быстро возьми. На полу (на листе бумаги) разложены головные уборы по количеству игроков . Дети под музыку в рассыпную бегают по залу и по сигналу надевают убор на голову.  Постепенно уменьшается количество предметов , выигрывает самый ловкий.
Наши    девочки    самые    артистичные!

· « Домашнее задание» Ритмическая гимнастика. Девочки под музыку выполняют комплексы ритмической гимнастики.

Наши              девочки    самые    стильные!

·      «Маленькие модницы» Конкурсантки под музыку представляют свои наряды , выходя  в колонне по одному к зрителям и жюри.
Наши    девочки    самые    сообразительные!

· «Умницы – разумницы» Конкурс -Чья команда по очереди отгадает виды спорта?
Наши     девочки      самые     трудолюбивые!

· Хозяюшка»  Эстафета( большая стирка)
где участницы стоя в колонне по о дному бегут с платочком и прищепкой из тазика к веревке , вешают его и возвращаются к команде.

Наши     девочки      самые     старательные!   
· « Порядок в доме» Напротив каждой команды – три обруча с тремя мячиками в каждом, первая  бежит с совком , веником и ведром и собирает мячи в ведро и возвращается к команде.. Ведро с мячами передает второй , а совок и веник- третьей. Вторая раскладывает мячи и возвращается, отдав ведро третьей .И т.д. 
· Игра со зрителями:

Сорока-белобока
Задумала кашу варить,

Чтобы деток накормить

На рынок пошла

И вот что взяла…

Парное молоко…

Куриное яйцо…  

Крупа манная..

Капуста кочанная..

Соленый огурец..

Мясной холодец..

Сахар да соль..

Белая фасоль..

Масло топленое..

Рыбка соленая..

Лавровый лист..

Китайский рис..

Чернослив да изюм..

Шоколадный лукум..

Перец болгарский..

Соус татарский..

Клубничное варенье..

Бисквитное печенье..

Да, славненькая кашка получилась!



А     у      наших    девочек     золотые     руки!

· «Рукодельницы»  Эстафета (Вышей цветок).Около каждой из команд лежат составляющие части одного цветка, участницы берут по одному элементу, бегут к ориентиру и выкладывают цветок.
            Ведущий:      Тут прохожим не пройти, 

                                  тут веревка на пути.

                 Хором девочки считают десять раз по десяти.

                 Это с нашего двора чемпионы мастера

                 Носят прыгалки в кармане,

                  Скачут с самого утра.

· Конкурс капитанов « Попрыгунья»

  «Кто дольше проскачет на скакалке
Жюри подводит итоги конкурса ,участницы садятся на места.
Сюрприз от мальчиков. (Частушки)
Звучит песня « Из чего же?» и мальчики дарят девочкам подарки.

Ведущий:          Без   темпа и движений

                      Нельзя на свете жить

                            Давайте ж с физкультурой

                          Всегда будем дружить!

Дети проходят в группу на чаепитие.
.

      .

