Гончаренко Валентина Николаевна
МОУ «Столбовская школа», Джанкойский район, Республика Крым.

ГОВОРИМ ЗДОРОВЬЮ - ДА!
(спортивно – конкурсная программа для учащихся 5 класса)
Классный руководитель: В.Н.Гончаренко
Цель: пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек.
Задачи: помочь учащимся сделать вывод, что способствует сохранению здоровья,  а что приносит вред; способствовать выбору детьми здорового образа жизни.
Классный руководитель: Ребята, сегодня вы станете участниками спортивно-конкурсной программы «Говорим здоровью ДА!». Нам необходимо объединится в 2 команды.
Формируются команды (названия, эмблемы)
Классный руководитель: Спорт – это всегда атмосфера честного соперничества. Прошу команды поприветствовать друг друга.
Приветствия команд. Представление жюри.
Классный руководитель: Мы начинаем первый конкурс «Извилистый след». Каждая команда получает по мячу. Перед вами дорожка,  сделанная из 5 кеглей. Ваша задача – провести мяч так, чтобы не сбить кегли. Максимальная оценка каждого конкурса – 5 баллов.
(Итоги первого конкурса)
Классный руководитель: Про курение мы знаем совсем не понаслышке. Многие взрослые подвержены этой пагубной привычке. Но ведь курильщиком не рождаются, им становятся, если вовремя не остановится. Наш следующий конкурс – «Кричалки». Я зачитываю начало кричалки, а вы должны ее закончить.
Если хочешь долго жить –
Сигареты брось…(курить)!
Вас мы очень-очень просим –
Не курите…(папиросы)!
Не проходите мимо –
Курить бросайте…(«Приму»)!
Коль у мамы не дурак –
Срочно брось курить…(табак)!
Чтобы стал наш мир иным –
Исчезнет пусть…(табачный дым)!
Напомним каждому с любовью –
Курение вредит…(здоровью)!
(Итоги конкурса)
Классный руководитель: Как известно, от питания зависит порой вся наша жизнь. Недаром древние мудрецы говорили: «Скажи, что ты ешь, и я скажу, кто ты есть». Известно, что молодому растущему организму еженедельно требуется 30 видов разнообразных продуктов. Наш конкурс – «Полезные продукты». В течение 3-х минут, необходимо на листе ватмана написать названия продуктов, необходимых для человека, но только тех, что приносят пользу.
Оборудование: ватман, маркеры.
(Жюри оценивает работу команды)
(Проведение спортивной эстафеты с помощью учителя физкультуры)
Классный руководитель: Завершающий конкурс – «Конкурс капитанов». Я читаю вам четверостишие, а вы его заканчиваете. Правильный ответ – 1 балл. (Отвечают по очереди.)
Чтобы жиром не заплыть,
Не иметь прескверный вид.
В выходной среди недели
Поднимай скорей  …(гантели).
Быть не хочешь как медведь,
Ноги толстые иметь –
Ветра шум в ушах не слышишь,-
С горки катишься на …(лыжах).
Коль от быстрого движенья
Получаешь наслажденье,
Руль возьми, лети к победе,
На своем… (велосипеде).
Чтоб зимой здоровым быть
И микстуру впредь не пить,
Мчимся на перегонки,
На ногах у нас…(коньки).
(Подведение итогов. Награждение победителей дипломами)
Классный руководитель: Спорт, питание, режим, закаливание – все это слагаемые активного и здорового образа жизни, а значит, это истинные друзья нашего здоровья. А вот будем мы здоровы или нет  - зависит полностью от нас. Желаем всем крепкого здоровья, успехов во всем.
И все вместе скажем здоровью – ДА!

