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Положение
о проведении «Дня здоровья»
среди учащихся МБОУ СОШ №2  « им. А.С. Пушкина


1. Цели и задачи.
1.1. День здоровья проводится с целью пропаганды среди учащихся СОШ № 2 здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.
1.2. Задачи:
– привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;
– проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков;
– повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.

 2. Место и время проведение. 5 апреля 2014 года «Парк Победы» (роща) 
с 9.00-13.00 Общая продолжительность соревнований, мероприятий – до 4-х часов.

3. Участники.
3.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все учащиеся 2 – 11 классов школы.
3.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения дня здоровья.
3.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.
4. Судьи

5. Награждение. Классные команды, первые справившиеся с заданием, награждаются грамотами.

6. Оборудование:
Спортивный инвентарь
Медицинская сумка

7. Ответственные: Григорян З.С.
                                Кардюкова С.А.
                                Марченко В.С.
                                Бахматова Ю.И.
                                Дементьева Е.И.
      
































План проведения мероприятия


9.00-построение в Парке Победы
9.10-приветственное слово директора школы
9.20-вручение маршрутных листов с заданиями
9.30-10.30- организация привала и подготовка стенгазеты 5-11 классы
9.30- «Веселые старты» 2-4 класс
10.00- « По тропинкам спорта» -5 классы
10.30- «Спортивный марафон»  -6-11 класс
11.30-привал 
12.00-награждение



2-4 классы «Веселые старты»
Состав команды: 12 человек

9.00-построение
9.30-организация привала (умение организовать место отдыха, чистоту в зоне, правила поведения на природе)
9.30- команды на соревнования 
10.30-привал, игры на воздухе (кл. руководитель, родители)
12.00-награждение



5 классы «По тропинкам спорта»
Состав команды: 12 человек

9.00-построение
9.30- организация привала(умение организовать место отдыха, чистоту в зоне, правила поведения на природе), подготовка стенгазеты.
10.00- соревнования
10.30- привал,  игры
12.00 награждение


6-7 классы «Веселые эстафеты»
Состав команды: 12 человек

9.00-построение
9.30- - организация привала(умение организовать место отдыха, чистоту в зоне, правила поведения на природе), подготовка стенгазеты.
10.00-соревнования
10.30- привал,  игры
12.00- награждение

8-9 класс « Спортивный марафон»
Состав команды: 4 девочки, 4 мальчика

9.00-построение
9.30- - организация привала(умение организовать место отдыха, чистоту в зоне, правила поведения на природе), подготовка стенгазеты.
10.30-состязания:
1. встречная эстафета
2. Прыжки через скакалку- 1мин
3. Пресс-30сек (Д)
4. Отжимания-30 сек (М)
11.00-массовый кросс
11.30- привал,  игры
12.00- награждение



10-11 класс «Спортмарафон »
Состав команды: 4 девочки, 4 мальчика

9.00-построение
9.30- - организация привала(умение организовать место отдыха, чистоту в зоне, правила поведения на природе), подготовка стенгазеты.
10.30-состязания:
1. Бег 30 м
2. Отжимания-30сек (Д)
Пресс-30сек  (Д)
3. Поднимание гири 16 кг (М)\
Гриф  с замком 25 кг -20 сек (М)
11.00-массовый кросс 300 м (Д), 500м (М)
11.30- привал,  игры
12.00- награждение









2-4 классы:
1. « Кенгуру»
2. «Переправа»
3. «Встречная эстафета»
4. «Туристическая тропа»
5. 5» Перенос предметов»

5  классы:
Маршрутный лист:
1. Спортивная:
-«Паровозик»
-прыжки по кочкам
- прыжки на скакалке «Кузнечики»
-перенос шаров на ракетке «Ловкач»
2. Спартакиада по описанию назвать виды спорта летние и зимние)
3. Отгадай –ка
4. Собери пословицу
5. ЗОЖ


6-7 классы:






8-9 классы:
1. встречная эстафета
2. Прыжки через скакалку- 1мин
3. Пресс-30сек (Д)
4. Отжимания-30 сек (М)
5.  массовый кросс

10-11 класс:

1. Бег 30 м
2. Отжимания-30сек (Д)
Пресс-30сек  (Д)
3. Поднимание гири 16 кг (М)\
Гриф  с замком 25 кг -20 сек (М)
4. массовый кросс 300 м (Д), 500м (М)













