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Утверждено.

В пособии представлен практический материал по реализации сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста.
[bookmark: _GoBack]Этот материал даст возможность детям с помощью родителей закрепить полученные знания о здоровом образе жизни и поможет усвоить истину, что здоровье главное для человека. Поэтому его нужно беречь и укреплять. 
Пособие адресовано: родителям, педагогам дошкольного учреждения.

Уважаемые родители!

Если Вы хотите  видеть своих детей счастливыми, помогите им сохранить свое здоровье. 
А в этом   Вам поможет «Здоровей-ка».  Дневник «Здоровей-ка» содержит практический материал. 
Представленные задания способствуют развитию мелкой моторики, глазомера, ориентировки в пространстве. 
Так же пособие снабжено большим количеством иллюстраций и заданий, призванные облегчить Вашу работу по обучению и закреплению  у детей, знания о здоровом образе жизни
А главное, совместная работа сблизят Ваши отношения и доставят массу положительных эмоций.
Не отказывайте малышу в просьбе поиграть, позаниматься с ним.

Пусть ваш ребенок растет здоровым, красивым и умным!



 (
«Это - я»
)Ф.И.О._______________________________
 (
фото
)





 (
«Это моя семья»
)


 (
фото
)







Задание: Расскажи о своей семье.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 (
«
Я расту
»
)


Мне уже 4 года. 
· Вес_______________
· Рост______________

Задание: Обведи свою ладошку.













 (
«Мои друзья здоровья»
)Задание: Выбери и положи в корзину те предметы гигиены, которые помогают тебе быть здоровым. Проведи линии от нужных предметов к корзине.




 (
«
Опасные друзья
»
)Задание: Зачеркни изображение предметов, которые несут опасность здоровью.


 (
«
Я расту
»
)

Мне уже 5 лет.
· Вес_______________
· Рост______________
 (
фото
)







Задание: Обведи свою ладошку.









 (
«Спортивный уголок дома»
)Задание: Перечисли, какое спортивное оборудование есть у тебя дома, а родители помогут тебе записать.
________________________________________________________________________________________________________________________

Задание: Нарисуй свой любимый спортивный инвентарь.

Задание: Папы, мамы, помогите своему ребенку найти и наклеить изображения полезных и вредных продуктов питания.
 (
«Полезные и вредные продукты»
)

 (
«
Какие игры я люблю
»
)Задание: Нарисуй  свои любимые игры, пускай тебе помогут родители.













 (
«
Я расту
»
)


Мне уже 6 лет.
· Вес_______________
· Рост______________

Задание: Нарисуй свой портрет.














Задание: Вместе с ребенком наклейте вырезки из журналов и газет о спорте.
 (
«
Спорт и здоровье
»
)












Задание: Запишите рассказ ребенка «Как стать сильным».
 (
«
Как стать сильным
»
)________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание: Нарисуй, что нужно делать, чтобы стать сильным.








 (
«
Буду закаляться
»
)Задание: Расскажите, какие виды закаливания вы проводите в семье, и как к этому относится ваш ребенок.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 (
фото
)

 (
фото
)






 (
«
Цветок здоровья
»
)Задание: Обведи цветок по контуру и в каждом лепестке напиши то, что укрепляет твоё здоровье (зарядка, закаливание и т.д.).
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