Досуг по физическому развитию 1 младшей группы
Тема: Кто у бабушки живёт?
Цель: Дать ребёнку возможность в игровой ситуации проявить  
- смелость и отзывчивость;
- развивать чувство товарищества;
- формировать представление о здоровом образе жизни (на основе анализа поведения животных);
- закреплять в игровой форме навыки выполнения циклических упражнений (бег, прыжки, ходьба), ловля и бросок мяча;
- формировать представление о здоровом образе жизни через самомассаж;
- расширять знания о домашних животных (внешний вид, повадки, звукоподражание);
- прививать интерес к художественному слову.
Ход досуга:
У детей в руках колечки от кольцеброса (рули для машины)
- к бабушке любимой едут наши дети
ля-ля-ля-ля-ля-ля, едут наши дети
на машине легковой едут наши дети
ля-ля-ля-ля-ля-ля, едут наши дети
За ширмой появляется бабушка, здоровается, радуется:
- отгадайте-ка,ребятки про кого моя загадка
у неё четыре лапки
а на лапках цап-царапки
полосата наша крошка,
ну, конечно, это...(кошка)
    
Появляется игрушка-кошка:
- любит наша кошечка весело играть
разноцветным мячиком детишек забавлять.
 
Детям раздаём мячики для массажа:
- киса моет лапки , ушки,
воду пьёт из красной кружки.
(дети выполняют массажные движения с мячиком).
 
Бабушка загадывает загадку про корову:
- у неё рога большие,
ходит , бродит по лугу,
щиплет нежную траву.
(воспитатель надевает шляпу коровы)
- я хожу по лужку, я рыжая корова.
даю я вам к вечерку молочка парного.
дениске, виолке и элинке
будет всем по полной кружке,
всем попить достанется
и коту останется.
любит мой сынок телёнок весело играть,
мяч большой, красивый , круглый рожками бодать.
 
1. ловля и бросок мяча
2. ползание на четвереньках и отталкивание мяча головой.
Бабушка загадывает загадку про собачку:
- живёт под крылечком,
хвостик колечком,
громко лает,
в дом не пускает.
Появляется игрушка собачка.
- вот собачка лает:гав-гав-гав
нас она пугает:гав-гав-гав.
ты,собаченька,не лай,
лучше с нами поиграй.
 
«Игра с собачкой»
- в уголке собачка сидит
и на наших деток не глядит.
наши детки дружно встали
и собачке так сказали:
"ты, собачка, вставай
и ребяток догоняй".
Если позволяет время можно поиграть в игру "веселись детвора"
- веселись, детвора,поиграть пришла пора
- как мяучит кисонька?
- мяу-мяу-мяу
- а как лает жученька?
- гав-гав-гав
- как мычит коровушка?
- му-му-му
- веселись, детвора, завершается игра.
Прощаемся с бабушкой, берём рули, едем в детский сад.
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