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Введение

С 90-х годов прошлого века в России происходят глобальные социальные и экономические потрясения. Результатом чего является нестабильность в обществе, снижение доходов большей части населения, рост безработицы, резкое увеличение миграции населения, появление огромного количества беженцев, бомжей. И как следствие – падение нравственности, раннее начало половой жизни, рост проституции, ухудшение физического состояния молодежи, связанного с недоеданием, увеличением потребления табака, алкоголя, наркотиков.

Проблемы табакокурения, алкоголизма, захлестнули нашу страну.

Большинство не только подростков, но и взрослых людей не убеждают приводимые Всемирной организацией здравоохранения цифры о болезнях и гибели огромного количества курящих и пьющих людей.

Число курильщиков и алкоголиков в России – одно из самых высоких среди индустриально развитых стран. 60-65% мужчин, 40% женщин являются постоянными покупателями сигарет. 70% преступлений против личности совершается людьми в состоянии алкогольного опьянения.
Количество курильщиков, любителей выпить, растет в геометрической прогрессии. И возраст их молодеет с каждым годом.

Глядя на курящую, пьющую молодежь, невольно задумываешься, а каково их будущее и будущее нашей страны?

I. Сигарета и подросток

1.1. Понятие о курении

Курение и молодежь – очень серьезная проблема, и проблема не только медицинская, но и социальная.

Курение - вдыхание дыма некоторых тлеющих растительных продуктов (табак, опиум и др.). Табакокурение относят к вредным привычкам, которые являются отклонениями от здорового образа жизни. Оно ведет к никотиномании (зависимости дыхательного центра головного мозга от стимулирующих его работу веществ, содержащихся в табачном дыме), которая имеет три стадии:

· Для первой стадии (не более 5 сигарет в день) характерно не постоянное курение, прекращение курения не вызывает никаких расстройств; изменения в деятельности нервной системы обратимы.

· На второй стадии (5-15 сигарет в день) появляется небольшая физическая зависимость; прекращение курения вызывает тяжелое физическое и психическое состояние, которое происходит при выкуривании очередной сигареты.

· На третьей стадии (1 – 1,5 пачки в день) появляется привычка курить натощак, сразу после еды и среди ночи; наступает сильное привыкание к табаку; прекращение курения вызывает тяжелое состояние организма, вызванное изменениями в нервной системе и внутренних органах; состояние организма характеризуется как заболевание.

Курящий человек добровольно за свои деньги травит себя стронцием, полонием, ртутью. Для справки: (что входит в состав сигарет)

1. Антрацен  –  при  вдыхании  пыли  или  паров  происходит  отек  век, раздражение слизистых оболочек горла, носа, снижается масса тела, фибромные заболевания.

2. Пирен – хорошо растворим в крови человека, вызывает судороги,  спазмы дыхательных путей, снижается гемоглобин, нарушение функций печени.

3. 2,  4-диметилфенол  –  угнетает  высшие,  нервные  центры,  действует наркотически.

4. Этилфенол – снижает давление, острое угнетение, снижает  двигательную активность.

5. Нитробензол – при вдыхании в больших концентрациях  почти  мгновенная потеря сознания и смерть. При малых  концентрациях  –  сонливость,  мышечные подергивания, тошнота, необратимые изменения кровеносных сосудов.

6. Нитрометан  –  учащает  пульс,  ослабляет  внимание,   при   высоких концентрациях вызывает наркотическое состояние с психической травмой.

Еще? Чтобы перечислить действия всех канцерогенных веществ, входящих  в состав 1 сигареты понадобится целая книга, их ведь насчитали почти 1200! Если человек пропускает дым от 20 сигарет в день, то самоотравитель «вкушает» 0.012г синильной кислоты (в 40 раз меньше смертельной дозы). Также 

0.0013г      сероводорода

0.22г          пиридиновых оснований

0.18г          никотина

0.64г          аммиака

0.92г          оксида углерода

1г табачного дегтя – это тот самый грамм, который способен убить быка, но который медленно убивает курильщика. Фильтры в наиболее престижных сигаретах «Винстон» и «Мальборо» и др., так широко рекламируемые, задерживают не более 20% вредных веществ. Так что, вместо 4000 различных химических ядовитых добавок курильщик получает 3200.

1.2. Влияние табака на организм
О реальных последствиях табакокурения говорят следующие факты:
·  Никотин является веществом, изменяющим сознание, он оказывает воздействие на те же области мозга, что кокаин и амфетамины.
·  Уникальность никотина заключается в том, что, являясь психостимулятором, он расслабляет большие группы мышц.
·  Один из продуктов расщепления никотина является сильнейшим антидепрессантом. Для ряда людей курение — способ справиться с депрессией, хотя они об этом и не подозревают.
·  В промышленности никотин используется как пестицид. Если съесть пачку сигарет, то от отравления наступит смерть. В процессе горения табака токсичность несколько снижается, но... Никотин убивает так же надежно, как синильная кислота, только гораздо медленнее.
· По способности вызывать зависимость никотин является самым сильным наркотиком, кокаин стоит на втором месте. Несколько часов курения достаточно, чтобы сформировалась зависимость. Ее характерной чертой является необходимость постоянно поддерживать уровень никотина в крови, чтобы избежать возникновения синдрома отмены.

В первую очередь страдают органы дыхания курящих людей. 98% смертей от рака гортани, 96% смертей от рака легких, 75% смертей от хронического бронхита и эмфиземы легких обусловлены курением.

Не все знают, что 25% умерших от ишемической болезни сердца погубили себя курением. Кроме легких и гортани, сильнейший удар наносится по сердцу и сосудам. После каждой выкуренной сигареты увеличивается давление крови, повышается содержанием в ней холестерина. Курение усиливает риск развития атеросклеротического заболевания периферических сосудов. Особенно часто у курящих людей страдают артерии ног. Из-за нарушения регуляции происходит устойчивый спазм сосудов. Их стенки смыкаются, и кровообращение мышц затрудняется. Болезнь называется перемежающейся хромотой. Она проявляется в том, что во время ходьбы внезапно начинается резкая боль в ногах, которая происходит через пару минут, но вскоре опять возобновляется. Недостаток  кровоснабжения сказывается и на состоянии тканей ног. В них из-за недостатка кислорода постепенно развивается омертвление (гангрена). Огромное количество людей потеряли ноги из-за курения.

Обратите внимание на следующее:

· По данным ВОЗ, каждый год от болезней, связанных с табаком, умирают четыре миллиона человек, или один человек каждые восемь секунд.

· Во всем мире курение становится одной из главных причин смерти, которую можно было предотвратить.

· Через 20 лет курение станет основной причиной смерти и инвалидности во всем мире, и будет уносить больше жизней, чем СПИД, туберкулез, материнская смерть, дорожно-транспортные происшествия, убийства и самоубийства вместе взятые.

В течение нескольких лет ученые проводили наблюдения над 200 курящими и 200 некурящими школьниками. Результаты отображены в таблице № 1.
Таблица № 1

	
	Курящие,%
	не

курящие,%

	1. нервные
	14
	1

	2. понижение слуха
	13
	1

	3. плохая память
	12
	1

	4. плохое физическое состояние
	12
	2

	5. плохое умственное состояние
	18
	1

	6. нечистоплотны
	12
	1

	7. плохие отметки
	18
	3

	8. медленно соображают
	19
	3


Оказалось также, что на организм девочки табак действует гораздо сильнее: «вянет кожа», быстрее сипнет голос.

За последние десятилетие ученые выяснили, что у людей не курящих стали обнаруживаться болезни, присущие курильщикам. Причина? Не курящие люди длительное время находились в помещении вместе с курильщиками. При курении в организм человека проникает 20-25% ядовитых веществ, а 50% вместе с выдыхаемым дымом поступает в воздух. А им дышат окружающие. Получается, что не курящие «курят». Появился даже специальный термин – «пассивное» курение.

1.3. Почему курят дети?
Согласно проведенному среди подростков опросу были выявлены следующие причины:
· самоутверждение;

· подражание старшим;

· желание казаться взрослым;

· любопытство;

· стремление к необычайному состоянию;

· девочки считают, что курить – это модно и красиво, что это нравится мальчикам. 

Таковы причины по которым подросток начнет сам убивать свой организм.

«Первые шаги». Тошнота. Головокружение. Недомогание. Организм впервые начинает сопротивляться вредным воздействиям никотина. Во - второй раз эти ощущения пропадают. Организм начинает адаптироваться к новым ощущениям и физиологическим процессам, протекающим теперь по новым правилам и законам.

Подросток не знает, какой опасности подвергает свой организм даже после первой затяжки. Первая попытка курения вызывает бурную реакцию организма: кашель, тошноту, усиленное выделение слюны, холодный пот, головокружение, сужение зрачков, учащенное сердцебиение и дыхание. Но подростка это не останавливает, так как он находится в компании «друзей», которые сначала смеются над такой реакцией организма своего товарища, а затем объясняют, что так бывает только в первый раз, затем привыкаеш.

Через 2-3 минуты после закуривания никотин проникает в клетки головного мозга и повышает временно их активность. Одновременно расширяются сосуды, возникает чувство притока сил, чувство успокоения, затем происходит резкое сужение сосудов и курильщик тянется за другой сигаретой. Так возникает привычка.

1.4. Курение и звезды мирового значения
Вред табака доказан. Многие люди бросили курить. Идет борьба против «пассивного курения». Сторонники же табака так часто ссылаются на то, что многие выдающиеся люди, например, Дарвин, Ньютон, Горький, композитор Рахманинов и даже ученый-терапевт Боткин – курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов? Хочется привести здесь некоторые высказывания известных деятелей культуры и науки. Писатель А.Дюма – младший: «…я отложил сою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я твердо сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу…!» Л. Н. Толстой, бросив курить, сказал так: «я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружение, тошноту, туман в голове…». Да, великий врач С. П. Боткин был заядлым курильщиком. Умирая, еще сравнительно не старым (57 лет), он сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет». Сколько бы он сделал бы для науки, для спасения людей, но, увы, не сумев избавиться от своей пагубной привычке, не смог спасти и себя. Так говорили о вреде курения для умственной работы взрослого человека выдающиеся люди. Если же вести речь о подростках, то нужно заявить более категорично:

Умственный труд и курение – несовместимы!
1.5. Почему так трудно бросить курить?

Существуют много различных причин; доказанные наукой, доказанные жизнью. Но есть одна, которая объединяет все факторы, - это то, что курение прочно вошло в нашу повседневную жизнь. Табачная промышленность каждый год тратит почти шесть миллиардов долларов на рекламу, создающую притягательный образ курильщиков: энергичных, здоровых и умных. Наши российские магнаты, изготовители табачной отравы, не жалеют даже самых лучших продуктов, только чтобы отбить неприятный запах у сигарет. Так, например, на 1 тонну табака, идущего на изготовление сигарет и папирос, расходуются:

1,25 кг        ванилина

3,25 кг        арованилина

3,5 кг         мятного масла

96 кг           ромовой эссенции

70 кг           чернослива

50 кг           сухофруктов

150 кг         натурального меда

плюс гераниевое масло, настой мускатного ореха, перуанский бальзам, масла анисовое, бергамотное, мускатного шалфея, лимонная эссенция.

1.6. Профилактика

Многие курильщики считают, что раз они пришли лечиться, то этого уже достаточно. Ничего подобного. Желание полностью и навсегда покончить с курением - это непременное условие для избавления от табачной зависимости. Кроме того, успех лечения зависит от силы воли пациента. Табачная зависимость - это болезненный процесс, требующий длительного лечения, наблюдения за ним, предупреждения рецидивов. Это очень трудное испытание, но курильщик должен знать о вредном влиянии табака на свое здоровье и на здоровье окружающих.

На сегодня в мире насчитывается до 120 способов лечения табачной зависимости (практически постоянно применяется около 40). Но ни один из них не является универсальным, каждый имеет свои достоинства и недостатки, каждый имеет свою «аудиторию». Опыт показывает, что изолированное применение любого метода лечения - медикаментозного, иглорефлексотерапии, витаминов, биоэнергетики, лазероакупунктуры и др., - без психотерапии имеет недостаточный и кратковременный эффект. Объясняется это тем, что эмоциональная привязанность человека к сигарете бывает настолько сильна, что отказ от курения порой равнозначен расставанию с близким другом. Здесь роль психотерапевта заключается в том, чтобы постепенно «разидеализировать» сигарету, дать время на то, чтобы свыкнуться с этой «трагической» мыслью о скором прощании с «другом».

Для многих сигарета - это способ общения. Во время перекуров люди знакомятся, общаются. Поэтому, чтобы человек не чувствовал себя одиноким, неплохо себя зарекомендовала практика групповой психотерапии. Обычно за 2-3 недели происходит спад психического напряжения, идет переоценка будущей жизни без сигареты. В этот период необходимо продумать, чем отвлечь пациента, если у него после отказа от курения появилось ощущение душевной пустоты, потери чувства радости жизни, ее удовольствий. Так, популярный кинорежиссер и актер Никита Михалков, который через все это прошел, говорит: «Чтобы бросить курить, надо осознать, что без этого можно жить и жить лучше». На вопрос - чем он заменил курение, ответил: «Спортом. У меня это теннис, футбол, плавание, бег».

И еще, бросить курить - это полдела, а вот не закурить в течение первых пяти лет, ни разу не поддаться  автоматическому движению, рефлексу, бездумному желанию, особенно в период какой-то кризисной ситуации в жизни, - это вторая половина дела.

Среди подростков один из мотивов курения - это стремление подражать моде, желание быть похожим на своего  кумира. К сожалению, редкие беседы врачей о вреде курения в молодежной среде не приносят желаемого результата. Подростки, во время бесед о вреде курения, часто отвечают: «Я знаю, что рак угрожает через 20-30 лет. Но это наступит не скоро, и кто может гарантировать, что я еще буду жив к тому времени». Подобные ответы объясняются тем периодом времени, который переживает наша страна, а также тем, что юноши и девушки еще находятся в таком возрасте, когда их не очень интересуют проблемы здоровья. Для них самое главное, чтобы они выглядели достойно в глазах своих сверстников.

Очень важно понять эту проблему сейчас, что в будущем, когда вы станете родителями, вред, наносимый курением вашему здоровью сегодня, может непоправимо отразиться на развитии ребенка и еще задолго до его рождения. Подумайте обо всем этом. Будьте разумными и воздержитесь от сигареты.

Ибо слышащий – да услышит,

А мыслящий – поймет!

II. Алкоголь и подросток
2.1. История возникновения хмельных напитков
Похититель рассудка - так именуют алкоголь с давних времен. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не менее чем за 8000 лет до н. э. - с появлением керамической посуды, давшей возможность изготовления алкогольных напитков из меда, плодовых соков и дикорастущего винограда. Возможно, виноделие возникло еще до начала культурного землевладения. Так, известный путешественник Н.Н. Миклухо-Маклай наблюдал папуасов Новой Гвинеи, не умевших еще добывать огонь, но уже знавших приемы приготовления хмельных напитков.
Многие племена знали способы их получения. Предполагается, что прием спиртного был в далекие времена коллективным и приурочивался к внутриплеменным или астрономическим событиям (полнолуние, новолуние, удачная охота).
Опьяняющий напиток вызывал однозначные эмоциональные переживания и стал символизировать психическое родство людей.

Обряд причащения в христианстве – уподобление вина крови Христовой – означает приобщение к духовному братству (причаститься – стать частью общины).
История изготовления хмельных напитков уходит в глубь тысячелетий. Алкогольные напитки получали из пальмового сока, ячменя, пшеницы, риса, проса, маиса. В Древней Индии приготовляли напиток “сома”, игравший большую роль в религии ариев. Описывался и способ его получения: выжатый из растения сок процеживали, затем смешивали с водой, молоком, ячменем, после чего полученная смесь бродила, приобретая особый вкус и оказывая опьяняющее действие. Особый вариант сомы получали выжимкой из грибов (мухоморов и др.). Сому пили жрецы во время ритуальных церемоний, жертвоприношений, она считалась напитком бессмертия. Люди верили, что именно сома давала богам все их могущество. Простому смертному сома дарила будто бы продление жизни, исцеление от болезней.
Но особо широкое распространение в древности нашло виноградное дело. В Греции виноград начали возделывать за 4000 лет до н. э. Вино также считалось даром богов. Покровителем  виноградства и виноделия в Греции являлся Дионис, сын Зевса. Другое его имя - Вакх, в латинской форме - Бахус. В честь Диониса проводились специальные  праздники - дионисии, или вакханалии. На них устраивались торжественные процессии, игры, состязания поэтов, хоров, приглашались гости из других стран.

Постепенно эти празднества приобрели печально известный характер оголтелых пьянок. Недаром слово “вакханалия” воспринимается сейчас как синоним пьяного разгула.
Чистый спирт начали получать в VI - VII веках арабы и назвали его “алкоголь”, что означает “одурманивающий”. Первую бутылку водки изготовил араб Рабез в 860 году. Перегонка вина для получения спирта резко усугубила пьянство. Не исключено, что именно это и послужило поводом запрета употребления спиртных напитков основоположником ислама Мухаммедом (Магомет, 570-632). Этот запрет вошел впоследствии и в свод мусульманских законов (VII в.). С тех пор на протяжении 12 столетий в мусульманских странах алкоголь не потребляли, а отступники этого закона (пьяницы) жестоко карались. Но даже в странах Азии, где потребление вина запрещалось религией, культ вина все же процветал и воспевался в стихах.
В средневековье в Западной Европе также научились получать крепкие спиртные напитки путем возгонки вина и других бродящих сахаристых жидкостей. Согласно легенде, впервые эту операцию совершил итальянский монах алхимик Валентиус. Испробовав вновь полученный продукт и придя в состояние сильного опьянения, алхимик заявил, что он открыл чудодейственный эликсир, делающий старца молодым, неутомленным, бодрым, тоскующего - веселым.
С тех пор крепкие алкогольные напитки быстро распространились по странам мира, прежде всего за счет постоянно растущего промышленного производства алкоголя из дешевого сырья (картофеля, отходов сахарного производства и т.п.). Алкоголь  настолько быстро вошел в быт, что практически ни один художник, писатель или поэт не обходил эту тему.
Если в далекие времена прием спиртного был коллективным, то усложнение социальной жизни привело к преимущественно индивидуальному употреблению алкоголя и увеличению числа факторов, способствующих злоупотреблению им. Поэтому проблема алкоголизма в наше время приобрела новый, особо острый характер, особенно среди подростков.
2.2. Понятие алкоголизма
Алкоголизм – это заболевание, вызываемое систематическим употреблением алкоголя, характеризующееся влечением к нему и приводящее к психическим и физическим расстройствам.
Алкоголизм – болезнь химической зависимости, отличающаяся от наркомании тем, что алкоголь является легальным веществом в современном мире. Именно из-за этого последствия его употребления  проявляются по-другому. При этом нельзя сказать, что их меньше. Принято считать, что основной проблемой, связанной с употреблением наркотиков, для общества является преступность. А ведь гораздо больше преступлений совершается на почве употребления алкоголя, просто эти преступления проявляются чаще всего насилием в семье, которое принято скрывать.
Особенность криминальных проявлений алкоголизма состоит в том, что о них, как и о самом алкоголизме, не принято говорить. Это «стыдно» как для самого больного, так и для его семьи.
Больной человек, имеющий проблемы, связанные с употреблением алкоголя, не может прийти к выводу о том, что ему необходимо совсем прекратить употреблять алкоголь и никогда к этому не возвращаться. Это вызвано изменениями в психологии больного человека и его социальном окружении.

Существует много мифов об алкоголе и алкоголизме. Считается, что алкоголь может помочь выдержать низкие температуры, однако люди в состоянии алкогольного опьянения часто замерзают, не чувствуя холода. Многие пытаются применить алкоголь для лечения заболеваний желудка и простудных заболеваний. Более того, обсуждается вопрос о пользе применения алкоголя при радиоактивном поражении. Все это не имеет никаких научных подтверждений и является вымыслом. На самом деле спиртные напитки не могут лечить ни одну болезнь.

2.3. Появление алкогольной зависимости
Сначала спиртные напитки употребляют редко, от случая к случаю. Небольшие дозы не вызывают при этом заметного опьянения, но улучшают настроение. Постепенно количество выпитого алкоголя увеличивается, становится больше поводов для выпивок. Потом алкогольные напитки применяются регулярно, проявляется влечение к алкоголю – человек не может без него жить, становится его рабом. С этого начинается алкоголизм.

Различают следующие его стадии алкоголизма
1. Начальная фаза. Опьянение с выпадением памяти, “затмение”. Человек постоянно думает о спиртном, ему кажется, что выпил недостаточно, он пьет “впрок”, у него развивается жадность к алкоголю. Однако он сохраняет сознание своей вины, избегает разговоров о своей тяге к вину.

2. Критическая фаза. Утрата контроля над собой после первого глотка водки. Стремление найти оправдание своему пьянству, сопротивление всем попыткам предотвратить его желание выпить. У человека развивается высокомерие, агрессивность. Он обвиняет окружающих в своих бедах. У него начинаются запои, его друзьями становятся случайные собутыльники. Он вынужден уйти с постоянной работы, утрачивает интерес ко всему, что не имеет отношение к вину и водке.

3. Хроническая фаза. Ежедневное похмелье. Распад личности. Помутнение памяти. Сбивчивость мысли. Человек пьет суррогаты алкоголя, технические жидкости, одеколон. У него возникают тяжелые нервно-психологические нарушения, глубокое изменение со стороны внутренних органов. Когда появляется психическая зависимость от алкоголя, часто человек еще не считает себя больным. Вслед за психической зависимостью наступает физическая: алкоголь включается в процессы обмена веществ, отсутствие его приводит к тягостному заболеванию – похмелью, которое характеризуется дрожанием рук, тяжелым сном с кошмарами, неприятными ощущениями со стороны внутренних органов. На каждой из последующих стадий увеличиваются изменения в организме, психике и поведении больного. Ему становится не под силу творческая деятельность. Резко ослабляется воля – человек не может руководить своими поступками, попадает под чужое влияние. Эмоции огрубляются, наступает эмоциональное оскудение и деградация личности.
Белая горячка – наиболее часто встречающийся алкогольный психоз. Она возникает обычно в состоянии похмелья, когда у пьяницы появляются безотчетный страх, бессонница, дрожание рук, кошмары (погони, нападения и т.п.), слуховые и зрительные обманы в виде шумов, звонков, движений теней. Это предвестники белой горячки. Ее симптомы особенно выражены ночью, у больного появляются яркие переживания устрашающего характера. Он видит ползающих вокруг себя крыс, насекомых, нападающих на него чудовищ, бандитов, ощущает боль от укусов, ударов, слышит угрозы. Он бурно реагирует на свои галлюцинации, обороняется или бежит, спасаясь от преследования. Днем галлюцинации несколько затухают, хотя больной остается возбужденным, у него трясутся руки, он суетлив и не может спокойно сидеть на одном месте.

Другой формой психоза является алкогольный бред. Он возникает и после кратковременного пьянства, но в отличие от белой горячки не сопровождается галлюцинациями. Однако таких больных преследуют навязчивые мысли. Чаще всего это бред подозрительности, преследования, ревности. Пьянице, например, кажется, что против него устроили “заговор”. Не видя выхода из создавшего положения, он пытается кончить жизнь самоубийством.

Еще в конце прошлого века французский врач Демме, изучая потомство детей алкоголиков, установил, что почти 50 % их детей погибли в раннем возрасте. Из оставшихся в живых 10 % страдали эпилепсией и водянкой головы, 12% - росли идиотами и только 10 % были здоровы.
Алкоголиком может стать каждый. Однако исследования показали, что для детей алкоголиков риск обрести алкоголическую зависимость в 4-6 раз выше, чем для детей не пьющих родителей.

2.4. Влияние алкоголя на организм
a) Алкоголь в организме

Примерно 20% любого алкогольного напитка абсорбируется в желудке, а 80% - в кишечнике. Затем спирт разносится кровью по всему телу. Печень разрушает (окисляет) спирт с почти постоянной скоростью: обычно примерно 0,5 литра пива или 0,3 литра виски в час. В итоге этот процесс охватывает примерно 90% алкоголя, образуя в качестве конечных продуктов углекислый газ и воду. Оставшиеся 10% выводятся через легкие с потом.
Алкоголь в организме оказывает четыре основных эффекта.
1. Он обеспечивает организм энергией (спирт имеет высокую энергетическую ценность, но не содержит питательных веществ).
2. Он действует как анестезирующее средство на центральную нервную систему, замедляя ее работу и снижая эффективность.
3. Он стимулирует производство мочи. При большом приеме алкоголя тело теряет больше воды, чем получает, и клетки обезвоживаются.
4. Он временно выводит из строя печень. После большой дозы спиртного примерно две трети печени могут выйти из строя, но работа печени обычно полностью восстанавливается спустя несколько дней.

b) Уровень алкоголя в крови

Воздействие алкоголя на поведение зависит от количества спирта, достигшего через кровь мозга. Этот «уровень алкоголя в крови» определяется еще несколькими факторами, кроме количества выпитого.

· Размер печени определяет скорость окисления и выведения алкоголя.

· Масса самого человека определяет количество крови в организме, поскольку объем крови пропорционален ей. Чем крупнее человек, тем сильнее кровь разбавляет потребленный алкоголь и тем больше его нужно, чтобы оказать тот же эффект.

· Важны также скорость и манера потребления алкоголя. Чем медленнее человек пьет определенное количество алкоголя, тем слабее его воздействие.

· Потребление алкоголя натощак оказывает более сильный и скорый эффект, чем потребление во время или после еды. Еда действует как буфер при поглощении.

Поглощаемое многократно спиртное накапливается в крови и разносится по всему организму, достигая каждой клетки. Алкоголь нарушает проницаемость клеточных мембран, угнетает биологически активные соединения, понижает усвоение тканями кислорода, тем самым резко ухудшаются условия внутренней среды организма.
Особенно чувствительны к алкоголю нервные клетки и сосуды мозга. У выпившего краснеет лицо, белки глаз расширяются. При этом резко нарушаются их регулирующие возможности, кровоснабжение мозга начинает терять свой ритм. Систематический прием алкоголя снижает активность иммунной системы, поэтому алкоголики чаще и тяжелее болеют. В полтора раза чаще у алкоголиков встречаются заболевания органов дыхания. До 70% страдающих алкоголизмом имеют нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта. Спиртное обжигает слизистую оболочку рта, пищевода, кишечника. Затем возникает воспаление слизистой оболочки этих органов. Печень – первый барьер, где происходит переработка алкоголя. В связи с этим у алкоголиков развивается тяжелое поражение печени – алкогольный гепатит, цирроз печени.
Почти у трети людей, употребляющих алкоголь, снижается половая функция, наступает алкогольная потенция. У женщин под влиянием алкоголя снижается способность к деторождению, увеличивается вероятность появления на свет младенцев с врожденными патологиями, с тяжелыми заболеваниями.
Как любому химическому яду, наркотику, алкоголю свойствен собственный тип отравления, специфическое воздействие на личность. При этом у многих людей, страдающих алкоголизмом, появляются сходные черты, подобно тому, как это бывает при психических заболеваниях, имеющих характерные симптомы. Для алкоголиков типично ограничение круга их интересов, концентрация внимания на удовлетворении желания выпить. В этом алкоголики похожи друг на друга как родные братья и сестры.

Для алкоголика характерно огрубление личности, лживость, падение авторитета в семье и рабочем коллективе, психофизиологические изменения. Вначале пропадают те тонкие движения души, которые скрашивают отношения в семье. Пьяница уже не скажет ласкового слова, не одарит детей интересным рассказом, прогулкой или забавной игрушкой. В последующем очерствение характера сопровождается грубостью и даже жестокостью. Пытаясь скрыть факт покупки вина, принятие спиртного, пьяница начинает лгать. Это ведет к потере уважения к пьянице как дома, так и на работе. Будучи раздраженными постоянными конфликтами с пьяницами, члены его семьи и коллектива сами становятся невыдержанными. Пьяница же снова ищет утешения от возникающих скандалов в вине. Образуется как бы порочный круг.
2.5. С чего начинается пьянство?
Поводы первого приобщения к алкоголю очень разнообразны.

С убийственным сарказмом эти поводы для пьянства перечисляет английский поэт Роберт Бернс. Его слова сохраняют актуальность и в наше время:

                        Для пьянства есть такие поводы:

поминки, праздник, встречи, проводы,

крестины свадьба и развод,

мороз, охота, Новый год,

выздоровленье, новоселье,

печаль, раскаянье, веселье,

успех, награда, новый чин,

и просто пьянство - без причин.

(Перевод С.Я.Маршака)

Вот как сказано об этом в стихотворении Владимира Котова:

Средь традиций самых разных

Есть нелегкая одна,

Если встреча, если праздник,

Значит, пей и пей до дна!

Пей одну, и пей другую,

И седьмую и восьмую,-

Просят, давят, жмут “друзья”!

Ну, а если не могу я,

Ну, а если мне нельзя?

Ну, а если есть причина

Завтра утром в форме быть?

Значит, я уж не мужчина?

Хоть давись, но должен пить!
2.6. Толерантность или переносимость алкоголя

Некоторые люди похваляются тем, что могут выпить большое количество алкоголя и не пьянеют. Другие ими восхищаются. В Скандинавии проводилось многолетнее исследование группы сыновей алкоголиков. В группу входили и люди, которые употребляли алкоголь, но не имели на тот момент проявлений вредных последствий этого. Испытуемых с высокой толерантностью к алкоголю было около 40%. По прошествии нескольких лет некоторое количество исследуемых заболели алкоголизмом, причем 80% заболевших происходили именно из группы с высокой переносимостью алкоголя. Следовательно, высокая толерантность является признаком предрасположенности к заболеванию алкоголизмом.
Каким бы крепким, здоровым не был человек, частое употребление спиртных напитков в больших количествах неизбежно приведет к алкогольной зависимости.
2.7. Алкоголизм среди молодежи
2.7.1. Влияние алкоголя на организм подростка
Алкоголь особенно вреден для растущего организма. Те дозы, которые являются приемлемыми для взрослых, для молодых людей могут стать смертельными. Алкогольная интоксикация наступает у них быстрее. При поражении головного мозга могут произойти необратимые изменения, способные привести к инвалидности и смерти.
Алкоголь, попадая в организм ребенка, быстро разносится кровью и концентрируется в мозгу. Вследствие повышенной рефлекторной возбудимости даже небольшие дозы спиртного вызывают у детей бурную реакцию, тяжелые симптомы отравления. При систематическом поступлении алкоголя  в детский организм страдает не только нервная система, но и пищеварительный тракт, зрение, сердце. Печень не справляется с алкогольной нагрузкой, и происходит ее перерождение. Алкоголь уничтожает клетки печени, а ведь в ней происходит образование АТФ (аденозинтрифосфорной кислоты) – основного источника энергии в организме, детоксикация (обезвреживание) ядов, депонирование крови, выработка ферментов (катализаторов химических процессов в организме) и многое другое. Страдают от алкоголя и органы внутренней секреции, прежде всего щитовидная железа, гипофиз, надпочечники. В результате на фоне алкогольной интоксикации у пристрастившихся к спиртным напиткам подростков может развиться сахарный диабет, нарушение половой функции, и многие другие болезни.
Каждая девушка мечтает о счастливом замужестве, о детях. Но здесь возникает вопрос, а сможет ли она иметь детей, если да, то полноценных, так как употребляла алкоголь с12-13 лет? Ответить однозначно на этот вопрос невозможно.
2.7.2. Причины пьянства среди молодежи
В последние годы в России наблюдается не только рост пьянства среди молодежи, но и снижение возрастной планки до 10-11 лет. Причины столь удручающего положения, по моему мнению, лежат:

во первых, в глобальных социальных и экономических потрясениях, произошедших в них за последние несколько лет. Которые вызвали нестабильность в обществе, снижение доходов большей части населения, рост безработицы, резкое увеличение миграции населения, появление огромного количества беженцев, бомжей.
Во вторых, немалая роль в приобщении молодежи к спиртному принадлежит и средствам массовой информации. Как удержаться и не попробовать то или иное пиво (пиво, как вы знаете, является алкогольным напитком), когда его так красочно рекламируют по телевидению, а рекламу вставляют даже в детские передачи.
В третьих, доступность алкогольных напитков. Только в специализированных вино-водочных магазинах подросток не может купить спиртное. А таких магазинов раз, два и обчелся. Но зато, сколько ларьков, киосков торгующих пивом! Отпускают там пиво всем, без ограничения возраста, также как и сигареты. Власти на это закрывают глаза.
В четвертых, нет контроля со стороны родителей. Они либо, не имея возможности найти постоянное место работы и стабильный заработок, мечутся в поисках источников дохода, либо работают «сутками», стремясь создать своим чадам материальное благополучие. На большее внимание у них не хватает времени и сил.
Пока родители зарабатывают деньги, подростки самостоятельно организуют свой досуг и нередко с употреблением спиртного. Что же служит поводом для употребления алкогольных напитков? В результате проведенного исследования (анкетирования) была выявлена следующая мотивация употребления спиртных напитков, зависящая еще и от возраста.
· До 11 лет первое знакомство с алкоголем происходит либо случайно, либо его дают для “аппетита”, “лечат вином” или же ребенок сам из любопытства пробует спиртное (мотив, присущий главным образом мальчикам).

· В 11-13 лет мотивами первого употребления алкоголя становятся традиционные поводы: “праздник”, “семейное торжество”, “гости”.

· С 14-15 лет появляются такие поводы, как “неудобно было отстать от ребят”, “друзья уговорили”, “за компанию”, “для храбрости”.

Мальчикам свойственны все эти группы мотивов первого знакомства с алкоголем. Для девочек типична в основном вторая, “традиционная” группа мотивов.

Нередко родители сами предлагают своему ребенку первую, так сказать, “невинную” рюмочку в честь дня рождения или другого торжества. Они не понимают, что тем самым толкают свое любимое чадо на край пропасти под названием «АЛКОГОЛИЗМ». И удержаться, не шагнуть в эту пропасть подростку будет очень трудно. По моему мнению, стоит раз прикоснуться к спиртному, как уже снимается психологический барьер и подросток чувствует вправе выпить с товарищами, подружками или даже одному, если появится такая возможность. Недаром в народе говорят: “Реки начинаются с ручейка, а пьянство с рюмочки”.
В целом, мотивы употребления спиртного подростками делятся на две группы. В основе мотивов первой группы лежит желание следовать традициям, испытать новые ощущения, любопытство и т.д. Формированию этих мотивов способствуют некоторые свойства психики несовершеннолетних, пробуждающееся в них чувство взрослости, желание быть как все, стремление подражать старшим и т.п. Возрастными особенностями подростков в определенной мере можно объяснить и употребление ими спиртных напитков “для  храбрости”. Этот мотив связан с отсутствием у несовершеннолетних жизненного опыта, знаний, позволяющих им свободно вступать в общения с окружающими (например, лицами более старшего возраста, девушками). Кроме того, определенной части людей свойственна застенчивость как черта характера, проявляющаяся сильнее в молодости, чем в зрелом возрасте. Отсюда переоценка таких качеств  личности, как смелость, физическая сила. В нетрезвом виде кажущееся обладание такими качествами нередко переходит в развязанность.

Итак, еще до первого знакомства со вкусом алкоголя у подростка образуется определенное представление об этом продукте, о его особом, как неправильно принято думать, приятно возбуждающем действии. Но первое знакомство с алкоголем неожиданно оказывается совсем не таким, каким оно Вам представлялось: “горький вкус” водки, жжение во рту, головокружение, тошнота и в ряде случаев рвота даже после однократного приема небольших доз спиртного.

После такого неприятного знакомства большинство подростков некоторое время избегают алкоголя. Однако в возрасте 13 - 16 лет в связи с какими-либо событиями (окончание восьмилетней школы, поступление в учебное заведение, праздники, дни рождения, свадьбы и т.п.) соблазн выпить вино возобновляется, причем постепенно он начинает приобретать новое психологическое содержание.

В связи с этим особого внимания заслуживает вторая группа мотивов потребления алкоголя, которые формируют пьянство как тип поведения правонарушителей. В число этих мотивов  входит стремление избавиться от скуки. В психологии скукой называют особое психическое состояние личности, связанное с эмоциональным голодом. У подростков этой категории утрачен или существенно ослаблен интерес к познавательной деятельности. Подростки, потребляющие спиртное, почти не занимаются общественной работой. Существенные сдвиги наблюдаются у них в сфере досуга. Эти ребята меньше интересуются художественной литературой, редко участвуют в самодеятельности, почти не бывают в театре, утрачивают интерес к серьезной музыке, живописи. Правда, они любят кино, но зачастую только за его развлекательную сторону.

Внутренняя духовная ограниченность, неумение хорошо проявлять себя в школьном коллективе обусловливают частое употребление подростками алкоголя ради самоутверждения в уличной группе товарищей. Сама по себе потребность в самоутверждении в подростковом возрасте обычна и понятна. Все дело в средствах самоутверждения, влекущих, однако, за собой очень пагубные последствия.

Наконец, некоторые подростки потребляют спиртное, чтобы снять с себя напряжение, освободиться от неприятных переживаний. Напряженное, тревожное состояние реально может возникнуть в связи с отчужденным положением их в семье, школьном коллективе.

Анализ проведения свободного времени подростками, склонными к употреблению алкоголя, показывает, что в целом для них характерно примитивное, бесцельное времяпрепровождение: игра в карты, в том числе на деньги, многочасовое прослушивание музыки, “бренчание” на гитаре, праздное гуляние по улицам, посещение баров, кино.

Проведение свободного времени преимущественно с друзьями типично для подростков. И хотя подростковые группы складываются стихийно, их составляют ребята, близкие по уровню развития, запросам и интересам. Но если подростковая группа не объединена какой-либо полезной деятельностью, в ней преобладает “пустое” времяпрепровождение скучающих несовершеннолетних и такая группа  становится благодатной почвой для распития спиртных напитков.

Мальчики чаще девочек употребляют основные виды спиртных напитков, причем с возрастанием их крепости эта разница становится существенной. Среди городских школьников распространено потребление преимущественно слабых алкогольных напитков – пива, вина, учащиеся же сельских школ более знакомы со вкусами крепких спиртных напитков. По социологическим исследованиям в 20-е годы можно было встретить достаточно широкое употребление школьниками самогона: от 1,0 – 32,0%, у мальчиков и 0,9-12% у девочек. С возрастом увеличивается и частота употребления крепких напитков.
Заключение
В результате проведенного исследования на тему «Влияние курения и алкоголя на организм подростка» я пришел к выводу, что необходимо принимать радикальные меры по пресечению развития табачной и алкогольной зависимости среди подростков, как на уровне государства, так и в семье. Необходимо ввести жесткие меры наказания к тем продавцам, которые отпускают алкогольную продукцию несовершеннолетним. В учебных заведениях чаще организовывать мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни, вести разъяснительную работу о вреде алкоголя и табака, привлекая к ней как можно больше учащихся. Конечно, очень хотелось бы, чтобы родители больше уделяли внимания своим детям, интересовались их досугом, вникали в их проблемы, помогали бы их решать.
Я с уважением отношусь к тем подросткам, которые сумели преодолеть тягу к табаку и алкоголю. Считают, что отказ от алкоголя и курения было их в жизни первым и наиболее сильным испытанием воли. Самое трудное - суметь преодолеть искушение наедине с самим собой, когда голова заполнена предательскими мыслями, а желание выпить или закурить кажется всепоглощающим. Вот тут-то человек и познает себя, испытывает и закаляет свою волю, вырабатывает самодисциплину, совершенствует самоорганизацию. Выдержал, сдержал однажды данное самому себе слово - значит, научился владеть собой.

Если вы все учли, все уяснили, то сделайте еще одно усилие и решитесь никогда не прикасаться к рюмке и сигарете! Помните: здоровье, радость жизни и счастье в ваших руках.
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