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· Формирование осознанного негативного отношения  к курению;
· Воспитание у учащихся ответственности за своё здоровье;
· Коррекция мышления на основе аналитико-синтетической деятельности.

Ход занятия:

     О вреде курения сказано не мало. Курение – не безобидное занятие, которое можно бросить без усилия. Общенациональный мониторинг "Подростковое курение в России" (проведенный Институтом сравнительных социальных исследований (ЦЕССИ), Центром мониторинга вредных привычек среди детей и подростков Минздрава РФ, Московским институтом медико-социальной реабилитации и столичным Центром по профилактике и лечению табакокурения), показал, что к 12 годам сигареты пробуют уже 30% россиян, к 13 годам – 47%, к 14 – 55%, к 15 – 65%, к 16 – 78%, к 17 – 80%. Это говорит о том, что подростковое курение стремительно молодеет. Свою первую сигарету мальчики выкуривают в возрасте до 10 лет, девочки – в 13-14. К 15 годам каждый десятый курящий подросток уже страдает никотиновой зависимостью. 
А теперь проведём небольшой опыт.

Оборудование опыта:
Пластиковая бутылка с крышкой.
Резиновая трубка длиной 5 см
Ватные шарики
Пластилин
Сигарета, лучше без фильтра.
Спички.

В крышке пластиковой бутылки мы продели отверстие размером с диаметр трубки. Вставили трубку и замазали щель пластилином. В один конец трубки вставили ватный шарик, в другой – сигарету. Завернули крышку. На дно бутылки положили ватные шарики. Демонстрационный прибор готов. Сжав бутылку, выдавливаем из неё часть воздуха. Зажигаем сигарету и начинаем равномерно ослаблять давление на бутылку. Сигарета начинает дымиться. 
«Выкурив» таким образом, сигарету, обратите внимание, что вата изменила цвет, концы трубки стали коричневатыми. 
Как, по-вашему, мнению, выглядят лёгкие курильщика? 
Подумайте, почему вы больше кашляете в комнате, в которой курят? 
Да потому, что вы некоторым образом тоже участвуете в курении. Это так называемое пассивное курение, или вынужденное курение, и есть сведения, что пассивное курение может стать причиной заболеваний дыхательной системы. Если вы живёте с курящими людьми в одном доме, то невольно становитесь соучастником процесса курения. Курение до тех пор является личным делом курильщика, его индивидуальной вредностью, правом свободы выбора, пока выдыхаемый им дым и/или дым тлеющей сигареты не вдыхают окружающие его люди. Если он курит дома – страдают родственники, если в общественном месте или на работе – токсическое воздействие дыма распространяется на окружающих. 
Учащиеся 7 класса приготовили сценку о вреде курения. 

Участники: Хулиган; витамины А, В, С; бактерии; Мойдодыр; Крепыш.
(На поляне стоят витамины и бактерия, появляется Хулиган. Он поет.)
Хулиган.         Тра-та-та! Тра-та-та!
Я - такая крутизна!
Ох, а здесь стоит народ! Ой, он что-то там поет!
Витамин А.
Это что еще за чудо?
Витамин В.
И явился ты откуда?
Витамин С.
Вот это да!
Бактерия.
               Ты откуда взялся?
 Как здесь оказался?
(Хулиган продолжает петь под музыку песни «Зайка моя»! В руке сигарета.)
Хулиган.         Сигарета моя - я твой мальчик.
Покурить дам тебя - оближешь пальчик.
«Мальбора» моя - я твой ротик.
Дым над головой - словно зонтик.
Я уроки не учу -
Дурью маяться хочу,
Потому что только, только
Лень мне по плечу.
Я гуляю целый день,
Буду я тупой, как пень,
Потому что на меня
Напала лень.
Мойдодыр.         А лень на тебя напала, потому что ты куришь. От курения снижается память, ты быстро устаешь. Никотин накапливается в легких. Человек сам себе сокращает жизнь. Курильщики живут мало. Часто болеют и рано умирают.
Хулиган.         Ой, братик, я боюсь!
                Как мне начать исправляться?
Витамин А.
Расскажи нам по порядку:
Часто ль делаешь зарядку?
Витамин В.
Спортом занимаешься?
Витамин С.
Водою закаляешься?
Хулиган.         Нет, зарядку-то, ребята,
Я не делал никогда,
Закаляться?!
Страшно, братцы.
Ведь - холодная вода.
Ап-чхи!
Апч-хи!
Крепыш.         Говорил ему зимой:
Закалялся бы со мной.
Утром - бег
И душ бодрящий!
Как у взрослых настоящих!
На ночь окна открывать,
Свежим воздухом дышать.
Ноги мыть водой холодной.
И тогда микроб голодный
Вас во век не одолеет.
Со здоровьем дружит спорт,
Стадион,
Бассейн
И корт!
Зал,
Каток -
Везде вам рады!
А здоровье вам - награды!
Витамин В.
Станут мышцы ваши тверды.
Витамин С.
                Только помните!
                Спортсмены каждый день
                Свой непременно начинают...
Хором.                Начинают с физзарядки.
Крепыш.                 Что такое физкультура?
Хором.                Тренировка и игра.
Крепыш.        Что такое физкультура?
Хором.        «Физ» - и - «куль», и «ту», и «ра».
Крепыш.        Руки вверх, руки вниз.
Хором.        Это - «физ».
Крепыш.        Крутим шею словно руль.
Хором.        Это - «куль».
Крепыш.        Ловко прыгай в высоту.
Хором.        Это - «ту».
Крепыш.        Бегай полчаса с утра.
Хором.        Это - «ра».
Крепыш.        Занимаясь этим делом,
Станешь ловким, сильным, смелым.
Плюс - хорошая фигура. Вот что значит.
Хором.                 Физ-куль-ту-ра!
Витамин А.
Чтобы слезы вам не лить,
Не пытайтесь вы курить!
Мойдодыр.
Обливайтесь, обтирайтесь,
Спортом лучше занимайтесь!
Витамин С.
Ешьте овощи и фрукты –
Очень ценные продукты.
Крепыш.         Вещи содержи в порядке,
Утро начинай с зарядки.
Все.                        Прочь отступят хворь и лень,
Если занят целый день.
Будь здоровым, бодрым, смелым,
Будь веселым и умелым.
 

