ДОКЛАД.
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ МИКРОКЛИМАТ СЕМЬИ.
         Психологический микроклимат – это взаимоотношения между всеми участниками семьи.  Психологический микроклимат в семье  - это взаимоотношения между старшим поколением и младшим. Из истории известно, что старшее поколение всегда было положительным примером для младших. Очень часто конфликты в семье связаны с непониманием друг друга. Дети не понимают своих родителей, а те в свою очередь, не хотят видеть проблемы, пусть даже ещё маленьких, детей. Современный ритм жизни всё меньше времени оставляет для воспитания своих чад. Забывая, про семейные традиции, в силу напряжённости работы и темпа жизни, родители уклоняются от обязанности воспитания. Ребёнок замыкается, становится на путь борьбы за внимание родителей. Никакая работа не освобождает родителей от их прямой обязанности воспитать любовь и уважительное отношение к старшему поколению, труду и обществу в целом.  Благоприятный микроклимат в семье обеспечивается также участием всех её членов в труде по самообслуживанию и организации быта семьи, когда каждый человек в семье имеет свои трудовые обязанности. Особенно сплачивается семейный коллектив во время совместной работы по уборке квартиры, приготовлению праздничного стола, работе в огороде, или на даче и конечно же чтение в семейном кругу. Совместная работа детей и родителей как ничто лучше снимает стрессы и тревогу у ребёнка.       

При  отсутствии  любви, доброты,   понимания,    при   жестокости родителей  в  детях  развиваются  такие черты,    как   упрямство,    непослушание или   трусость,   безынициативность, безволие.  Часто ожидание наказания, у детей вызывает    тревожное    настроение,    легко переходящее   в    агрессию,   вначале  по отношению к  более слабым  (младшим детям, животным), а потом к сверстникам, как близким, так и посторонним. 

              Чтобы избежать ошибок в воспитании, существуют правила воспитания трудолюбия у детей – это непосредственное участие ребёнка в трудовой деятельности, личный пример родителей в труде, мотивация к труду, отсутствие порицаний и наказаний и другое.  Настойчивость, терпение и самоконтроль помогают преодолевать неизбежные в жизни затруднения. Особое значение для душевного благополучия имеет самодисциплина. Владеющий собой человек не создает конфликтов и тушит возникающие и становится полезным для социума и общества в целом.
