Тема занятия: «Зависть» 
«Зависть- признание себя побеждённым»
Цель: раскрыть понятие «зависть», воспитывать у детей умение радоваться успехам окружающих людей.

Коррекция речи и памяти детей.

Ход занятия:

1. Оргмомент.

Ребята мы с вами с первой минуты жизни находимся среди людей. С каждым годом мы взрослеем, и круг нашего общения расширяется. И порой бывает так сложно разобраться в человеческих отношениях. А от того, насколько каждому из нас удаётся сберечь в себе человеческое, зависит то, какой будет наша жизнь.

Ребята! В начале нашего часа общения вам предлагается посмотреть маленькую инсценировку рассказа Толстого «Молния и Солнце».
Спросила Молния у Солнца:

М.  Скажи, почему люди любят тебя больше чем меня, ведь я тоже очень яркая?

С. Они любят тепло и ласку – отвечало Солнце

М. – От моих пожаров тоже много тепла, но это их не устраивает

С. Всё дело в том, что добра в твоей душе хватает лишь на короткую вспышку. А все беды от зависти.   

Итак, ребята, сегодня мы посвятим наш разговор интересному вопросу «Что такое зависть?»

- Скажите, кому из участников рассказа вы симпатизируете? (кто понравился). Почему? 

- Какова основная мысль рассказа?

- Как вы понимаете значение слова «зависть». 

(дети высказываются)

В толковом словаре Ожегова Зависть  - это чувство досады, вызванное успехом другого.

Ребята, как вы думаете, чему люди могут завидовать? 

(ответы детей)

- А вы завидовали когда – нибудь?

 (затрудняются сразу ответить)

Да, на этот вопрос нелегко решится ответить, ведь признаться что завидуешь – значит согласится с тем, что другой человек лучше. Но завидуют все без исключения. Зависть возникает тогда, когда сравниваешь себя с кем- нибудь. А в жизни всегда есть кто-нибудь красивее, сильнее, умнее, богаче.

-Давайте вспомним сказку Пушкина «О рыбаке и рыбке». Ребята, как вы думаете, в этой сказке встречается зависть?

Да, старуха всё сравнивала себя с теми кто богаче и завидовала им. 

- К чему привела старуху её зависть? (опять к разбитому корыту)

- Какие сказки вы ещё знаете, в которых проявляется зависть?

-Золушка, Морозка и др.
Молодцы, много читаете и знаете сказок.

Итак, мы с вами выяснили, что объект зависти – человек, который имеет что- то такое, чего у тебя нет. 

Ребята, подумайте, зависть – это положительное чувство или отрицательное?

- Почему?

- Человек озлобляется, старается что-то предпринять, чтобы объект зависти потерпел неудачу. Эта зависть   провоцирует войны, склоки и ведёт к смерти.
К вам часто приходят гости из церкви. Помните, они рассказывали о главных библейских заповедях, одна из которых  - не завидуй. Из- за зависти происходят трагедии.

(сейчас давайте посмотрим презентацию о двух братьях Каине и Авеле).

Русский народ посвятил много внимания этому чувству в литературных жанрах

В басне Крылова «Лягушка и Вол» рассказывается как лягушка увидела огромного вола и тут же захотела быть с него ростом. Она стала изо всех сил надуваться – надуваться.(вот как автор об этом пишет:
Пыхтела, да пыхтела

И кончила моя затейница на том,

Что, не сравнявшись с Волом, 

С натуги лопнула и – околела.

Ребята, о чём эта басня?

Какое отношение к лягушке?

Смогла ли лягушка добится того, чего хотела?

Какой вы сделали для себя вывод?   

И человек иной так может разлететься, 

Гоняясь за чужим успехом, кошельком иль славой,

Не будь же дураком – завидуй меньше и живи по средствам.

Ребята, завидуя другим людям, мы становимся лучше или хуже?
Завистникам никогда не показывайте, что их зависть вас напрягает. Вы просто не принимайте его зависти. Это как подарок от плохого человека, если вы его не принимаете, то у кого останется этот подарок. То же происходит и с завистью. Просто держите дистанцию с такими людьми.
Сейчас я предлагаю вам немножко отдохнуть и прослушать песню Розенбаума «Зависть». Вначале песни мы все встанем и немножко разомнём свои ножки и пальчики (потопаем ногами  - представим что мы топчим свою зависть, сгибаем пальчики – представим что мы давим свою зависть, отталкиваемся ладошками  - прогоняем свою зависть)

Звучит песня «Зависть»

Русский народ создал много пословиц и поговорок:
Кто чужое желает, тот своё потеряет

Злой плачет от зависти, а добрый от жалости.

Где счастье, там и зависть. 

 (задание их сложить).
А сейчас ребята, я хочу чтобы мы с вами прочитали сказку о зависти, называется она «О зёрнышке». 

Текст сказки у детей. Читают 

О чём эта сказка? Мальчик Игорь не желал добра другому, а только самому себе.

Всё то, во что человек вкладывает душу, согревает своим теплом – это даёт результат и делает человека достойным.

Девочка Василиса пригласила своих  друзей – она желала добра не самой себе, а всем. Она пригласила настоящих друзей, которые могли порадоваться за неё.  

Сильный и умный человек направит свою зависть в нужное русло. Зависть только лишь подтолкнёт его приложить усилия , чтобы достичь того же успеха, а может быть стать и лучше.

А чтобы избавиться от зависти 
1. Развивай в себе хорошие качества –доброту, терпение, уважение

2. Трудись, достигая своей цели

3. Радуйся успехам друзей и одноклассников

Притча о волке:

Старый индеец рассказывает внуку:

- Внутри каждого человека идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков.

- Один волк представляет зло –зависть, ревность, зло

- Другой волк представляет добро, мир

Внук задумался, а потом спросил:

- А какой волк побеждает?

_ Всегда побеждает волк, которого ты кормишь.

Всё зависит от вас, какой путь вы изберёте- озлобитесь от зависти или используете её как толчок для достижения своей цели.

О чём мы говорили сегодня на занятии?

(зависть плохое чувство, не завидовать,  уметь радоваться успехам других)

Я надеюсь, что в вашей душе не поселятся зависть и злоба.
Вы все станете хорошими, независтливыми людьми.           
