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1. ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: Узнать, как жили наши предки на Руси.
2. ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: Изучить виды женского труда в различное время года;  определить роль женщины в семье.
3. ГИПОТЕЗА ПРОЕКТА: Важность женского труда в прошлые времена и в настоящее время.
4. ПРОГНОЗ: Без женского труда не обойтись.

5.  ВСТУПЛЕНИЕ 
Века протекали — все к счастью стремилось,

    Все в мире по нескольку раз изменилось,

                                                                   Одну только бог изменить забывал

                                                                   Суровую долю крестьянки…
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         Посещая занятия в русском музее нашей школы, я заинтересовалась, как жили наши предки в далекие времена, как трудились, как наряжались, как вели домашнее хозяйство, как отмечали праздники. О тяжкой доле женщин я узнала и из стихотворений Н.А.Некрасова. Мне стало очень интересно, и я решила сравнить жизнь женщин-крестьянок тех времен с трудом и бытом русских женщин в настоящее время. Вот что я смогла узнать и хочу рассказать вам. 
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6. ПОЛОЖЕНИЕ ЖЕНЩИНЫ В СЕМЬЕ И МАТЕРИНСТВО
   Есть женщины в русских селеньях

   С спокойною важностью лиц,

   С красивою силой в движеньях,

   С походкой, со взглядом цариц,—

   Их разве слепой не заметит,

   А зрячий о них говорит:

  «Пройдет — словно солнце осветит!

   Посмотрит — рублем подарит!» 
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Главой семьи на Руси был муж. А жена и дети ему полностью подчинялись. Мужа для девушки подыскивали родители, и до свадьбы, как правило, она его не видела. После свадьбы ее новым «хозяином» становился муж. Выходить за пределы дома, знакомиться с кем-то, вести беседы жена могла лишь с разрешения мужа. Даже у себя дома, жена не имела права тайно от мужа есть или пить, получать или дарить подарки.
  Семьи обычно были большие. Жена вела все домашнее хозяйство, воспитывала детей. [image: image5.png]



Руки крестьянки – от них зависело благополучие семьи. Они всё умели делать, никогда не знали отдыха, они защищали слабого, были добрыми и ласковыми ко всем родным и близким.

7. ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА
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    Трудно, очень трудно жилось женщине-крестьянке. Много забот на ее плечах. И дом, и дети, и муж.

    Обучение всем женским работам начиналось с раннего детства. Маленькие девочки с шести-семи лет уже помогали взрослым. Они сушили в поле лен, зимой пробовали прясти из него нити, старшие помогали приглядывать за младшими. 
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    Прядение и ткачество были самыми трудоемкими из всех видов работ. Почти пять месяцев в году, с ноября по март, проводила она за прялкой.

    Женщины трудились и зимой и летом, готовили пищу, ухаживали за скотом, занимались огородом, стирали, шили, пряли, ткали. Очень большое внимание уделялось дому. Женщины следили за чистотой, мыли и скребли пол, лавки, стол, а перед праздниками и стены. 
8. ТРУД ЖЕНЩИН В ПОЛЕ
    В полном разгаре страда деревенская...,

    Доля ты! - русская долюшка женская!

     Вряд ли труднее сыскать....

    Работой по дому у женщины был заполнен весь день, но летом они помогали мужьям и на сенокосе, жатве, при молотьбе.
      Красавица, миру на диво,

     Румяна, стройна, высока,
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     Во всякой одежде красива,

     Во всякой работе ловка.

     И голод и холод выносит,

     Всегда терпелива, ровна...

     Я видывал как она косит:

     Что взмах-то готова копна!

   Сенокос в русской деревне считался одной из приятнейших сельских работ. Очень часто на дальние луга крестьяне выезжали всей деревней. Женщины для работы  надевали не только чистое белье, но даже одевались по-праздничному.  
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            Косили косой, горбушами (серпами), все время согнувшись. Девушки дружно работали граблями, пели песни и шутили. Из сена делали копны, метали в стога. Каждая старалась сложить копну или стог покрасивее. Часто на лугу водили хороводы, играли на гармониках и жалейках. После сенокоса устраивали общий праздник.
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   Когда поспевало зерно, начиналась жатва. Женщины крестьянки были также сильны, проворны и выносливы как мужчины. Работая в поле, они пели песни связанные с жатвой.
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    (Песня):

     Жали мы,  жали,

     Жали-пожинали-

     Жнеи молодые,

     Серпы золотые,

     Нива долговая,

     Постать широкая;

     По месяцу жали,

     Серпы поломали,

                                                                                         В краю не бывали,

                                                                                         В краю не бывали,

                                                                                         Людей не видали.

    Перед наступлением осени зерно сушили и молотили цепами. И тут женщины работали наравне с мужчинами.

9. РУССКИЙ НАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ КОСТЮМ
[image: image12.png]



[image: image13.png]


Женская одежда состояла из длинной рубахи с рукавами. Поверх нее надевали сарафан или юбку-поневу. Голову покрывали платком. 
    Девушки могли ходить с открытой головой. Они заплетали одну косу и украшали голову лентой, обручем или венцом.

Одежду в крестьянской семье всегда делали женщины. Они обрабатывали лен, пряли из него нитки. Это была очень трудная работа. Женщины сами шили одежду, красили нитки, вышивали праздничные наряды. Чем трудолюбивее была женщина, тем тоньше и белее были рубахи  у ее семьи, тем красивее на них узоры. 
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Большое значение уделялось вышивке. Она имела свой смысл. (Вышила женщина елочки - значит она желает человеку счастливой жизни. Родился у нее ребенок. И его простую рубашечку она украсит вышивкой в виде прямой линии яркого цвета.              Это прямая и светлая дорога,  по которой должен идти ее ребенок).
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10. ПРАЗДНИКИ
      Умели русские женщины работать, умели и отдыхать.  

УДелу - время, потехе - часФ, - так еще в старину говорили наши предки. [image: image1.png]



      С особым размахом отмечались церковные праздники – Рождество со святками, Пасха, Крещение,  Троица.  Также много праздников было связано с посевной, сенокосом, уборкой  урожая. Редкий праздник на Руси обходился без хороводов.  Любое место подходило - и роща, и луг, и двор. Женщины и мужчины, старики и дети, но чаще всего девушки участвовали в хороводе.  И обязательно звучали народные инструменты. 
11.  ЗАКЛЮЧЕНИЕ

	Труд женщин в прошлые времена
	Труд женщин в настоящее время

	Ведение домашнего хозяйства

	Убирались в доме. Воду носили из колодцев, топили печь дровами, готовили в печи, стирали руками, ухаживали за скотом.
	Моют дома вручную полы, окна, посуду, вытирают пыль, готовят пищу для всей семьи, в деревнях держат скотину, топят печь, носят воду из колодцев, часто стирают руками. 


	Труд  женщин на земле

	Женщины сеяли, жали, косили сено, метали в стога.
	Работают на приусадебных участках, а в деревнях косят косами, заготавливают сено, работают в поле.

	Рукоделие

	Сами пряли,  ткали, шили одежду всей семье.
	Шьют своими руками, вышивают, штопают, подшивают, вяжут, украшают одежду.
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    Сравнивая жизнь женщин в прошлые времена и в настоящее время, я пришла к выводу, что русским женщинам всегда приходилось много трудиться. И сейчас, с появлением новых машин и механизмов, доля женского ручного труда остается очень высокой как в городских семьях, так и в селах и деревнях.
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