Сайыстың тақырыбы:  «Болашақ  чемпиондар»  сайыс
Сайыстың мақсаты: Салауатты өмір салтын қалыптастыру, оқушылардың денсаулығын нығайту, спортқа деген қызығушылығын арттыру, топтық сайысқа, жылдамдыққа, икемділікке, күштілікке, төзімділікке баулу.
Керекті спорттық құрал - жабдықтар: доп, скакалка,хоккей таяғы, тығыз доп, шығыршық, ысқырғыш, т. б.
Сабақтың түрі:командалық жарыс
Сабақтың әдісі:ойын
Өтетін орны: спорт зал
І.Ұйымдастыру кезеңі
1.Жарысымыздың қорытындысын шығарып,әділ бағалап отыратын әділқазылар алқасымен таныстыру.
2.Ортаға командалар шығады.Мұғалімнің командасы бойынша сапқа тұрғызылады. 
1. Топтың аты, ұраны айтылады.
2.«Допты хоккей» ойынының шарты: Әр ойыншы хоккей таяқшасымен допты кедегілерден ирек жүру әдісімен мәреден, сөреге дейін толық орындау қажет. Ескерту: Ойын барысында  допты айырылып қалған ойыншы, ойынды дәл сол жерден жалғастырады.
2.Допты алып жүгіру.
Әрбір құрама топтары бойынша допты еденге соғып, алып жүреді, белгіленген жерге жетіп, қайта допты алып келіп келесі оқушыға береді.
3.«Шығыршық тасы»
Төрешінің белгісі бойынша топ басшысы шығыршықпен белгіленген жерге топ мүшелерін біртіндеп тасып,кейін қайтады.Соңғы ойыншыны апарып,барлығын бірдей алып келеді. алып келіп келесі топ мүшесіне береді.
4.«Қосаяқ» Ойынның шарты:
 Әр команда мүшесі скакалкамен қосаяқпен кедергілерден өтіп секіріп барып, секіріп келу
5.« Тасымал» Ойынның шарты:
 Команданың барлық мүшесі бірге қатысады. Екі оқушы өз тобынан салмағы аздау оқушыны қолдарына  отыратындай ыңғайлы етіп,  көтеріп кедергілерден өту арқылы жүгіру.
6. Обручтың арасынан өту. Әр командадан екі оқушы шығып шығырықты  ұстап  тұрады.  Матрас төселіп тұрады. Оқушылар төрешінің белгісімен жүгіріп шығырықтан өтіп,  матраста басымен айланып түседі, белгіленген жерге барып, келерде қайталап жүгіріп келу.
7. «Кім тез қимылдайды». 
[bookmark: _GoBack]  Екі команда   оқушылар бір-біріне қарама-қарсы сапқа тұрады. Аралары 5-6 м. Әр команданың оң жағында бірінші тұрған оқушы обручты тез алып бас жағынан киіп тез аяғы жағынан шығаруы керек.  Керісінше аяқ жағынан кіргізіп бас жағынан шығарып отырады. Қай команда тезірек бітсе сол команда жеңіске жетеді.
8.  Екі команда  оқушылары допты кальцоға салады.
9.  Мерген. Асық  ойыны. Асық  түрлерін атау.
Қорытынды: Ойын соңында өз  салмақтарымен  еркін үрес. Ережесін сақтау.
Қорытынды сөз әділқазыларға беріледі.
Командалар сап түзеп қатарға тұрады.
Ұпай санын есептеп,жарысқа қатысқан командаларды марапаттайды.

