Сценарий праздника «Папа, мама, я – спортивная семья!»  
Цели и задачи:
1).Содействовать укреплению здоровья детей и их родителей.

2).Прививать учащимся и родителям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом .
3).Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность .
4).Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности, толерантности.
Место проведения: спортивный зал МОУ ООШ с.Акатная Маза
Оборудование и инвентарь: свисток, секундомер, 3 эстафетные палочки,        6 обручей,  3 мешка,   3 волейбольных мяча, 3 картонные коробки,                    воздушные  шары,   30 прищепок, 3 шарфа, 3 шапки, 3 пары валенок, 3 стула.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш.

Участники:

Команды-семьи участвуют в количестве трех человек - папа, мама и ребенок - капитан команды.

Награждение:

1. Победитель награждается медалью, грамотой и призом.

2. Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.

3. Семьи награждаются по номинациям:

«Самая сплоченная семья»;

«Самая волевая семья»;

«Самая быстрая, ловкая, умелая».

​  Зал красочно оформлен  шарами, плакатами с названием соревнований «Папа, мама, я - спортивная семья», а также призывами «Всей семьей - к здоровью», «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!»,  «Хочешь быть сильным - бегай!», «Хочешь быть красивым - бегай!», «Хочешь быть умным - бегай!», «Спорт - это здоровье», «Спорт - это успех», «Спорт - это дружба», «Спорт - сильнее всех», «Нет большей победы, чем победа над собой».
Ход праздника
Ведущий.  Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник семьи. И  мы рады приветствовать вас на спортивном празднике семейных команд. 
Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой - вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлым- на два.

Желаю всем веселого праздничного настроения, а участникам удачных стартов.
 Ведущий знакомит всех участников с жюри.
 Порядок определения победителей.

За каждый конкурс присваивается место и заносится в протокол. Побеждает команда, набравшая наименьшее количество баллов.
Ведущий : А сейчас пришло время знакомства с участниками семейных стартов.

Представляем участников соревнований. Это три команды, в каждой по три человека- один ребёнок (капитан) и его родители. 
Внимание, сегодня звание «Самая спортивная семья» оспаривают:
     1 семья:    Борисовых    
     2 семья:    Даниловых
     3 семья :   Ющенко
Команды выходят под марш и  аплодисменты и выстраиваются на переднем плане.

Программа соревнований
Конкурс 1.  «Представление команды» 

Название команды, девиз, отличительный знак (эмблема или форма)
Ведущий
Сейчас Вы (команды) должны продемонстрировать такие физические качества как ловкость, быстроту, гибкость. От ваших личных результатов будет зависеть успех ваших команд.

Конкурс 2. «Разминка»
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне папа выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обогнув её, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей колонны. 
Конкурс 3. «Бег в мешке»
Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый участник команды на перегонки прыгает в мешке до стойки и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.
 Конкурс 4 «Скользящий шаг»
Перед участником находятся картонные коробки, надо встать в коробки и скользящими шагами двигаться вперёд и обратно, затем выполняет следующий участник.

Конкурс 5 “Кенгуру”.
Чья команда дальше прыгнет? Члены команд по очереди прыгают в длину с места. Каждый следующий начинает прыгать с места приземления предыдущего прыгуна. Выигрывает та команда, у которой  большая общая длина прыжка.
Конкурс 6: «Воздушный шар»
1.По сигналу папа начинает надувать воздушный шарик за 10сек.
2. Мама завязывает шарик и бежит к ребёнку, который стоит напротив, и отдаёт шарик.

3. Ребёнок садится на шарик и лопает его.
Конкурс 7: «Пингвины»
Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый участник команды на перегонки передвигается прыжками с мячом, зажатым между колен, до стойки и возвращается бегом , с мячом в руках.
Ведущий: А сейчас, пока отдыхают участники, объявляется игра для болельщиков. 

“Рыбак” 

Инвентарь: скакалка с мешком, набитым песком, на конце. 

“Рыбак “ с “удочкой” выходит на середину площадки. Остальные участники игры (до 10-12 чел.) встают по кругу. “Рыбак”, присев, вращает “удочку” вокруг себя (с перехватом), а остальные участники игры перепрыгивают “удочку” каждый раз, когда она проходит у них под ногами. Участник, осаленный мешочком по ступне, выходит из игры. Игра продолжается в течение двух минут. В конце игры отмечают (награждают) самых выносливых и внимательных игроков. 

Конкурс 8: «Дартс».
Члены команд по очереди бросают по 1 дротику. Победителем считается та команда, которая  сумела  набрать больше баллов.
Конкурс 9: «Болото»
Задача семьи перейти через болото, при помощи двух обручей. Всей семьёй переходят из одного обруча в другой, затем перекладывают обруч. Кто быстрее?

Конкурс 10: «Почистить одежду»
Ребёнок где-то нацепил на себя 10 репьев-прищепок. Задача родителей – с завязанными глазами собрать все прищепки. Кто быстрее?
Конкурс 11: «Переправа»

Задача папы переправить по очереди на другой берег через речку в лодке (обруче) маму и ребёнка .
Конкурс 12 : «Кто быстрее соберётся на лыжную прогулку» 

На противоположной стороне от команд стоит стул с одеждой. Первым бежит ребёнок, берёт шапку и надевает её на папу, затем бежит папа берёт валенки и надевает их на маму, мама бежит за шарфом и завязывает его ребёнку. 

Ведущий: Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями.

Дети хором отгадывают загадки на спортивную тему:
1. Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю... (зарядку).

2. Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.

А ударят - нипочем

Не угнаться за... (мячом).

3. На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик -
Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!
Веселая игра... (хоккей).

4. Два берёзовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи

И зовут их …(лыжи).

5.Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие …(коньки).

6.Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег. Готовы …(санки).

7. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса. У

загадки есть ответ.

Это мой... (велосипед).

Ведущий: Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья семья сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой друж​ной и спортивной.
 Подведение итогов. 

Жюри объявляет итоги праздника, подчеркивая старания детей. Проводится награждение медалью, грамотами и призами. 

Ведущий: Вот и закончился наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом. 

Затем участники праздника (согласно занятым местам) под марш и аплодисменты болельщиков делают круг почета и покидают спортивный зал.
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