РЕКОМЕНДАЦИИ ВОДИТЕЛЯМ КАК ИЗБЕЖАТЬ ДТП
   Движение в потоке огромного количества транспорта, процесс очень сложный, находясь за рулем автомобиля, водитель должен следить за дорогой, тротуаром, знаками, разметкой, за тем, что происходит сзади. Все это требует большой концентрации внимания.  Известно всем, ситуация на дороге может измениться стремительно. Внимание водителя может рассеиваться  по различным причинам.

  К неподвластным для водителя отвлекающим причинам относится все, что происходит вне автомобиля на дороге. Водитель может отвлечься, но порой водитель сам осложняет процесс управления автомобилем. 
   Игрушки, амулеты и все остальное  украшает салон автомобиля и создает в нем особую атмосферу, но во время движения глаз человека непроизвольно начинает отвлекаться на эти яркие предметы. Раскачиваясь во время движения, они ухудшают работу бокового зрения, притупляют внимание и мешает обзору.

  Спереди они рассеивают внимания из-за того, что глаз отвлекается на яркие цвета, а сзади закрывают часть стекла, в результате невозможно в полной мере следить за ситуацией на дороге, а это очень опасно.

  Довольно часто, в процессе движения, водители слушают громкую музыку, именно это явление снижает остроту и скорость реакции на 30% . А ведь на дороге важна каждая секунда.

Следует отметить, что правила дорожного движения запрещаю водителю в момент управления автомобилем держать мобильный телефон в руках, но разрешают разговаривать с включенным динамиком, не держа телефон в руках. Хотя любые разговоры по телефону во время движения ухудшают реакцию и внимание. Если водитель едет по незнакомой дороге, он может запросто не увидеть дорожный знак или не обратить внимания на разметку. Лучше любые разговоры во время езды исключить.

   Перекусы и питание во время движения автомобиля физически не даст водителю возможности быстро отреагировать на изменение дорожной ситуации, на маневры и сигналы других водителей. Для приема пищи необходимо делать остановки, а не пытаться выиграть несколько минут, рискуя попасть в аварию.

  Управление автомобилем процесс довольно сложный и требующий особого внимания, поэтому во время движения  нельзя отвлекаться от дороги, что-либо доставать, поднимать, менять, настраивать. Слишком шумных пассажиров нужно успокоить. В летнее время при управлении автомобилем помехой могут быть насекомые, попавшие в салон автомобиля,  при скорости 60 км/ч водитель проезжает около 16 метров в секунду, а это  большое расстояние, за которое можно догнать другой автомобиль, доехать до светофора или  до пешеходного перехода. Стоит отметить, что не должно быть  суеты,  необходимо уделить  особое  внимание  дороге.

 Если водитель не будет пренебрегать нашими советами и  будет соблюдать правила дорожного движения – это приведет к безаварийному движению на дороге. Это поможет избежать неприятных ситуаций на дороге,  вселит в вас дополнительную уверенность, как в профессионала.
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