
                         Зло ты злом 

       НЕ   ПОБЕДИШЬ! - 

                Только людям     

    НАВРЕДИШЬ!!!!!




              УЛЫБКА
                      НАМ ДАЁТ

               ПРОДЛЕНЬЕ ВЕКА
                А злоба быстро 
                старит человека.
   Если вы хотите,
   Чтобы жизнь улыбалась вам,

    Подарите ей, сначала, 

           СВОЁ ХОРОШЕЕ

                           НАСТРОЕНИЕ!
    Улыбка высвобождает 
   гормоны счастья –дофамин,эндорфины.
              и гормон радости – серотонин,

             и потому является сильнейшим 

    антидепрессантом

                           смех – групповой феномен
      Человек в одиночку смеётся в 30 раз реже,       

       Чем когда он находится в обществе.

      Необходимо культивировать в    
      Себе радость.          Казинс
   Планируй своё будущее и радуйся настоящему.
       - Умейте радоваться мелочам.

       -Просыпайтесь с тихим смехом

       -Улыбайтесь себе в зеркале

       -Чаще смотрите пейзажи с природой и животными

       -Дома, в школе часто улыбаться родителям, родным, 

        друзьям, знакомым, учителям, друг другу. 

      - В комнате повесьте картину улыбающегося человека

       - Улыбайтесь, когда здороваетесь.

         10 раз должен ты смеяться в течение дня, и   
    быть весёлым и приветливым, иначе ночью будет

     беспокоить тебя твой желудок – отец скорби.      Ф. НИЦШЕ
         Смех – это выработанный социальный рефлекс,   

      повышающий настроение окружающим. 
         5 минут смеха заменяют полноценную дозу валидола.
         Улыбка, юмор, оптимизм – самое эффективное 

      воспитательное средство.

     Веселье – от всех бед спасенье. 
          Весёлое сердце благотворно, как 

      врачевство. 
           Весёлого болезнь боится.

           Сердиться – это значит мстить себе за

      поступки других.

      Уместная добрая шутка, что громоотвод!

            У Л Ы Б К А 
          Л   Е   Ч   И   Т, 

        А     У Н Ы Н И Е 

           К А Л Е Ч И Т  ! 
           ДОБРЫЙ СМЕХ

      ПРЕВОСХОДНЫЙ   

        ВОЗБУДИТЕЛЬ 

            ЭНЕРГИИ !

Не можешь изменить   ситуацию - измени отношение

к  ней!

           Безвыходных 
             ситуаций

            не бывает!

       ВСЁ  ПРОЙДЁТ….
       И   ЭТО  ТОЖЕ!!!
            Чтоб не одолел коварный стресс, да не вызвал страшную болезнь
          Проведя анализ коррекционно-воспитательной работы, 

получены следующие результаты:

	
	октябрь
	май

	Культура общения со взрослыми
	
	

	Культура общения с ребятами
	
	

	Самообслуживание
	
	

	Отношение к труду
	
	

	Внешний вид
	
	

	Уход за вещами
	
	

	ЗОЖ
	
	

	Ручной труд
	
	

	Уровень воспитанности
	
	



