Сценарий спортивного праздника 
«Неразлучные друзья - взрослые и дети»
Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Определение сильнейшей команды.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь:
Секундомер, свисток, рулетка, стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), воздушные шары, скакалки, обручи, мешки, канат.

Оформление: лозунги-плакаты:“Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.

Музыкальное сопровождение: спортивный марш.

Участники:
Команды-семьи участвуют в количестве  5 человек от класса .

Награждение:
Команды - семьи  награждаются  по номинациям:

· “Самая сплоченная семья”;

· “Самая волевая семья”;

· “Самая быстрая, ловкая, умелая”.
Ход праздника
Мы приветствуем Вас на спортивном празднике «Неразлучные друзья - взрослые и дети». Сегодня у нас в гостях семейные команды классов. Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 

Звучит «Спортивный марш»,  в зал входят семейные команды 
Мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители. И неважно, кто станет победителем в этом скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное - чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности, доброжелательности, взаимного уваже​ния и понимания. Пусть дружба объединит с это дня две раз​ные по возрасту команды: родителей и  дeтeй  в один дружный и сплоченный коллектив и пусть нашим девизом станут эти простые слова:

 «Неразлучные друзья - взрослые и дети». 

Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе.

Пусть сегодня товарищеская встреча будет по-настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борь​бе, желаю всем успеха. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплочённость!                    

А сейчас мы познакомимся с главными действующими ли​цами нашего спортивного праздника.
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули.

Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать
И сноровку доказать.

Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды. 
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно!

А на празднике, друзья,
Нам без игр никак нельзя.
Больше страсти, больше смеха,
Пусть вовсю идет потеха!
Ведущий. В спортивном празднике принимают участие  команды классов:
1______________________________________________________________
2_______________________________________________________________
3_______________________________________________________________
4_______________________________________________________________
9 «Б»___________________________________________________________
ВЕДУЩИЙ: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.

Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит. 

Оглашается состав жюри.
1.___________________________________________

2.___________________________________________

3.___________________________________________
1-й конкурс “Визитная карточка”
Первый конкурс – визитные карточки спортивных команд. Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение подать себя. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех.
2-й конкурс “Разминка»
Мы спортивная семья.
С физкультурой, спортом дружим,
Лекарь нам совсем не нужен.
Второй конкурс называется “Разминка”. Даётся слово “физкультура”. Вам надо составить из него как можно больше слов. Победителем будет команда, кто больше напишет слов.
  3-й конкурс «Шашисты»

Вся команда поочереди должна по одной шашки принести и поставить на доску.

4-й конкурс “Эстафета  чебурашка”
Начинаем эстафету.
Ловкость, быстрота нужна вам в этом.
1 мяч зажат коленями, остальные два в руках, нужно добежать до ориентира и вернуться с 3-мя в руках и передать эстафету

5-й Конкурс «Двое в лодке, не считая…»
Лодкой служит обруч. Взрослый  участник бежит с обручем до флажка, возвращается, забирает ребенка, бегут вместе до флажка, ребенок остается, 1 взрослый забирает 2 
взрослого, 2 взрослый забирает ребенка и т.д. Так вся команда должна переправиться на другой берег. Кто быстрее!

5-й конкурс “Болото”
Пройти через болото может каждый!
Но как пройти, чтоб ног не замочить?
Весёлый смех, стремление к победе
Поможет вам и гарантирует успех!
Вам надо пройти через болото,  берёте два обруча. Кидаете первый обруч переступает в него, кидает второй обруч, переступает в него, берёт первый обруч кидает его вперед и так далее. 
7-й конкурс “Воздушный шар”

Ведущий: 

Бег бывает очень разный,
Но всегда такой прекрасный,
Быстрый, медленный и средний,
Бег с препятствием, барьерный,
И выигрывает тот,
Кто ни в чём не отстаёт.

У каждой команды по одному воздушному шарику и ракетке. Подталкивая воздушный шарик ракеткой, надо добежать до отметки и вернуться к команде побеждает команда, показавшая лучшее время.

8-й конкурс “Символ года”
Хочу ребятам пожелать:
В Обезьяний  год не стать обезьянкой,
Быть добрым, ласковым ребёнком,
Учиться только на отлично,
Всегда вести себя прилично
И никого не обижать,
А всех любить и уважать!

И так, следующий конкурс называется “Символ года”. Участвует вся команда. На столах лежат листы бумаги, 3 карандаша. По сигналу каждый член семьи берёт в руки карандаш и начинает рисовать символ года, а мы вслух считаем до пяти. По свистку все прекращают рисовать, жюри оценивает рисунок каждой команды.

9-й Конкурс “Сиамские близнецы” (бег в шортах парами). 

Вдвоём надеть большие одни шорты, добежать до куба, вернуться на старт, передать шорты следующей паре близнецов.

10-й конкурс «Баскетбольное кольцо»
Вот тяжелые мячи,
Сразу видно – силачи.
Будем руки развивать, 
Мяч друг другу отдавать.
Болельщик стоит на стуле с обручем,  участник  ведёт мяч до ориентира, бросает в кольцо, стараясь попасть в обруч, подбирает мяч и с ведением возвращается обратно. И так вся команда.

11-й конкурс –Капитанов
Полоса препятствий (кувырок вперёд, пролезть через туннель, собрать пазлы – обратно гладкий бег)
12-й конкурс «Мишень».

Инвентарь: Мишень, мяч теннисный.

Добежать до стойки, взять мяч бросить в цель, обратно гладкий бег.

13 конкурс  « Попрыгунчики»  ( прыжки на больших надувных мячах  «с  ушками»)

 Слово  жюри
Ведущий
Желаем вам, чтобы физическая культура стала вашим неизменным спутником жизни, чтобы физические упражнения стали естественной потребностью в вашей жизни и чтобы вы, уважаемые родители, стали нашими союзниками в формировании у ребёнка интереса и любви к культуре физической, к занятиям физическими упражнениями.

До новых встреч!

