УРОКИ ХОРЕОГРАФИИ
2-ОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ.

Пояснительная записка

Программа по хореографии второго года обучения строится на усложнении изученных движений первого года обучения. 
К простым танцевальным движениям добавляются движения на координацию, гибкость, устойчивость. 

 Движения выполняются под более разнообразную и сложную для
 восприятия музыку. 
I.Цели и задачи программы:

1.Научить детей выполнять движения в парах.
2.Соединять простые и сложные движения в небольшие танцевальные композиции.
3.Требовать правильного и точного исполнения движений и запоминания небольших танцевальных композиций.

II.Особенности программы :

1.Движения , разные по характеру и сложности , соединяются в небольшой танец.

2.Дети обучаются плавным и резким , медленным и быстрым 

  движениям.
III.Ожидаемые результаты :

Занятия помогут развить в детях двигательную память,улучшат координацию и музыкальный слух. 

Выполняя танцевальные движения в парах мальчики научатся уважительно относиться к девочкам. 

Тематическое планирование

 уроков хореографии

II год обучения ( 33 часа ).

	№
	Тема занятия.
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33.
	Движения для рук в I, II, III, подготовительной позициях.
Движения для ног в I, II, III, VI, условной позициях.

Соединение движений для рук и ног в небольшую композицию

Разминочные движения для гибкости спины.

Движения на растяжку, махи ногами вперед ,в сторону ,назад.
Танцевальный бег и танцевальные прыжки.

Движения на координацию.

Движения на равновесие и устойчивость.

Повороты направо и налево на 900,1800 и 3600.

Шаги из стороны в сторону в четком ритме.

Движения в медленном темпе , работа над плавностью.
«Ковырялочка» в танце «Полька»

Соединение «ковырялочки» и «притопов» в танце «Полька».

Работа над соединением в парах.

«Галоп» в квадрате в танце «Полька».

Работа над квадратом в парах.

Соединение «ковырялочки», «притопов» и квадрата.
Работа над соединением.

Шаги «Польки» по кругу в парах.

Основной шаг танца «Самба».

Подготовительные движения для разучивания танца «Самба».

Пружинистые движения ногами по VI позиции.
Подъёмы на полупальцы по VI позиции.
Соединение полуприседаний и подъёмов по VI позиции.

«Выпады» вперед и назад в танце «Самба».

Построение в пары в танце «Самба».

«Выпады» вперед и назад в танце «Самба» в парах.

«Выпады» из стороны в сторону в танце «Самба».

«Выпады» из стороны в сторону в парах.

Соединение «выпадов» вперед,назад и из стороны в сторону.

Поворот вправо и влево на 3600 в танце «Самба».

Соединение «выпадов» и «поворотов».
Композиция из движений танца «Самба» в парах ,работа над соблюдением ритма.
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