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Кроссворд по физической культуре

В данном кроссворде необходимо разгадать основное слово, которое расположено в столбце желтого цвета, с помощью ответов на вопросы. Подсказка:   протяженные горы.
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Вопросы: 1…- это способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой. 2…-  это способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счёт мышечных усилий (напряжений). 3…- это способность быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. наиболее совершенно, решать двигательные задачи (особенно сложные и возникающие неожиданно). 4…- это способность человека к длительному выполнению деятельности без снижения ее эффективности. 5…- это способность человека выполнить двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок времени
