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Система медицинских, психологических, педагогических, социально-экономических и социально-правовых мероприятий направленных на устранение (или более полную компенсацию) ограничений функции жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья со стойким расстройством функций организма

ФУНКЦИИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. способность к самообслуживанию;

2. способность к передвижению; 

3. способность к ориентации; 

4. способность к общению;

5. способность к обучению; 

6. способность к трудовой деятельности; 

7. способность к контролю за своим поведением;

8. способность к игровой деятельности (только для детей ранних сроков жизни)

Виды комплексной реабилитации:

· Медицинская реабилитация (медицинский аспект реабилитационного воздействия)

· Социальная реабилитация (социальный аспект реабилитационного воздействия)

· Профессиональная реабилитация (профессиональный аспект реабилитационного воздействия)
· Физкультурно- оздоровительная (физкультурный аспект и адаптивный спорт инвалидов)

· Технические средства реабилитации (медицинская, профессиональная, социальная) 

Медицинская реабилитация (медицинский аспект реабилитационного воздействия):
1. реконструктивная хирургия

2. восстановительная терапия

3. санаторно-курортное лечение

4. протезирование и ортотезирование
Профессиональная реабилитация (профессиональный аспект реабилитационного воздействия):
1. профессиональная ориентация

2. профессиональное обучение и переобучение

3. рекомендации о противопоказанных и доступных условиях труда

4. содействие в трудоустройстве

5. производственная адаптация

Социальная реабилитация :
1. социально-средовая реабилитация:

· социально-педагогическая реабилитация  

· социально-психологическая реабилитация

· социокультурная реабилитация

2. социально-бытовая адаптация
Физкультурно-оздоровительная

(занятия доступной физической культурой и адаптивный спорт инвалидов)
1. физическая культура для восстановления нарушенных функций и физ. культура реакреационной направленности

2. занятия любым адаптивным, в том числе и паралимпийскими видами спорта

Социокультурная реабилитация:
1. Библиотерапия - технология в основе которой реализуется различное виды деятельности с книжно-печатным материалом

2. Сказкотерапия - способ эмоционально психологического педагогического влияния с целью социально-нравственного формирования по средствам жанров фольклора, где используются произведения волшебного авантюрного или бытового характера

3. Арт-терапия - технология использования всех возможных средств изо
4. Музыкотерапия - использование разнообразных музыкальных средств для психолого-педагогической и лечебно-оздоровительной коррекции личности лиц с ОВЗ

5. Терапия театральным искусством - технология способствующая творческому развитию, социальной активизации, приобретению коммуникативных навыков психологическому балансу, апробации социальных ролей с помощью драматизации и импровизации

6. Танцтерапия (танцевально-двигательная) технология ставящая своей целью создание и разрешение безопасных, контролируемых кризисов в безопасной среде на основе видов танцевального искусства для обучения инвалидов в том числе детей не способных адаптироваться к травмирующим жизненным обстоятельствам

7. Глинотерапия - эффективный реабилитационный способ сочетающий комплекс медицинских, валеологических, культурориентированных, креативных компонентов имеющие в своей основе работу с пластическими материалами

8. Гарденотерапия - направление психосоциальной трудовой и педагогической реабилитации путем приобщения к работе с растениями

9. Метод социокультурного проектирования - анализ социальной проблемы разработка предложений и модели ее решений

10. Коммуникативные технологии – разновидность, так называемых человеческих технологий, включающих различные модели взаимодействия субъектов и объектов в процессе общения либо в социальном, либо в социокультурном пространстве

11. Игротерапия - использование игровых методик, форм, средств, ситуаций

12. Лекотерапия - реабилитационный метод психологического и социокультурного воздействия при помощи манипуляций с игрушками, фантазирования образов и сюжетов

13. Туротерапия - технология в основу которой положены туристические виды деятельности человека (путешествия, экскурсии, походы, выезды)

14. Иппотерапия - реакреационная верховая езда и конный спорт инвалидов

Социально-бытовая адаптация:
· информирование и консультирование по вопросам социально-бытовой реабилитации инвалидов

· обучение инвалидов самообслуживанию - возможность соблюдения личной гигиены, пользование одеждой и обувью, прием пищи, в том числе и жидкой, нарезание продуктов питания, сервировка стола, контролируемая экскреция, организация сна и отдыха в постели и т.д.

· информирование и обучение пользованию ТСР для передвижения, самообслуживания, обучения
· адаптационное обучение семьи инвалидов (характер течения заболевания, возникающие вопросы экономического, бытового, социального характера, возможность коррекции существующих ограничений жизнедеятельности и др.)

· обучение и организация жизни инвалидов в быту (архитектурно-планировочные решения и адаптация жилого помещения, обучение техники и методическим приемам самообслуживания инвалида, подбор технических средств в соответствие с медико-социальными показаниями и их сервисное обслуживание и др.)
Социально-средовая реабилитация:
· психологическое консультирование (психотерапия, в том числе и медикаментозная) 

·  обучение персональной сохранности, обучение социальным навыкам (умение приготовить пищу, убрать помещение, осуществлять стирку, мелкий ремонт 

одежды, пользоваться общественным транспортом, посещать магазины и др.)

·  обучение социальному общению (обеспечение и реализация посещений инвалидами кино, театра, выставок, концертов и др.) 
· обучение социальной независимости (возможность самостоятельного проживания, распоряжения деньгами, пользования гражданскими правами и др.)

·  оказание помощи в решение личных проблем (получение знаний в области полового воспитания, контроля рождаемости, воспитание  детей и др.)

· консультирование по правовым вопросам
ТСР (технические средства реабилитации)
приказ Министерства труда и Социальной защиты РФ от 09.12.2014г №998н «Об утверждении перечня показаний и противопоказаний для обеспечения инвалидов техническими средствами реабилитации», зарегистрирован в Минюсте России 27.01.2015г №35747, приказ №65н от 18.02.2013 г утратил силу.

Социально-психологическая реабилитация:
· социально–психологическое и психологическое консультирование

· психологическая диагностика и обследование личности

· психологическая коррекция

· психологическая помощь (беседы, выслушивания, мотивация к активности, психологическая поддержка жизненного тонуса и др.)

· психологические тренинги

· психотерапевтическая помощь, в том числе и медикаментозная

· социально-педагогический патронаж
Социально-педагогическая реабилитация:
· социально-педагогическое консультирование

· педагогическая коррекция

· содействие в получении образования, в том числе и профессионального с учетом психических и физических возможностей

· социально-трудовая реабилитация (использование остаточных трудовых возможностей, обучение профессиональным навыкам)

· обучение инвалидов пользованию ТСР
· участие во всех этапах профессиональной реабилитации инвалидов: профессиональное ориентирование, профессиональное обучение, производственная адаптация

· обучение детей инвалидов навыкам самообслуживания, в том числе и на дому

· содействие в получении образования детей и инвалидов на дому

· обучение родителей детей инвалидов основам реабилитации в домашних условиях

· услуги по организации обучения детей инвалидов с нарушение слуха и услуги по переводу на язык жестов

· анимационные услуги (экскурсии, театры, выставки концерты и др.)

· социально-педагогический патронаж

