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«Здоровая переменка»

Уже третий год в гимназии реализуется проект «Лучшая игра на перемене». Гимназисты 5-х и 6-х классов готовят свои проекты и пожелания по проведению перемен. Предлагают разные подвижные и настольные игры, логические задачки и головоломки. Проекты оформляются на больших листах, с  описанием правил игр, порядка их проведения и необходимого инвентаря. Авторы знакомят других гимназистов со своими проектами и предлагают активно использовать ту или иную игру на перемене.
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Подвижные игры, проводимые во время перемен, способствуют активному отдыху детей, снижают накопившееся на уроках утомление, повышают работоспособность к следующему уроку. Дети, играющие на переменах, меньше отвлекаются на последующих уроках. Такие перемены очень хорошо влияют на эмоционально-психологическое состояние детей, развивают их ловкость и координацию движений, формируют командный дух, взаимовыручку и упорство. 
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В результате включения во время перемен новых игр и привлечения к ним детей, появляется совершенно иная атмосфера: дети становятся более организованными, меньше происходит конфликтных ситуаций между детьми, меньше становится пассивных детей. 
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                  Гимназистки 6-го класса учат 5-ц играть в скакалки.
