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Посвящается  Зимним Олимпийским играм Сочи 2014г-7февраля.
Подготовила и провела акробатическое выступление: учитель высшей квалификационной  категории, отличник физической культуры, победитель конкурса лучших учителей Российской Федерации(2007г.)-Устинова Татьяна Николаевна.

Под  песню «Гимн спорту» в зал входят 13пар

[image: image2.wmf]        
1 куплет
Славный наш друг,
Верный наш друг!
Спорт помогает нам в жизни.
С ним мы идём,
Не устаём
Спорту мы славу поём.
Припев:
Пусть нам спорта мгновенья 

Дарят радость движения, 

И душе вдохновенье 

Пусть всегда дарит спорт!
2
                                                                          2 куплет

                                                                 В игры играть,
                                                                 Прыгать, метать. 
                                                                 Бегать мы учимся в школе.
                                                                 Солнце, вода -
                                                                 Наши друзья -
                                                                 Нас закаляют всегда.
3куплет.
Мы на Олимп
Путь совершим, 
Если приложим все силы. 
Смело вперёд,
Цель нас зовёт,
Радостно сердце поёт.                                                               
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1.       Мы вас приветствуем, друзья,
          В прекрасной, светлой нашей школе.

          Ведь равнодушным быть нельзя,

          К гимнастике и своему здоровью.

2.       Мы рождены, чтоб жить на свете долго   

          Грустить и петь, смеяться и любить. 

          Но, чтобы стали все мечты возможны, 

          Должны мы все здоровье сохранить.

3.       Спроси себя: готов ли ты к работе - 

          Активно двигаться и в меру есть и пить?

          Отбросить сигарету? Растоптать наркотик

          И только так - здоровье сохранить!

4.       Взгляни вокруг: прекрасная природа

          Нас призывает с нею в мире жить

          Дай руку, друг! Давай с тобой поможем

          Планете всей Здоровье сохранить.

 Мы в школе родной
 Дружной семьёй
 Вместе решаем проблемы,
 Дружно живём.
 Песни поём
 О спорте своём дорогом.

Учитель. - Сегодня у нас в гостях люди, которые серьёзно занимаются спортом. А наша речь сегодня пойдёт о гимнастике. Ведь гимнастические упражнения состоят из двигательных действий, которые не встречаются в повседневной жизни и являются специально придуманными упражнениями. Но сделано это для того, чтобы формировать жизненно важные навыки: умение правильно ходить и бегать, прыгать и преодолевать препятствия, переносить тяжести и лазать по канату, шесту, лестницам. С помощью гимнастических упражнений совершенствуют «школу движений», развивают основные двигательные качества (силу, гибкость, быстроту, различные виды выносливости), исправляют дефекты осанки, совершенствуют функции вестибулярного аппарата.
Учитель - Гимнастика - это одно из основных средств развития координации движений, обладая которой, человек легко осваивает новые двигательные действия, встречающиеся ему в жизни.

Учитель - Кроме этого, гимнастические упражнения помогают воспитывать смелость и  решительность, поскольку выполнение многих из них требует преодоление страха.

 Учитель - И не зря первый день олимпийских игр в Древних Афинах открывали гимнасты, у которых красота тела была неразрывно связана с высокими духовными и умственными качествами.
  1 вед. - А первые спортивные состязания в Олимпии провёл сам Бог Зевс. И сегодня мы отдадим дань уважения тому великому явлению человечества, которое называется Олимпийские игры.

- И у нас на празднике посланцы из Древней Олимпии.
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Звучит музыка (Сиртаки). Пока они выходят, звучат слова.
- Давным-давно на горе Олимп в Древней Греции жили Боги, среди них был Бог грома и молний Зевс, который присутствовал на открытии каждых Олимпийских игр. И чтобы открыть наш праздник, тоже необходимо напутствие Зевса, и священный огонь.

- Наши далёкие предки
  Ценили спортивную стать.
 А древние, помнятся греки
 В Олимпийские игры любили играть.

- И факел, горящий греки, 
 Несли к Олимпу с утра.

 И наши далёкие предки 

 Любили с огнём играть!

Вед.- О, всемогущий Зевс, нам необходимо твоё разрешение, благословение и   священный огонь, для открытия нашего праздника.

Зевс: Для спорта нет границ и расстояний!

 Понятен он народам всей земли!

 Он всей планеты нашей достоянье!

 Спорт дарит счастье дружбы и любви!

Зевс: Ну, что ж, я многое повидал, но мне никогда не доводилось видеть подобное. Думаю, что как для меня, так и для других будет не безынтересно посмотреть на такое зрелище. Успехов и побед вам, ребята

  Чтоб с болезнями не знаться, 

  К докторам не обращаться,

 Чтобы сильным стать и смелым,

 Быстрым, ловким и умелым. 

                                                     Надо с детства закаляться 

                                                     И  зарядкой заниматься.

                                                    Физкультуру всем любить

[image: image5.wmf]                                                    И со спортом в дружбе быть!

- Начинаем мы программу

 Для гостей, друзей, для всех,

 Начинаем панораму

 Гимнастических потех.

Идёт показ из  10  акробатических упражнений (под музыку: «До свидания, Москва»)
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- Олимпийские надежды 
  Из нас вырастить стремились

  Посмотрите на мальчишек 

  Да, не зря вы потрудились!
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                    -  Пусть пока они орлята

                      В перспективе же орлы. 

                      Не беда, что их рекорды 

                      Олимпийским не равны.
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- А девчонки, посмотрите,

 Как стройны и грациозны!

 Ведь гимнастикой и бегом 

Занимаются серьёзно.
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                                        Пусть дождинки, пусть ветра,

                                        Пусть морозец дразнит, 

                                        Всё равно иду в спортзал,

                                        Будто бы на праздник.
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Друг мой ходит на дзюдо, 

А подружки плавать.

 Знаем точно мы одно,

 Ходим не для славы.

                                                Знает и умеет всё 

[image: image11.jpg]


                                                Мой любимый тренер.

                                                Мы общаемся легко,

                                                Без обид и трений.
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Благодарны мы ему
За свою сноровку.
С сердцем радостным иду
Я на тренировку.

  Спорт - это жизненной силы рассвет.
  Спорт - это жизнь и лекарство от бед.

  Спорт - к долголетью тропинка прямая 

  И по плечу нам нагрузка любая

  Спорт по желанью любой выбирай!  

  И от мечты своей не отступай!  

  Мы спортом дух и тело развиваем! 

  Спорт полнит силой каждого из нас.
Зевс: Я снова восхищаюсь, не противясь,

         Смотрю на вас, и думается мне:

         Прекрасны Сила, Собранность, Спортивность.

         И в каждом человеке, и в стране!

        Стучат сердца - не древне и не ржаво, 
        А юно, окрылено и легко!

        Великая спортивная держава 

        И в деле спорта смотрит далеко! 
Под музыку:  «До свидания, Москва» гимнасты выходят из спортивного зала


