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Цель: воспитание физически развитых воспитанников.

Ведущий: 23 февраля – День Защитника Отечества. Этому знаменательному дню посвящается наш праздник. Сегодня, как и в былые времена, наша Российская Армия славится своими воинами. У неё славное прошлое и достойное будущее.

Ведущий: Разрешите от всей души поздравить всех мужчин, сидящих в зале, и пожелать им всего самого доброго и светлого. С  наступающим праздником,  дорогие  защитники Отечества.

Ведущий: Всех настоящих мужчин нашей страны объединяет служба в рядах Вооружённых сил. Время службы – это время становления личности, воспитания мужского характера и приобретения веры в собственные силы.

Ведущий: Разрешите пригласить в зал команды старшеклассников для проведения военно – спортивного праздника  «Один день в армии». (Под музыку команды старшеклассников проходят до середины  зала и выстраиваются в шеренгу). 

Ведущий: Перед началом наших состязаний разрешите представить членов жюри, которые любезно согласились оценить таланты наших участников. Оценивать конкурсы нужно будет по пяти бальной системе. За неправильное и неточное выполнение снимается один бал.

Конкурс «Разрешите представиться!». Команды по очереди, чётко произносят  своё название  девиз и речёвку. Оценивается слаженность в произношении.

Команда «Пограничники».
Девиз команды "Пограничники":
Пограничник не может сдаваться, должен он лишь вперед устремляться!
Приветствие команды "Пограничники"
Пограничники не спят, на посту всегда стоят. 
Все границы охраняют, дружно песню запевают!
Речёвка команды "Пограничники"
Ни шагу назад, и только вперед. 
Пограничники – смелый народ!
Слоган команды "Пограничник"
Пограничник на пути? Знай – врагам впредь не пройти!
Команда: Русские солдаты.
Девиз команды «Русские солдаты»:
Бороться и искать, найти и не сдаваться. 
Речёвка команды «Русские солдаты»:
Каждый воин - парень бравый, 
Смотрит соколом в строю. 
Породнились мы со славой, 
Славу добыли в бою.

Конкурс «Рота, подъём!». С чего начинается утро в армии, конечно же, с подъёма, зарядки и одевания. 

Физрук командует: Команды на первый, второй рассчитайся. Вторые номера два шага назад. Жюри оценивает чёткое выполнение физических упражнений. Не забываем про исходное положение – руки на пояс. Приготовились. Зарядку начинай.

                        Мы шагаем на носках, мы идём на пятках.

                       Вот проверили осанку и свели лопатки (руки назад).

                       Разминая поясницу, мы не будем торопиться.

                       Вправо, влево повернись, на соседа оглянись, (повороты туловища в стороны).

                       Чтобы стать ещё умнее, мы слегка покрутим шеей,

                       Раз и два, раз и два закружилась голова, 

(вращение головой в стороны).

                       Раз, два, три, четыре, пять, ноги надо нам размять, 

(приседание).Напоследок, всем известно как всегда ходьба на месте

Конкурс «Солдатская каша». Солдат в армии ест так, что не замечает, как каша пролетает. (На сервировочном столике стоят в пиалах каши: первый подбегает, берёт пиалу с ложкой, возвращается к своей команде, быстро ест и отдаёт её следующему участнику, Тот возвращает пустую пиалу  с ложкой на сервировочный столик, берёт новую порцию бежит к своей команде, быстро ест и передаёт следующему игроку своей команды. Побеждает та команда, которая всю и быстро съест кашу.

Конкурс. «Строевая подготовка». Команды стоят друг против друга.  Физрук: команды-направо, раз, два, налево, раз, два, кругом, налево, раз, два, направо, раз, два, кругом, на месте шагом – марш, раз, два, три, четыре, стой – раз, два. За каждую ошибку снимается один бал.

Конкурс «Полоса препятствий». Физрук командует: команды – направо, по залу – марш, в колонну друг за другом становись. Отходит в начало зала, вытягивает руку, ребята строятся в затылок друг друга. По сигналу нужно будет пробежать по скамье, пролезть в обруч, по-пластунски проползти под дугами, не задевая их, это важно, вернуться на исходный рубеж и передать перчатки следующему участнику состязания. Физрук выдаёт каждой команде перчатки. Учитывается безошибочное преодоление всех препятствий.

Конкурс «Ума и красноречия». Физрук вручает командам листы с заданиями. Командам нужно чётко, правильно и всем вместе проговорить скороговорку и выполнить задание. На карточке указаны битвы, напишите имена полководцев, выигранных ими битв.

         Ледовое побоище          

         Куликово поле               

         Осада Исмаила               

         Бородино                        

         Оборона Москвы           

А у вас наоборот: указаны имена полководцев напишите названия выигранных ими битв.

          Александр Невский              

          Дмитрий Донской                  

          Александр Суворов                

          Михаил Кутузов                      

          Георгий жуков                          

Конкурс «Боевые учения». Физрук – команды в шеренгу по одному – стройся! Слушайте задание: участникам соревнования нужно обежать минное поле (разложенные на полу обручи), пройти по болоту, перепрыгивая с кочки на кочку, взять мягкую форму и начать строить заграждение. Важно правильно и безошибочно выполнить всё по порядку. Если вы заступите в обруч, значит, вы подорвались на мине и выбываете из этого состязания.

Конкурс «Меткий стрелок». Физрук: команды остаются за построенные ими заграждениями, в укрытиях. Задача такая – участники по одному подходят к корзине с мячами, и, взяв один, стараются сбить им кеглю. Команда получает столько баллов, сколько сбила кеглей. Каждый участник делает три попытки.

Конкурс «Отжимание». Физрук: команды в шеренгу друг против друга стройся! Участники каждой команды добегают до сектора отжимания – отжимаются, сколько смогут (учитывается правильность). Первое место и пять балов присуждается по сумме отжиманий всей команды.

Конкурс «Войсковые звания».

Командам раздаются чистые листы и ручки. Команды должны вспомнить и записать войсковые звания от «рядового» до «Верховного главнокомандующего» за три минуты. Первое место за правильность последовательности званий.

Конкурс «Переноска пострадавшего». Физрук: двое участников одной команды берутся за руки определённым образом – левой рукой за запястье своей правой руки, правой рукой за запястье левой руки другого участника. То же самое проделывает второй участник. По команде двое участников скрещивают руки, усаживают «пострадавшего» и переносят его определённую дистанцию. Один остаётся с раненным, а второй возвращается обратно и с одним из оставшихся переносят другого. Так вся команда оказывается в укромном месте. Первое место и пять балов присуждается команде, которая быстрее справилась с заданием.

Конкурс «Перетягивание каната». Команды, взявшись за канат, по сигналу судьи начинают перетягивать соперников на свою сторону. Побеждает команда, справившаяся с заданием.

Наш праздник подошел к концу. Все участники состязаний с честью выдержали предложенные им испытания. Наши бравые ребята сильны, крепки, дружны – они достойные защитники Отечества.

Ведущий: «Вот и подошёл к концу наш праздник.

                   Защитники Отечества!

                  Примите поздравления от нас.

                 Любые покорятся вам вершины,

                 И силы пусть не оставляют вас.

                Вы вечно перед Родиной в ответе,

               Оберегая тишину полей, 

              Чтоб мирно спали люди на планете,

              Чтоб взрывов больше не было на ней.

              Желаем силы, мира и побед!

              Минуют пусть вас беды и ненастья.

             Да осенит вас негасимый свет

            Любви, надежды и большого счастья». А сейчас слово предоставляется жюри.

Спасибо всем. С наступающим праздником вас!
