
Своё выступление я бы хотела начать со слов Альфреда де Мюссе…
 «Физические упражнения могут заменить множество лекарств, но ни одно лекарство в мире не может заменить физические упражнения».
Я думаю, с этим высказыванием согласны все присутствующие и я, как учитель физкультуры, уверена, что мои уроки – это не только профилактика  различных заболеваний, но  прежде всего -  укрепление здоровья детей и борьба с гиподинамией.
Физкультурно-оздоровительную деятельность в школе в режиме учебного дня осуществляем в самых разнообразных формах. 
Кроме уроков, спортивная жизнь школы представлена кружками и секциями. Школа славиться спортивными традициями, что позволяет поддерживать интерес к физической культуре и спорту  у учащихся. В школе обучается 700 учащихся из них регулярно занимаются в различных кружках и секциях более четырехсот пятидесяти человек. Функционируют  спортивные секции по легкой атлетике, баскетболу, туризму, подвижным играм.
Жизнь нашей школы кипит различными спортивными событиями.
[bookmark: _GoBack]Ежегодно проводим предметную неделю спорта посвященную Всемирному дню здоровья, различные внутришкольные соревнования по разным видам спорта и товарищеские встречи между учебными заведениями города.
Традиционно в школе проводим  мероприятия такие как веселые старты, «Смотр строя и песни», «А ну- ка парни», «А ну- ка девушки»,   мы за здоровый образ жизни.  Очень интересно прошел проект «Последний герой». Школьной традицией стало проведение совместных с родителями спортивных соревнований «Мамы и дети» и туристических походов.
Принимаем активное участие в эстафете по городу посвященной Дню Победы и Дню города и ежегодном легкоатлетическом пробеге Красный Яр – Жирновск (42 км)  посвященном Сталинградской битве  и «кроссе наций».
 Участвуем  во Всероссийской акции «Спорт - как альтернатива пагубным привычкам» 
В ноябре приняли участие во Всероссийской акции Спортивный лонгмоб «Сочи 20-14» —   все учащиеся и учителя школы внести свой спортивный вклад в зимние Олимпийские и Паралимпийские игры преодолев суммарное расстояние в  тысячу триста семь километров.
Принимаем участие в научно-практических конференциях,  областных  фестивалях учебных презентаций учебных проектов.
Насыщенная и разнообразная спортивная школьная жизнь не могла не отразиться на результатах районных, зональных и областных соревнованиях.
Школа является победителем областного конкурса на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.
Роман Галюк является лауреатом премии президента по поддержке талантливой молодежи, чемпион области по легкой атлетике.
Наши ученики достойно защищают честь Жирновского района на всероссийской областной олимпиаде школьников по физической культуре. За годы  участия у нас 2 победителя  и 6 призеров, а в этом году нашу сборную представит ученик 9 «А» класса Беляев Илья.
В 2012году  команда девушек выиграв областные соревнования по легкоатлетическому четырехборью  «Шиповка юных»  отправилась на финальные всероссийские соревнования в город Адлер, где  заняла 5 место.
Наши ребята добиваются высоких результатов и становятся чемпионами в районных и областных соревнованиях по настольному теннису, шахматам,  троеборью на призы участника олимпийских игр Ильи Шкуринева, четырехборью, баскетболу, как среди юношей так и среди девушек, армрестлингу, президентским состязаниям,  президентским спортивным играм и в легкой атлетике.
Активно принимаем участие в  юнармейских играх «Орленок» и «Зарница». Команда учащихся до 14 лет  занимает вот уже третий год подряд 1 место в районной военно-патриотической игре «Зарница». 
Наша гордость:
	в легкой атлетике
Роман Галюк
Дмитрий Власов
Анна Святличная
Дмитрий Парфёнов
Ксения Прохорова
Дмитрий Калюжный
Виктор Сорокин 
Семен Дьячков 
Данила Рыженко
Виталий Шипицын
Валерия Тен
Екатерина Вотинова
Галина Галай 
Арина Кривошеина 
Мария Владимирова 
Екатерина Хвастунова 

	в баскетболе
Илья Васин
Денис Сазонкин
Валерия Чевардова
Динара Тохтамысова
Инга Малхасян
Евгения Ермолина
Дмирий Бусалаев
Александр Самонин
Анастасия Шокина
Ульяна Екимова
Глеб Бойко
Анастасия Стадник
Надежда Гойда
Полина Тарнова 
Александр Булычев 
Вадим Фоменко 
Максим Максимов 

	в футболе
Алексей Клименко
Михаил Рожков
Даниил Остапенко
Илья Зюзко
Дмитрий Шокин
Виталий Федюшин
в настольном теннисе
Татьяна Герусова
Дмитрий Сойдов
Лидия Анашкина
Роман Сидельников


	в боксе
Григорий Молдованов
Михаил Алексеенко
Владимир Молдованов 
Дмитрий Медведев 
	в русской лапте
Евгений Шокин 
 Денис Масликов
Александра Сафронова
Ирина Володина
Юлия Алексеева

	в шахматах
Денис Кулесов 



Учителя также являются активными участниками спортивной жизни школы. У нас ежегодно проходит районная спартакиада по следующим видам:  плавание, прыжки в длину с места, шашки, веселые старты, дартс, и туризм. 
