
Врач С. П. Боткин, умирая в сравнительно молодом возрасте, ему было 57 лет, с сожалением произнёс: «Если бы я не курил, то прожил бы ещё 10-15 лет».


Табакокурение является самой распространённой  формой употребления наркотических веществ. Дым, втягиваемый курильщиком, содержит никотин. Табакокурение ведёт к инфаркту миокарда или раку лёгких: по статистики от этих  болезней курящие в возрасте 40-49 лет умирают в три раза чаще. Курение может также вызвать хроническое или острое отравление, симптомами которого является  тошнота, рвота, частый пульс, судороги.


Такого рода последствия  для определённых профессий абсолютно противопоказаны. Так, например, авиакомпания Австралии запретила пилотам выкуривать последнюю  сигарету  за восемь часов перед вылетом. После трёх выкуренных сигарет резко снижается устойчивость организма к перегрузкам, быстрее наступает кислородное голодание.


Швейцарские  учёные провели исследование влияния курения на музыкальный слух. И выяснилось: у некурящих он почти в два раза лучше, чем у тех кто не расстаётся с сигаретой. Учёные доказали, что курение для растущего организма в два раза опаснее, чем для  взрослого. Для взрослого человека смертельная доза содержится в одной пачке сигары, а для подростка достаточно полпачки. 


Я занимаюсь спортом. И сам понимаю, что для достижения хороших результатов, я не должен курить.

Киселёв Александр


Когда мы посетили с родителями музей имени Пирогова, то я обратила внимание на угол, в котором стояли два сосуда, наполненные физиологическим раствором. В них находились лёгкие шахтёра и курильщика. Меня ужаснули тёмно-коричневые пластины, состоящие из никотина. Когда я вижу зажженную сигарету, то сразу вспоминаю эти ужасные лёгкие курильщика. 

Где-то около года назад две пожилые англичанки, бросившие курить в 20-летнем возрасте приобрели два катера и подарили их организации «Гринпис». Эти женщины купили два катера за деньги, которые могли бы потратить за всё это время на сигареты.

Во многих компаниях предприниматели доплачивают специальные денежные надбавки к зарплате тем сотрудникам, которые не курят, тем самым они борются с курением.

Курящие люди  очень сильно кашляют, со временем  эмаль их зубов желтеет, лица становятся пепельными, как дым от сигарет. Поэтому меня не тянет к сигаретам, а если мне и предложат, я всегда откажусь.

Явтушенко Настя.

Много людей в мире курит. Я часто задаю себе вопрос: «Почему же я не курю?» И постоянно себе отвечаю  так:

Сигаретный дым содержит никотин, а никотин – это яд. Всего одна капля никотина убивает лошадь. Мало того, сигареты содержат  в себе смолу, которая так же негативно отражается на здоровье человека. Так же сигаретный дым является провокатором разных раковых заболеваний, таких как рак губы, рак лёгких, рак носоглотки. Курящие люди очень часто болеют. Из-за дыма сигарет портятся зубы.

Исходя из этих рассуждений, я делаю вывод: нельзя курить и портить себе здоровье!

Гарцуев Александр

Курение разрушает лёгкие, действует практически на все органы, понижает гемоглобин и давление,  а значит, ухудшает  здоровье.

Я просто не хочу тратить время на ухудшение состояния здоровья.

Так же я боюсь втянуться. Учёные давно  доказали, что женщинам намного тяжелее отучиться от этой вредной привычки, чем мужчинам.

Если женщина курит во время беременности, то ребёнок рождается тяжёлыми патологиями.

Наверное, я не курю потому,  что мне  это просто неприятно, да и не надо.

Шевцова Ольга

В мире очень много курящих людей. Тем, что они курят, они ухудшают свой организм и здоровье, портят свои лёгкие.  От курения желтеют зубы и табаком пахнут пальцы.

Лично я не курю и никогда  курить не буду. Некоторые считают,  что курить это хорошо и модно. Мне кажется, что это отвратительно. Курящий человек может прожить  очень  мало, а у некоторых курящих людей может случиться рак языка и его  ампутируют. Люди загрязняют дымом атмосферу и чистый воздух.

Я думаю, что курение  приносит очень большой вред  здоровью, который может привести к смерти.

Некурящий человек, находясь рядом с людьми, которые курят, поглощает 60% дыма,  а курящий  только 20%.

Если ребёнок начнёт курить, то потом ему будет сложно отучиться от этого.

Я никогда не буду курить. Курение – это смерть.

Коноплёва Ольга

Курение – это главная проблема на сегодняшний день в мире. Я знаю, что курение – это причина раковых заболеваний. Я сам не курю, потому что курение  вредит здоровью. Если люди во всём мире будут курить, то приблизится экологическая катастрофа. Я не курю, потому что забочусь о своём здоровье. С точки зрения науки, человек, который находится рядом с курящим, получает большую часть никотина. Чем сам курящий. Поэтому мы должны держаться подальше от  людей, которые курят. Я никогда не буду курить, потому что это может  помешать стать мне футболистом.

Иваненко Артём

Курение – одна из наиболее распространённых вредных привычек. Курение приносит вред не только самому курящему, но и всем людям, окружающим его, особенно близким и друзьям.

Курение способствует развитию сердечных заболеваний, раковых заболеваний, кроме того курение наносит главный вред  лёгким. Курящий человек за довольно короткое время  теряет физическую форму, он не может быстро ходить, не говоря уже о беге. При подъёме уже на второй этаж человек задыхается. У курильщика портятся зубы и желтеют пальцы. К тому же у курящих матерей рождаются больные дети. Младенцам, да и вообще детям, очень вреден табачный дым.

Во многих странах курящих людей не принимают на работу или принимают в последнюю очередь.

Я не курю и не собираюсь этого делать, потому что я не хочу быть похожей на людей, которых я описала выше.

Кузнецова Катя

Курение – не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий воли. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают её всерьёз.

Никотин – один из самых опасных ядов растительного происхождения. Никотин включается в процессы обмена, происходящие  в организме человека и становится необходимым.

Курение, по-моему мнению, убивает клетки головного мозга. От табака замедляется рост,  желтеют зубы. Люди, живущие в накуренных помещениях,  чаще и больше страдают заболеваниями органов дыхания.

А курение подростков сказывается на нервной и сердечно-сосудистой системах. При физической нагрузке они часто жалуются на одышку.

Я не курю, потому что считаю это вредной привычкой. Навыки, привычки усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Чем раньше дети начнут курить, тем быстрее  привыкнут к курению, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.

Султановой Екатерины

Я не курю, потому что в табачном дыме есть сильнейший яд  никотин. Он легко проникает в кровь и накапливается в самых жизненно важных органах, разрушая их, нарушая их функции.

В табачном дыме обнаружен целый ряд веществ, объединённых общим названием канцерогены, то есть вызывающих рак. Более килограмма  этих веществ  накапливается в лёгких у много и часто курящих.  Огромное количество в табаке и радиоактивных  веществ. При выкуривании одной пачки сигарет в день человек получает дозу радиации.

Самое страшное последствие курения – рак. Не каждый курильщик умирает от рака. Но слабый организм обязательно не выдержит

Вот поэтому я не курю.

Стукалова Мария.

Курение очень вредно для здоровья. Если человек курит, то он причиняет большой  вред себе и окружающим. Если начнёшь  курить, то потом  очень сложно бросить эту плохую привычку. Курящий человек живёт гораздо меньше, чем человек, который не курит.

Я не курю, потому что не хочу навредить своему  здоровью. И мои родители тоже против того, чтобы я курила. Я считаю, что если бы я начала курить, то многие друзья потеряли бы  ко мне уважение.

Мне неприятно, когда рядом со мной курят, и если бы курила  я, то некурящим людям было бы неприятно находиться рядом со мной. И ещё я не курю  потому, что просто не хочу этого.

Если все начнут курить, то жизнь людей сократится, здоровье ухудшится и будет больше загрязняться окружающая среда. А если все перестанут курить, то болезни, вызываемые курением, уменьшаться,  жизнь людей увеличится и окружающая среда будет меньше загрязнена.

Савина Инна

Я не курю, потому что считаю, что это очень плохо. Курение вредит здоровью и со временем лёгкие курильщика превращаются в сажу. В основном курящие люди маленького роста, слабые. В нашей школе есть запрет на курение, но некоторые дети его не соблюдают и открыто курят на крыльце. Они не понимают, что курящий человек живёт меньше, чем здоровый. Некоторые дети, насмотревшись по телевизору сериалов, начинают курить. Этим они хотят показать,  что они уже взрослые и сами в праве делать то, что им захочется. Но это не так! Ведь есть дети, которые начинают курить уже в десять, одиннадцать, двенадцать лет. Ведь по ним не скажешь,  что они  взрослые.

Я думаю, что курить – здоровью вредить! И тем более, почти все курильщики болеют астмой.

Если бы в нашей стране все перестали курить, то воздух был бы чище (особенно в городе). Но, боюсь, такой момент никогда не наступит, потому что с каждым днём курильщиков становится всё больше, а воздух всё грязнее.

Я против курения!

Кочнева Лена

Я не курю потому, что это вредит здоровью человека, даже его жизни.

Некоторые люди сначала балуются сигаретами, потом начинают по-настоящему курить и пить спиртные напитки, а потом дело может дойти и до наркотиков, тогда человек может умереть. Человек втягивается в курение сигарет, в которых много никотина. У людей из-за этого нарушается дыхательная система, лёгкие повреждаются, иногда появляется кашель и одышка. Чаще всего люди не могут отвыкнуть от сигарет и продолжают курить многие годы.

Я не хочу курить из-за того, что это может повредить моему здоровью, я не хочу тратить кучу денег на это курево и не хочу расстраивать  своих родителей. Мне не нравится запах дыма сигарет, и поэтому я не поддался ни на какие убеждения попробовать курить. Я – за здоровый образ жизни!

Черенкова Ксения

Табакокурение – одна из самых распространённых вредных привычек. Иногда приводит к серьёзным нарушениям здоровья.

Курение табака – частая причина возникновения злокачественных опухолей полости рта, гортани и лёгких. Постоянное и длительное курение табака приводит к преждевременному старению. У курильщиков желтоватый оттенок белков глаз, кожи, он преждевременно увядает, теряет звонкость, приобретает сниженный тембр голоса, хриплость. Действие никотина особо опасно в юности и старческом возрасте. Помимо никотина, опасны продукты сгорания табака. Курильщиков всегда беспокоит кашель. Табачный дым опасен и для некурящих. Пребывание в накуренном помещении особенно неблагоприятно действует на здоровье людей. Об этом должны помнить родители.

Вред курения настолько значителен, что в последние годы в ряде стран введены меры, направленные против курения: запрещены реклама табачных изделий и продажа их детям, курение в общественных местах и транспорте и т. д. Неизбежным следствием использования курения как стимулятора оказывается переутомление, головная боль, бледность, сухость, горечь во рту. При достаточном желании от курения табака нетрудно отвыкнуть даже после многих лет его употребления.

Вот поэтому я не курю.

Чекина Мария.

Многие люди любят курить. Некоторые выкуривают  большее количество сигарет за день, другие меньшее, но тем не менее, курение серьёзно сказывается на здоровье и жизни человека.

При курении все  токсичные вещества, содержащиеся в сигарете, попадают в организм человека. Так, дым, поступая в лёгкие, разрушает их. После многих лет курения лёгкие покрываются  тёмным налётом, и если человек захочет бросить курить, то его лёгкие всё равно не восстановятся. После курения желтеют зубы, и  пальцы сильно пахнут никотином.

Несмотря на то, что курение вызывает у человека расслабление, курить нельзя, так как это опасно для  вашего здоровья и здоровья тех, кто находится вблизи вас. Постоянное курение вызывает привыкание, от которого нелегко  избавиться.

Котов Андрей

Я не курю. Курение – очень вредная привычка. От этой привычки тяжело отвыкнуть. Курение вызывает рак лёгких. Почти половина людей на Земле страдают этой вредной привычкой. Никотин, который содержат сигареты, так же очень вреден. Даже специальные фильтры не могут помочь. Если человек курит, а рядом с ним стоит некурящий, то больше вреда дым наносит некурящему.

Я не люблю сигареты. И мне не нравится тот человек, который курит. Если бы я курил, я бы не смог заниматься спортом. Так что, если хотите быть здоровым, вам не следует курить.

Чистяков Никита

Среди подростков распространено суждение, что курение – это признак взросления. Но я думаю иначе. Я считаю, что курение – это признак незрелости, несмышлёности. Курение табака  отрицательно влияет на организм людей. Лёгкие у курящих людей с течением времени покрываются копотью, которая постепенно затвердевает и сильно затрудняет дыхание. Люди, которые начинают курить с раннего возраста значительно ниже ростом, чем некурящие, их умственные и физические способности развиты слабей. Они не имеют тех запасов жизненных сил и выносливости, которые свойственны юности. От курящих людей пахнет табаком и дымом, находиться с ними очень неприятно. Дым от сигарет попадает и в лёгкие людей, которые стоят рядом с курильщиком, что очень вредно для их организма. Из того, что я услышал о курении, я сделал вывод, что я никогда не буду курить.

Монахов Максим

