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 Аннотация

Россия, наверно не случайно находится в восьмой десятке в мире по индексу развития человеческого потенциала, являющемуся сейчас основным показателем качества жизни. Нам давно и всерьёз пора задуматься над решением самой насущной, самой основной проблемы – здоровья, которое формируется только при ведении здорового образа жизни. Главной целью всех воспитательных систем является, прежде всего, развитие, становление здорового человека: и физически, и нравственно, и духовно. Как сделать так, чтобы физическая культура стала  настоящим культурным достоянием каждого? Любая культура начинается со знаний. Поэтому дети и подростки должны быть вооружены целой системой представлений об основах здоровьесбережения. Нужно больше  уделять внимания развитию желания  любить занятия спортом, любить себя и свое тело, формировать понимание значения занятий спортом для всей будущей жизни. Все мероприятия по формированию ЗОЖ, от беседы до спортивного праздника, должны быть подготовлены и проведены качественно с использованием средств мощного эмоционального воздействия, которыми являются  музыка, доходчивое и интересное слово ведущих, хорошо подобранный материал с применением компьютерных технологий.

     Главная цель игровой спортивной деятельности – показать ребёнку значение двигательной активности в жизни человека, вызвать интерес к познавательной деятельности в области спорта.

    Цель данного мероприятия: познание социальной ценности здоровья  и здорового образа жизни.
    Задачи: 

-    пропаганда спорта и здорового образа жизни;                                                                      

· формирование чувства гордости за спортивные достижения наших спортсменов; развитие интереса к Олимпийскому движению;
· развитие интереса к национальным особенностям культуры своего и  других народов.

Практическая ценность.
Праздник здоровья «Здоровые истины»  практически характеризуется:
· применением разных форм и методов  проведения;

· использованием  компьютерных технологий  в работе – как результат внешней эстетики;

· созданием условий состязания команд;

· применением сценария праздника  педагогами – организаторами, классными руководителями в решении задач здоровьесбережения.

Эффективность

Удачное совмещение методов работы на слуховое и зрительное восприятие информационного материала позволяет  максимально донести до аудитории его цель и решить поставленные задачи. Мероприятие построено  в режиме  компьютерных технологий:

· слайды используются для показа наглядного материала,  проведения викторины, подкрепления ответов фотографиями,  что ведет к более ярким моментам восприятия темы.                 

Технология применения

    Праздник проводят 2 ведущих и театральный герой (Фемида), которая в дальнейшем по ходу мероприятия входит в состав жюри.

Сценарный ход тематического мероприятия включает:

· слова ведущего сопровождаются демонстрацией слайдов в определенном порядке;

· следование очередности конкурсов согласно излагаемого  материала; 

· жюри подсчитывает очки;

· музыкальное сопровождение рекомендовано. 
Характеристика слайдов для проведения мероприятия: 

1 слайд – название праздника;

2 слайд – высказывания о здоровом образе жизни и наглядное оформление;

3  слайд – карта Греции;

4 слайд  - Викторина «История Олимпийских игр» (рекомендуется: по щелчку открывать вопрос, а затем по щелчку – ответ и т.д.);

5 слайд – конкурсы (наглядное оформление);

6 слайд – гигиена (рекомендуется: открыть по щелчку после ответов команд);

7 слайд – Викторина «Герои спорта» (рекомендуется: открывать ответы (фотографии) после вопроса и ответа на него);

8 слайд - конкурсы (наглядное оформление) – повтор;

9 слайд – профилактика заболеваний (наглядное оформление);

10 слайд – витамины (демонстрация продуктов);

11 слайд – высказывания и наглядное оформление.

Праздник здоровья  «Здоровые истины»

ЦЕЛЬ МЕРОПРИЯТИЯ
Познание социальной ценности здоровья  и здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ: 
-   пропаганда спорта и здорового образа жизни;                                                                      
· формирование чувства гордости за спортивные достижения наших спортсменов; развитие интереса к Олимпийскому движению;
· развитие интереса к национальным особенностям культуры своего и  других народов.
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

· медиапроектор

· музыкальный центр

ОБОРУДОВАНИЕ 

· места для сидения (по кол-ву участников)

· стол (для членов жюри)

· экран

· магнитная доска (магниты, спец. маркеры)
РЕКВИЗИТ 

- 2 обруча

- 2 дощечки

- 5 мячиков различной величины

- 6 воздушных шаров (3 синих, 3 красных)

- 2 пластмассовых бутылки 

- 20 разных предметов (среди них предметы личной гигиены)

- 2 воздушных шарика

-10 картофелин

- 2 мешочка
-  морковь

- призы для команд. 

ОФОРМЛЕНИЕ / НАГЛЯДНОСТЬ

· слайды по ходу мероприятия
ЛИТЕРАТУРА

1. Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина

«Школа докторов Природы или 135 уроков здоровья»

2. В.И. Ковалько «Здоровьесберегающие технологии»

3. В. Кузнецова, В. Шанина «Сценарии детских праздников»

4. Е.А. Воронова

«Здоровый образ жизни в современной школе»

5. картотека «Игры народов мира»
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
СЛАЙД 1 (Название праздника)
(звучит музыка, выходят двое ведущих)
1 ведущий: Внимание, внимание! Мы начинаем праздник юности и красоты…

2 ведущий: Оптимизма и хорошего настроения…

1 ведущий: Успеха и победы…
2 ведущий: Мы начинаем праздник здоровья!
СЛАЙД 2 (высказывания)

1 ведущий:
Чтобы стать быстрее ветра 

И сильнее бури мощной,

Взять в друзья сноровку, ловкость,

Быть по истине здоровым:

Сильным и душой и телом, начинай дружить со спортом!

Будь же ты для всех примером!

2 ведущий: Ты – Человек и должен помнить, что природа заложила в тебе ежечасную потребность в движениях. Живи в гармонии со своим телом! Сохраняй данное тебе природой здоровье!

1 ведущий: Сегодня главные герои нашего праздника - 2 команды ребят, которые будут соревноваться в знании истин здоровьесбережения. 
Капитаны представьте, пожалуйста, свои команды
(идет представление команд, девизов, капитанов)
2 ведущий: (представляет жюри).
СЛАЙД 3 (Греция )

1 ведущий:  Давайте вернемся вместе на двадцать с лишним столетий назад.
                      Туда, где лазурными волнами плещет Эгейское море. 
                      Туда, где на зеленых холмах раскинулась благочестивая Греция.
(Входит Фемида в белой одежде с венком на голове)
Фемида:
В старину, в  античном мире,

Двадцать пять веков назад, 

Города не жили в мире – 
Шли войной на брата – брат.

И мудрейшие решили:

Ссоры вечные страшны, 

Можно в смелости и силе

Состязаться без войны.

1 ведущий: На высочайшей в Греции горе Олимп,
Что стала с этих пор священной, 

Огонь от солнечных лучей возник,
Стал символом игр необыкновенных.
2 ведущий: Такова  история Олимпийских игр, которая продолжается до наших дней. Каждые четыре года спортсмены всех стран мира собираются вместе, чтобы соревноваться в силе, меткости, скорости, ловкости.
Фемида: Я приветствую сегодня ваших спортсменов! Сегодня вы должны показать свои  знания об Олимпийских Играх. Кто больше даст правильных ответов на вопросы, тот выигрывает в 1 конкурсе.
1 ведущий: А вас, уважаемая Фемида, мы приглашаем в жюри. 
СЛАЙД 4 (Викторина)

КОНКУРС 1.   Викторина «История Олимпийского движения»
1.  Назовите родину олимпийского движения. (Греция)
2.  Эмблема Олимпийских игр? (5 колец сплетенных вместе)
3. Что означают 5 колец? (пять континентов)
4. Когда проводилась первая Олимпиада? (в 776г. до н.э.)

5. В 720 г. до нашей эры на XV Олимпиаде появился пентатлон. Что включает в себя этот вид спорта? (Пятиборье: бег, прыжки в длину, метания диска, метания копья, борьба.)
6. Каждые 4 года по планете пробегает огонь, зажженный на древнем алтаре Олимпии. А с какого года стала проводиться эта церемония? (с 1896 г. – это первые Олимпийские игры современности)
7. Знаете ли вы, кто был 1-ый олимпийским чемпионом? Он стал победителем в тройном прыжке (Джеймс Конноли)
8. На олимпийские игры древности «под страхом смерти» не допускались замужние женщины. Когда впервые к Олимпийским играм были допущены женщины? В каких соревнованиях они приняли  участие? ( В Париже в 1900 г. на II олимпийских играх, теннис и гольф)
9.  Когда  и где были проведены первые зимние Олимпийские игры?  ( В 1924 г. в Шамони)
10. Сколько раз Олимпиада проводилась в России (2 раза в 1980 в Москве XXII летние Олимпийские игры, в 2014 в Сочи зимние Олимпийские игры.)

(Подведение итогов)
СЛАЙД 5 (Конкурсы)

1 ведущий: Чтобы вести активный, здоровый образ жизни необязательно быть выдающимся спортсменом, но заниматься спортом, вести подвижный образ жизни должен каждый. У каждого народа мира есть свои подвижные интересные игры, конкурсы, которые нравятся и взрослым и детям. Сейчас мы проведем с вами 2 КОНКУРС – русская игра – «Закати мяч в обруч».   (На край обруча кладется дощечка, которая одной стороной касается пола. Нужно закатить мяч в обруч по дощечке.)
(Проведение конкурса, подведение итогов)

2 ведущий: 
3 КОНКУРС -  Осетинская игра «Чабаны»

(По одному человеку от команды.) Ставят 2 стула на расстоянии друг от друга. Воздушные шары  6 шт. (3 красных, 3 синих), 2 пластмассовых бутылки. По сигналу 2 чабана должны загнать  овец (шарики) в свои загоны  (стулья) пластмассовыми бутылками. Один загоняет красные шары, другой зеленые. Кто сделает это быстрее.

(Подведение итогов)
СЛАЙД 6 (Гигиена)
1 ведущий: Здоровьесбережение состоит из многих компонентов. Это и двигательная активность, и профилактика заболеваний, оздоровление, реабилитационные мероприятия. Немаловажную роль играют правила личной гигиены.
2 ведущий:
Не  видали разве

На руках грязь вы?

А в грязи живет зараза,

Незаметная для глаза.

Если руки не помыв,

Пообедать сели вы
Вся зараза эта вот 

          


К вам отправится в живот!
4 КОНКУРС -  Какие правила личной гигиены знаете вы?

Вам дается 1 минута, чтобы их записать. Затем мы проведем аукцион правил личной гигиены. Кто последним назовет правило, та команда зарабатывает очко.  (Подведение итогов 4 конкурса)

(Предполагаемые ответы: гигиена тела, уход за волосами, гигиена полости рта, гигиена одежды и обуви, гигиена помещения.)

1 ведущий: Молодцы ребята! А сейчас мы проверим на практике, как вы усвоили правила личной гигиены.

5 КОНКУРС: Следующий конкурс – «Эстафета»

- Мне нужны по 5 человек от команды.

Перед каждой командой стоит стул. На них – разные предметы. Вам нужно каждому выбрать только по одному предмету, причем предмет личной гигиены. Чья команда первой перенесет эти полезные предметы, та команда завоевывает 2 очка.
2 ведущий:
Дорогие наши дети!

Очень, очень вас прошу:

Мойтесь чаще, мойтесь чище –

Я грязнуль не выношу!

(Подведение итогов)
СЛАЙД 7 (Герои спорта)
6 КОНКУРС - Герои спорта

1. Теперь нас не удивляют Олимпийские золотые медали наших российских спортсменов. А знаете ли вы, кто первым в истории российского спорта стал олимпийским чемпионом?

(Впервые на высшую ступеньку пьедестала поднялась метательница диска Нина Ромашкова (Пономарева) на Хельсинской олимпиаде 1952 г.)
2. Кто из россиян впервые завоевал золотую олимпийскую медаль в плавании?

(16-и летняя школьница из Севастополя Галина Прозуменщикова на дистанции 200 м брассом.)

3. Вспомните советского борца, который в истории вольной борьбы стал единственным 3–х кратным олимпийским чемпионом: в 1964 в Токио, в 1968 г. в Мехико, 1972 г. в Мюнхене? (Александр Медведь)
4. Под руководством этого тренера сборная СССР по хоккею выиграла 8  чемпионатов мира, 10 чемпионатов Европы, 3- олимпиады. Назовите его.
 (Виктор Тихонов)

5. Известный хоккейный вратарь современности, который в течение своей спортивной карьеры не знал конкурентов. В 18 лет защищал ворота сборной СССР, в 20 лет получил титул лучшего вратаря в мире. Десятикратный чемпион мира, трехкратный олимпийский чемпион, обладатель Кубка Канады 1981 г. Кто это? (Владислав Третьяк)
6. Этого прыгуна в высоту в начале 70-х годов называли «космическим прыгуном». 6 раз он устанавливал мировые рекорды по прыжкам в высоту. Кто это?  (Валерий Брумель)
7. Она  символ спортивной гимнастики 20-ого столетия. Ее считают самой титулованной на планете: 18 олимпийских наград (9 золотых, 5 серебряных, 4 бронзовых). Кто эта спортсменка? (Лариса Латынина)
8. Этого российского тренера по фигурному катанию должны знать все любители большого спорта. Его ученики принесли стране 138 медалей, они были на льду на голову выше соперников. Назовите этого великого тренера. (Станислав Жук)

9. Она не привыкла быть второй. Трижды победительница Олимпиады, 10-и кратная чемпионка мира в парном катании, самая титулованная спортсменка XX века. Кто это? (Ирина Роднина)

10. Впервые он стал олимпийским чемпионом в 1988 г. в Сеуле, он в течение 12 спортивных сезонов не проиграл ни одного турнира. Эта уникальная беспроигрышная серия на 3-х Олимпиадах, 9 чемпионатах мира, 20 чемпионатах Европы не имеет аналогов  в истории Греко-римской борьбы. За выдающиеся спортивные  достижения этому легендарному спортсмену было присвоено звание Героя России. Кто это? (Александр Карелин)
1 ведущий: Чаще всего люди не задумываются над тем, как они дышат, и какое огромное значение для их здоровья имеет правильное дыхание. От дыхания зависит нормальное снабжение крови кислородом, а также ритм работы сердца и циркуляция крови в организме. В целях сохранения и укрепления здоровья необходимо настойчиво вырабатывать привычку к правильному дыханию через нос: глубоко, ровно, ритмично.
СЛАЙД 8 ( конкурсы)
7 КОНКУРС: «Кто быстрее» 
(Звучит веселая музыка)
2 ведущий: У кого самые сильные легкие? Сейчас узнаем. Вызывается по 1 человеку от команды. Вы будете надувать шарики, чей шарик лопнет быстрее, тот принесет команде 2 очка. Если шарики лопнут одновременно - по 1 очку. (Подведение итогов)
1 ведущий:
Если хочешь стать здоровым,
Сильным, быстрым, смелым, ловким.
Если подиум Олимпа

Ты мечтаешь покорить, 
Наш совет - дружи со спортом,
Свежий воздух, тренировки,

Чудо  могут сотворить.
2 ведущий: 
8 КОНКУРС «Посадка бульбы»

Это состязание любят на Украине. Кто знает, как переводится слово «бульба»? (картошка)
От каждой команды нужно по 5 человек. В руках первых игроков мешочки    с 5-ю бульбами. Перед каждой командой начерчены 5 кружков. Каждому игроку команды нужно добежать и посадить картошку в отдельный кружок, возвратиться и передать мешочек с бульбой  следующему игроку. Затем капитан, взяв мешочек, бежит собирать картошку. Кто первый? Сейчас узнаем!
(Подведение итогов)
СЛАЙД 9 (Профилактика заболеваний)

1 ведущий: Очень большое значение в здоровьесбережении имеет профилактика заболеваний (предупреждения). Что входит в профилактику?
- оздоровительная гимнастика

- самомассаж

- закаливание

- режим дня и т.д.

- правильное питание

СЛАЙД 10 (На зарядку!)

Стать решительным и ловким

Помогают тренировки, 
Ежедневная зарядка 

Мышцы держит все в порядке.
2 ведущий: 
9 КОНКУРС  
Наши команды тоже покажут гимнастические упражнения. И кто сделает это лучше - заработает 2 очка. Ничья – по 1 очку. Команды построились и внимательно слушаем и выполняем упражнения:
Потрудились - отдохнем,
Встанем, глубоко вздохнем.
Поднимет руки группа - это раз,

Повернулась голова - это два,

Руки вниз, вперед смотри - это три,
Руки в стороны  пошире развернули на четыре,
С силой их к плечам прижать – это пять,
Руки плавно опустили, всем улыбки подарили - это семь.

Тихо сели - это восемь.
(Слово жюри)
1 ведущий:
А сейчас отгадайте, пожалуйста, загадку:

Мы полезны для людей

И нужны, как воздух,
А живем мы в пище всей,

Поскорей запомни! (Витамины)
СЛАЙД 10 (Витамины)
Правильно. Слово «витамин» придумал американский учёный Казимир Функ. Он открыл, что вещество («амин»), содержащееся в оболочке рисового зерна, жизненно необходимо людям. Соединив латинское слово «вита» («жизнь») с «амин», получил новое слово «витамин». Для поддержания здоровья в норме очень важно постоянно следить за своим питанием. В питании должны преобладать продукты большей частью растительного происхождения. И состав пищи должен напрямую зависеть от затрат энергии. Основной принцип рационального питания: «Жить не для того, чтобы есть, а есть для того, чтобы жить».
2 ведущий: Обе команды готовятся к конкурсу

11 КОНКУРС «Кто быстрее съест морковку»

(Раздаются кусочки моркови, чья команда съест ее быстрее)
СЛАЙД 11 (высказывания)
1 ведущий: Подходит к концу наша встреча, ребята, 

Но праздник здоровья не знает границ.

А что о здоровье заботиться надо, 

Мы всем показали, покажет и жизнь!

Улыбка красивая, стройность фигуры,

Успешность учебы зависит от вас

К вам хвори, печали дорогу забудут,

Ведь ваше здоровье в надежных руках!
2 ведущий: Показали мы, как надо 

Жить, чтоб бодрым быть, здоровым,
ЗОЖ раскрыли мы основы!
Предоставляем слово жюри

(Награждение команд).
Ведущие: До новых встреч!
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