СЦЕНАРИЙ    ВОЕННО –  СПОРТИВНОГО   ПРАЗДНИКА
«БОГАТЫРСКАЯ  НАША  СИЛА».


ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ:  
1.  ВОСПИТАНИЕ  НРАВСТВЕННО – ПАТРИОТИЧЕСКОЙ    ЛИЧНОСТИ,   ГОТОВОЙ
К   ТРУДУ    И  ЗАЩИТЕ    РОДИНЫ.                                                                                                                                                    2.  ПРИОБЩАТЬ    К  РЕГУЛЯРНЫМ  ЗАНЯТИЯМ   ДЕТЕЙ,  ПОСРЕДСТВОМ   УЧАСТИЯ    В 
ПРАЗДНИКАХ    И  СОРЕВНОВАНИЯХ.
3.ОПРЕДЕЛИТЬ  УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКИХ  КАЧЕСТВ И  СПОСОБНОСТЕЙ   ОБУЧАЮЩИХСЯ   В 
ДАННЫХ  СОСТЯЗАНИЯХ;    ВЫЯВИТЬ    САМУЮ   ДРУЖНУЮ,   СИЛЬНУЮ,  ЛОВКУЮ   КОМАНДУ.

ИНВЕНТАРЬ  И  ОБОРУДОВАНИЕ: ГИМНАСТИЧЕСКИЙ  КОНЬ, МОСТИК,  5 МАТОВ,  4 ОБРУЧА, 8 СКАМЕЕК,  4 БАРЬЕРА  ЛЁГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ,  8  БАРЬЕРОВ ( МАЛЕНЬКИХ),  1 СЕТКА  С  КОЛЬЦОМ  НА  СТОЙКАХ,
5 ШВЕДСКИХ  СТЕНОК,  2 НАКЛОННЫЕ  ДОСКИ, 1 КАНАТ,  4  БАСКЕТБОЛЬНЫХ  МЯЧА,  15 ПИРАМИД,
20  КУБИКОВ, 20  ШАРОВ, 4 ВИНТОВКИ ( ВОЗДУШКИ),  4  МАГНИТНЫХ  ДОСКИ( С  МАГНИТНЫМИ
ЦИФРАМИ),   4  ГРАМОТЫ,   ФОНОГРАММА,   СЕКУНДОМЕР,   СВИСТОК,   СТОЛ.

ПРОГРАМА   И  УСЛОВИЯ   ПРОВЕДЕНИЯ.      ПРАЗДНИК  СОСТОИТ  ИЗ  5  ТУРОВ:
1.ПРЕОДОЛЕНИЕ  ПРЕПЯТСТВИЙ;
2.ЭСТАФЕТЫ;
3.КОНКУРСЫ; 
4.ПЕРЕТЯГИВАНИЕ  КАНАТА.
 5.ОГНЕВОЙ  РУБЕЖ  (стрельба  из  винтовки).
ПОБЕДИТЕЛЬ  ТОТ,  У  КОГО  ЛУЧШЕЕ  ВРЕМЯ,  ПЛЮС  БОЛЬШЕЕ  КОЛЛИЧЕСТВО  ОЧКОВ,   В ДРУГИХ   ТУРАХ.
СОСТАВ  КОМАНДЫ  10 – 12  человек.




СОСТАВИТЕЛЬ  :   АВТОМОНОВА     СВЕТЛАНА   АНАТОЛЬЕВНА. 
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ЗВУЧИТ  ФОНОГРАММА  «БОГАТЫРСКАЯ  НАША   СИЛА».
ВЕДУЩИЙ:
В  КНИГЕ – ЛЕТОПИСИ  ЗАПЕЧАТЛЕНЫ  СТАНИЦЫ  ИСТОРИИ  ЗЕМЛИ  РУССКОЙ,  ВРЕМЕНИ, КОГДА  ПЛЕМЕНА   И НАРОДЫ,  НАСЕЛЯВШИЕ  НАШИ  ЗЕМЛИ – ОБЪЕДЕНИЛИСЬ  И   НАЗВАЛИ ГЛАВНЫМ  ГОРОДОМ  - СТОЛЬНЫЙ  ГРАД  КИЕВ.
В  СТОЛЬНОМ  ГРАДЕ  ВО  КИЕВЕ  СОБИРАЛИСЬ  СЛАВНЫЕ  БОГАТЫРИ  И  ХРАБРЫЕ  ДРУЖИНЫ НА  СОСТЯЗАНИЯ  ВЕЛИКИЕ,  БОГАТЫРСКИЕ!
ЗВУЧИТ  МУЗЫКА.
ВЕДУЩИЙ:  
ОЙ,  ВЫ,  ГОЙ  ЕСИ  ДОБРЫ  МОЛДЦЫ,  ДА  КРАСНЫ   ДЕВИЦЫ!  ПРИБЫЛИ  К  НАМ   ДРУЖИНЫ СЛАВНЫЕ!    ДРУЗЕЙ  ВСТРЕЧАЙТЕ!
Под   музыку   выходят  команды  и  строятся   в  указанном   месте.
Ведущий:   
Дружины   славные!  Порадуйте  нас  силой,  ловкость,  удалью  молодецкою -  в   борьбе
мирной,   справедливой!  Готовы  ли  вы  присягнуть  во  славу  Руси  всея!
Дружины (отвечают  «ДА!»)
Ведущий:
Родина  наша  Россия
Общая   наша  судьба.
Святость   твоя  не  делима,
Свет   озаряет   тебя!
И   так,  начинаем  мирные   состязания!
Указ:
Всем  участвовать  в  состязаниях.
Гостям  дорогим, активно  поддерживать  свои  дружины!
Судьям  и  жюри  не  хмурить  брови,  улыбаться!
Ведущий:
«Полоса  препятствий».
Согласно  жребию  на  старт   приглашается   команда  под  №1.
Правила:  необходимо  пройти   все  препятствия   друг   за   другом,   не  обгоняя  и  не  пропуская
задания.  Ошибки  фиксируют   судьи   на  каждом   виде.  Участник,  сбивший   какой- либо  
предмет,  обязан  поставить  его  на  место. Гости,  болельщики – все  участвуют  в   определении
имени  лучшего   из   БОГАТЫРЕЙ,   на  протяжении  всего   праздника.
Судьи  учитывают  время    прохождения   всей  трассы,  плюс  штрафные  за  ошибки   на  видах.
Победитель   определится    по  лучшему   времени.
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ПОЛОСА      ПРЕПЯТСТВИЙ.
1 – на низкой  перекладине   переворот.
2 – «Мышеловка» -  пролезть   под   каждым   препятствием,   не  задевая   их.
3 – прыжки  через   скамейку  (  влево,  вправо),  5 – 7 раз.
4 -  на  матах  выполнить  3  кувырка   подряд.
5 – подняться  бегом   по  наклонной   доске (  угол = 30 – 40% ).
6 – пройти  в  висе  на руках  по  лестнице( 3 – 5м.)
7- пройти  через  «Болото», где  5 – 6 кочек.
8 -  пройти  5  подвешенных  обручей,  не  задев  их.
9 -  сделать  3 броска  кубиком   в  корзину.
10 – Бег « змейкой».
11 -  По  наклонной  подняться   на  шведскую  стенку.
12 -  Вверху  на  лестнице  не  опускаться,  а  перейти   на  соседнюю.
13 – Прыжки  в  приседе,  по  заданию.
14 – Преодолеть  барьер (прыжком,  перешагнуть и  др.)
15 – С  опорой  на  грудь,  обхватив  «коня»  руками – перемахнуть  через     него.
16 – по   гимнастической  скамейке  лёжа  на  животе,  подтягиваться  до  конца  её.
17 – прыжки  на  двух  ногах  через   барьеры   высотой  40 – 50 см.
Время   выключатся   после   построения   последнего    участника.
За  попадание  в  корзину  плюс   1  бал,   за  ошибки  и   нарушение   поведения – минус   1 бал.
Ведущий:
Закончился   первый  тур,  жюри   подводит  итоги,  а  вам   представляем   показательные
выступления    по   рукопашному  бою.
2.  Эстафеты.  
«Баскетболисты».
Все  команды   выстраиваются   в  колонну  по  одному,  лицом  к  баскетбольному  щиту.
По  команде   первый  участник   ведет   мяч   между   кеглями,   выполняет   бросок  в  кольцо,
возвращается   назад   до  1  кегли – передаёт   мяч   следующему,  а  сам   становится   в  строй.
Нельзя  сбивать   кегли,  2  раза  бросать  в  кольцо,  пропускать  задания.
 «Волейболисты».
Каждая  команда   делится  поровну   и  выстраивается    во   встречные     колонны.
Впереди  стоящий   игрок   выполняет   передачу  волейбольного   мяча   игроку   навстречу,
А  сам   перебегает   за  мячом   в  конец    колонны   стоящей   напротив.
Правила:   передачу   выполнять  точно   впереди   стоящему   напротив.   Можно  поймать
мяч,  если   он   не  точно  направлен.  Передачу   выполнять   до   команды   свистком.
Победитель   определяется   по   меньшему   количеству    ошибок.
  «Раки».
Выполняется  одновременно   всей  командой   друг  за  другом.  И.П. – упор  присев   сзади,
мяч   прижат  коленями   к  животу.
Правила:   из  строя  нельзя   выходить,   подниматься   раньше  времени.   Обязательно
обходить   контрольную   кеглю.
  3.Конкурсы.
Ведущий:  «Воеводы» -   на  старт!
И    как   в  далёкую   старину,   вы  покажите  свою  удаль   молодецкую!
«Бой   петухов».
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Все   становятся   в   круг,  удерживая   согнутую   ногу  назад,  рукой.  Передвигаясь  на  одной
ноге,  необходимо   вытолкнуть   соперников   из   круга.
Нельзя   отрывать   руку   и  толкать   ею   соперника,    опускать   2  ногу,   заступать   за  линию.
«Силачи»
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Перед   каждым   участником    кубик «10 х 10 см.»    По  команде   судьи,   все   «отжимаются»
от   пола,   касаясь   грудью   кубик,   туловище   держать    прямо.
Нельзя   касаться   пола   коленом,   бедром,   животом.
Ведущий:
Все   устали – отдохните,   яркий   танец,   посмотрите!
Показательные   выступления.
Отдохнули – МОЛОДЦЫ!    Но   теперь   уж   потрудитесь,  вы   командам,   пригодитесь!
1.Назовите  города – герои?
2.Назовите  дату   победы   под   Сталинградом?
3.Сколько  медалей  завоевали  спортсмены   в  СОЧИ – 2014?
4.Когда   наша  страна   разгромила    фашисткую   Германию?
5.Где  и  когда   возродились  современные  Олимпийские  игры?
6.Назовите  имена   чемпионов  и  призёров   Олимпийских    игр?
Ведущий: 
По  плечу  победа   смелым,
Ждёт  того  большой  успех.
Кто,  не  дрогнув,  если   нужно  
Вступит   в  бой  один  за  всех.





4.Перетягивание  каната.
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Все  дружины   по  жребию   перетягивают   канат.  Затем   из   каждой   пары    победители
разыгрывают  1 – 2 место,   а   две    выбывшие   из  первой   встречи,    3 – 4 место.
Ведущий:
Пусть  жюри  весь  ход  сраженья
Без  промашки   проследит.
Кто  окажется   дружнее,  тот  в  бою  и  победит!
5.А   мы  отправляемся   на «Огневой  рубеж».
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От  каждой   дружины   приглашаем   3  самых  метких  «Богатырей».
В   обозначенном   секторе,  нужно  выполнить  по  3  выстрела  каждому.
Мишень – это  воздушные   шары.  У  каждой   дружины   свой   цвет.
Нельзя   без  команды  брать   винтовку,  перезаряжать  её,  поворачиваться
с   винтовкой    к   зрителям.
Победителя   увидят   сразу  все – по  пораженным   шарам.
Слово  жюри.  Награждение.
Звучит  музыка,    дружины    совершают   круг   почёта.
Ведущий:
Всем  спасибо  за  вниманье
За  задор  и  громкий  смех,
За  огонь  соревнованья,
Обеспечивший  успех!

До  скорой    встречи,   друзья !
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