 День здоровья и спорта в школе


Цель :Формирование у учащихся  потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.   Популяризация здорового образа жизни. Привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом. Воспитания чувства товарищества, коллективизма.

 Вступление:
1. Сбор на спортивной площадке в 9.00,  звучит музыка на спортивную тематику

1 ведущий:
 Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены и судьи! Наши микрофоны установлены на школьной спортивной площадке.
2 ведущий: 
              Со здоровьем дружен спорт.
              Стадион, бассейн и корт,
              Зал, каток – везде вам рады.
              За старание в награду
               Будут кубки и рекорды.
               Станут мышцы ваши тверды.

1 ведущий: 
                Вот здоровья в чем секрет!
                Всем друзьям физкульт-привет!
2 ведущий:
 Школа, внимание! Начинаем наш спортивный праздник «Здоровье – это здорово!»
Слово предоставляется директору школы Ульянову Валерию Владимировичу
1 ведущий: 
Вот теперь вы размялись, восстановили дыхание, и мы можем переходить к нашим спортивным соревнованиям.
Основная часть:

С планом проведения спортивного праздника вас познакомит учитель физкультуры 
Грузин Владимир Владимирович

2 ведущий: 
Хотим представить вам членов жюри и одновременно счетную комиссию.
1 ведущий:
 Все очки вам подсчитает
Та четверка мудрецов.
Всё считать – их миссия.
Счетная комиссия.
Председатель счётной комиссии Ульянов Валерий Владимирович, члены- Турков Д.А., Грузин В.В.

Итак, ученики начальных классов  со своими учителями занимают спортивную площадку. 
Весёлую эстафету будет вести_Грузин В.В._________

(Для проведения весёлой эстафеты учащиеся начальных классов делятся на 2 команды. 1ая из числа учащихся 1А класса, а вторая –из числа учащихся 1 Б класса.) 
 1.  Конкурс  «Верхом  на  коне».  Верхом  на  гимнастической  палке   нужно  добежать  до  отметки  и  обратно.

    2. конкурс. Собери картошку”. Участник с ведром бежит до обруча, а до обруча должен пролезть под барьером. Высыпает из ведра картошку (кубики) и бежит, обратно пролезая под барьером. Другой участник делает то же самое, но только собирает картошку в ведро.

  3. Конкурс «Буксировка».
По сигналу первые игроки каждой команды буксируют обруч с мячом таким образом, чтобы мяч оставался в обруче во время движения. При потере мяча возвратить его в обруч и продолжить выполнение задания. Победителем становится та команда, все игроки которой быстрее выполнят это задание

   4. Конкурс “Кегли”.

 На площадке выставляются по 5 кеглей, для каждой команды на расстоянии. От класса выходит один участник. По сигналу ведущего дети должны сбить кеглю мячом. Выигрывает тот, кто собьет больше.  

Ведущий: - Вот, ребята, вам мячи, - 

Тренируйтесь силачи! 
 5.Конкурс  «Лабиринт».(по 5 участников из 1А и 1Б классов. Остальные отдыхают.)  Команда  построена  в  шеренгу,  взяться  за  руки.  По  свистку  нужно  двигаться   приставным  шагом  до  отметки  и  обратно,  оббегая  препятствия.

6 Конкурс  «Переноска  арбузов».  Каждая  команда  имеет  3  мяча  разных  размеров.  Их  нужно  перенести  на  другую  сторону  поля  и  положить  в  обруч.  Следующий  игрок  забирает  мячи  и  т.д
Игра-отдых
В этой игре проверяется внимание. Слушайте вопросы, которые задаёт ведущий. Если ответ отрицательный то все молчат, а если положительный отвечают хором фразой: “Это я, это я, это все мои друзья”
- Кто одежду бережёт,
Под кровать её кладёт?.
- Кто из вас из малышей,
Ходит грязный до ушей?
- Кто ватагою веселой
Каждый день шагает в школу?
- Знает кто, что красный цвет
Означает: хода нет.
- Кто ложится рано спать
В ботинках грязных на кровать?
- Кто, из вас идя, домой,
Мяч гонял по мостовой?

- Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?
- Кто любит маме помогать,
По дому мусор рассыпать?
- Кто любит в классе отвечать,
Аплодисменты получать?
 7.Скакалка

Прыгая через скакалку, доходят до середины намеченной дорожки. Оставляют скакалку, проходят через обруч, бегут до конца дорожки. Обегают кегли и возвращаются к команде, забирая скакалку. 
Остальные для проведения состязаний идут на большую спортивную площадку .

1.Спортивные соревнования по снарядам

(Спортивная площадка разделена на 5 этапов. 
 1.Силовой 
Гиря- ответственный Грузин В.В. на этом этапе участвуют только старшеклассники. Побеждает тот, кто больше всех поднимает гирю.   

2.Попрыгунья

Скакалки- Турков Д.А. Из каждого класса выходят несколько детей и среди них проводится соревнование. Побеждает тот, кто больше всех прыгает со скакалкой. 

4. Подтянись

Подтягивание на перекладине  - Грузин В.В. Учитывается количество подтягивания.
5.Пружинка.

Упражнения на пресс из горизонтального положения. – Турков Д.А.
3. Перетягивание каната.  Принимают участие  учащиеся  2А и 2Б классов. Ответственный Грузин В.В. 
4.Награждение победителей, призёров и участников соревнований
4. Мачтовые встречи. Футбол между  ученической сборной команды и команды учителей.

Ведущий. Это еще не всё, друзья мои! Мы предлагаем вашему вниманию Мачтовые встречи. Футбол. Думаете это легко уговорить наших педагогов соревноваться с нашими взрослыми детьми – старшеклассниками. Мы понимаем, что они сильнее нас, но, тем не менее, команда учителей покажет, на что она способна! На старт приглашаются ребята 9, 10, 11 классов и педагоги.

Болельщики, отзовитесь!
Все готовы?

СПАСИБО ВСЕМ ЗА АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ! 
