
Время: 25-30 минут
Подготовка.
 Каждая группа  объединяется в команду, выбирает командира, название и девиз своей команды.
«Батыры, вперёд».
Спортивный досуг для детей 5–6 лет
Образовательная область: Физическая культура. 
· Цель: Развивать интерес детей, к спортивным мероприятиям; сохранять и укреплять здоровье детей; морально-волевые качества (целеустремленность, смелость, выдержку, организованность, самостоятельность, находчивость в достижении результатов, уважение соперников по состязанию, доброжелательность, отзывчивость, умение сочувствовать).

· Материал: 6 кеглей, 3 листа бумаги А4, 3 футбольных мяча, 3 теннисных, 3 детских, 9 обручей

Инструктор: Здравствуйте, добрый день! 
Сегодня у нас с вами не обычное занятие, сегодня у нас с вами соревнования и прежде чем их мы начнём, давайте сделаем небольшую разминку

 ОРУ: 
1. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 — дугами наружу руки вверх, подняться на носки; 3-4 — вернуться в исходное положение (6-7 раз).

2. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1-2 — приседая, колени развести в стороны, руки вперед; 3-4 — выпрямиться, исходное положение (6-7 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклониться вперед - вниз, коснуться пальцами носков ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 
4 — исходное положение (5-6 раз).

4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — поворот туловища вправо, правую руку ладонью кверху; 2 — исходное положение; 3-4 — то же в другую сторону (6 раз).

5. И. п. — основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте на счет 1-8, повторить 3-4 раза в чередовании с небольшой паузой.

6. И. п. — основная стойка, руки согнуты к плечам. 1-4 — круговые движения руками вперед; 5-8 — то же назад (5-6 раз).
Эстафеты:

1) «Донеси листок бумаги»
Нужно заготовить 3 листа бумаги. Игроки делятся на три команды, которые строятся параллельно одна к другой. Первому игроку каждой команды кладут на ладонь по листку. Во время игры лист должен лежать на ладони сам по себе - его ни как нельзя придерживать. Первые игроки с каждой команды бегут  к кегли. Если листик вдруг упадет на землю, его нужно поднять, положить на ладонь и продолжить свой путь. Добежав до своей команды, игрок должен быстро переложить листик на правую ладонь следующего в очереди товарища, который сразу бежит вперед. Тем временем первый стает в конец ряда. Так продолжается до тех пор, пока очередь не дойдет до первого. Побеждает та команда, которая быстрее справилась с заданием.
2) «Бег с тремя мячами»

На линии старта первый берет удобным образом 3 мяча. По сигналу бежит с ними до кегли. Оббегает кеглю и назад он возвращается с мячами, передаёт мячи следующему игроку и уходит в конец колонны (вместо больших мячей можно взять 6 теннисных,
- вместо бега – прыжки).

3)  «Поезд»
 Перед командами, стоящими в колоннах ставится кегля, а в 10 — 12 м от каждой из них ставятся ещё по кегли. По сигналу первые номера команд обегают кегли (против часовой стрелки) и направляются к стартовой черте. Они пробегают мимо своей колонны, огибают ее сзади и снова бегут к стойкам. Когда они пробегают стартовую черту, к ним, обхватив за пояс, присоединяются вторые номера, и теперь уже игроки вдвоем обегают препятствие. После поворота вокруг команды к ним присоединяются третьи номера и т. д. Игра заканчивается, когда вся команда, изображающая вагончики поезда (не расцепляя рук), финиширует, то есть последний игрок пересечет линию старта. В игре большую нагрузку получают первые номера, поэтому при повторении участники в колоннах располагаются в обратном порядке.

4) «Пройди через обручи».
 Две команды становятся друг за другом в колонну. На площадке раскладывается 3—4 обруча. Задача участников — добежать до поворотной стойки (это может быть стул, куст, камень, столб, какой-то предмет) и вернуться назад к линии старта. На пути вперед необходимо преодолеть препятствия: поднять каждый обруч, продеть через себя и положить на место.

