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Спортивный праздник "Осенний марафон"
Цель: Развивать двигательные  способности, инициативу и сообразительность.
Задачи:
- Развивать быстроту реакции в различных двигательных заданиях;
- Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнований), способствовать психофизическому развитию качеств. 
- Развивать гибкость, ловкость, силу, фантазию и воображение.
Оборудование: муляжи овощей (кегли), мешки, спичечные коробки,  баскетбольные мячи, музыка.
Участники праздника: 4 команды по 6 человек  (3 девочки, 3 мальчика). У каждого участника эмблема.
Ход мероприятия.
Добрый день, дорогие ребята! Мы рады приветствовать вас на нашем  спортивном празднике «Осенний марафон!»
Нам смелым, и сильным и ловким,
Со спортом всегда по пути.
Ребят не страшат тренировки,
Пусть сердце стучится в груди.
Нам, смелым, и сильным и ловким,
Быть надо всегда впереди.
В осеннем марафоне принимают участие четыре команды. Команды на построение становись!
Звучит спортивный марш, команды выстраиваются на линии старта.
- Разрешите представить судейскую коллегию:
- Нашим участникам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что пройдут они их достойно, с радостью, и улыбкой.
- Наши соревнования будут  проходить в виде игр.
Ну, команды смелые,
Ловкие, умелые,
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!
Представление команд
- Ребята, а какое сейчас время года? (ответ детей «Осень») Конечно, осень красивая пора, да славится она щедрыми дарами! Предлагаем   и вам собрать урожай!
Первая эстафета называется «Заготавливаем овощи в погреб» (перенести кеглю на тыльной стороне ладони)
- Молодцы ребята, какие вы быстрые и находчивые!
Вторая эстафета называется «Водоносы» Чтобы получить урожай, его нужно было хорошо поливать. (Спринцовкой носят воду)
- Отдохнём немного?
Нам пора продолжить наши соревнования!
Третья эстафета называется «Каракатица».  Не секрет, что летом на огороде мы уничтожаем и сорняки, и вредителей насекомых, а уж когда идет сбор урожая картофеля, мы на огородах, как каракатицы. И следующий конкурс каракатица. (на четвереньках)
Четвертая эстафета «Кенгуру» (прыжки в мешках)
- А сейчас наши команды немного отдохнут, а задание есть для зрителей .
Загадки: 
1 Расселась барыня на грядке,
Оделась в шумные шелка.
Мы для неё готовим кадки
И крупной соли полмешка. ( Капуста)
 2. Желтая курица под плетнём дуется (Тыква)
 3. Кругла, а не луна,
Желта, а не масло,
С хвостиком, а не мышь. (Репа)
 4. Красна, а не девица,
Зелена, а не дубрава,
С хвостом, а не мышь. (Морковь)
5. Между грядок лежит сладок. (Огурец)
6. В огороде вырастает,
А когда он созревает,
Варят из него томат,
В щи кладут и так едят! (Помидор)
 Вот как много овощей выросло в огороде.
Пятая эстафета называется «Осанка» (положить коробок спичечный на голову и пронести не уронив) Мама ребенку кричит спозаранку: Спину не гни! Следи за осанкой!
Шестая эстафета «Генерал» Ну а теперь, хорошо поработав, мы заслужили звания «генерал», и должны достойно преодолеть последний рубеж выправкой генерала (два коробка спичечных лежат на плечах, пройти прямо) 
[bookmark: _GoBack]Подошли к концу наши соревнования.
Пусть нам праздник запомнится,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания наши исполнятся,
А физкультура станет родной!
- Внимание! Команды приглашаются для подведения итогов. Судейская коллегия подводит итоги соревнований.
Звучит марш, участники выстраиваются для подведения итогов и награждения.
- Друзья, вот и подошел к концу наш спортивный праздник «Осенний марафон». Все вы победили, проигравших нет! Молодцы!
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.

Приложение
(вопросы болельщикам)
 1-й вопрос: В каких видах спорта не обойтись без мяча?  
Ответ: футбол, волейбол, баскетбол, гандбол, бейсбол, хоккей на траве, хоккей на льду с мячом (русский хоккей), большой теннис, настольный теннис, водное поло, регби, поло на конях, художественная гимнастика, лапта, пляжный волейбол, гольф.

2-й вопрос: Какие виды спорта проходят на льду?  
Ответ: хоккей с шайбой, хоккей с мячом на льду, фигурное катание, конькобежный спорт, кёрлинг, шорт-трек, бобслей, санный спорт. 

3-й вопрос: Назовите виды спорта (летние и зимние), начинающиеся на букву “Б”.  
Ответ: баскетбол, бадминтон, бейсбол, биатлон, бобслей, бокс, борьба.
