Приложение № 1
Птицы и клетка
Одна половина играющих, взявшись за руки, образует круг — клетку, другая — птицы — располагается свободно по внешнему кругу.
По сигналу руководителя клетка останавливается, и играющие поднимают соединенные руки вверх.
Птицы начинают пробегать под руками в клетку и выбегать из нее.
Руководитель неожиданно дает второй сигнал (свисток), музыка прекращается, и клетка закрывается.
Игроки внутреннего круга приседают и опускают соединенные руки вниз.
Птицы, оказавшиеся в клетке, считаются пойманными.
Они подключаются к игрокам внутреннего круга, взявшись с ними за руки.
Таким образом, клетка расширяется.

Игра возобновляется и продолжается, пока все птицы не будут пойманы.
Затем играющие меняются ролями.
Правила игры
Клетка может захлопываться только по сигналу руководителя.
Если играющие опустят руки до сигнала, птицы не считаются пойманными.
Если в момент сигнала птица окажется под руками играющих (голова у нее внутри клетки), она считается пойманной, если голова у нее снаружи клетки, то свободной.
Все птицы должны пробегать через клетку.
Птицы, не делающие этого, считаются пойманными.

Примечание. Игру можно проводить и с музыкальным сопровождением, подбирают две музыкальные мелодии; галоп или марш (для прыжков) и польку (для подскоков и перебежек).

