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Военно-спортивный праздник представляет собой соревнования по практическим навыкам, полученным на уроках ОБЖ и физкультуры, и проводятся в соответствии с планом патриотического воспитания школы. 

В соревнованиях принимают участие сборные 8-10-ых классов. Состав команды – 5 юношей и 5 девушек.

Подготовка участников проходит на уроках физкультуры, ОБЖ и во внеурочное время.

План проведения соревнований.

1. Военизированная эстафета – 4+4 участников (канава, кувырок, «мышеловка», бревно, метание в цель до попадания);
2. Стрельба из пневматической винтовки – 3 участника (по 3 выстрела, сумма очков);
3. Подтягивание – 4 юноши (сумма результатов);

4. Подъем тела (и.п. лежа, ноги согнуты)– 3 девушки (сумма результатов);
5. Жим гири 8 кг. – 3 юноши (сумма результатов);

6. Медицинская подготовка – 1 девушка + «пострадавший» (правильное наложение повязки на голову за 2 минуты);

7. Разборка-сборка автомата АК-74 – 2 участника (сумма результатов);

8. Заключительная эстафета ГО (по 2 участника-юноши в противогазах переносят пострадавшего из зоны заражения с надеванием на него противогаза, в зоне заражения 4 девушки).

Общее место в соревновании определяется как сумма мест за каждый этап. Лучшей является команда, набравшая меньшее количество мест.

Праздник проводят учитель физкультуры Дегтярева Л.Е., учитель технологии и физкультуры Дегтярев Б.Ф. и преподаватель-организатор ОБЖ Рязанов Д.С.

Ответственный за проведение военно-спортивного праздника – преподаватель-организатор ОБЖ Рязанов Д.С. 

Преподаватель-организатор ОБЖ ____________ Рязанов Д.С.

