	
	
	1 четверть  27 часовФизическая культура  2 класс 
[bookmark: _GoBack]3 часа в неделю  всего 102часа.

	
	

	
	
	Легкая атлетика  7 часов.
	Кол во часов
	дата

	1
	1
	Повторение материала пройденного в 1 классе.
	1
	

	2
	2
	Ходьба и её разновидности.
	1
	

	3
	3
	Бег.
	1
	

	4
	4
	Высокий старт.
	1
	

	5
	5
	Бег с изменением направления и темпа
	1
	

	6
	6
	Челночный бег 3х10м.
	1
	

	7
	7
	Бег 30 м.
	1
	

	8
	8
	Казахская национальная игра «Айголек»
	1
	

	
	
	Подвижные игры 8 часов.
	
	

	9
	1
	Повторение  игр разученные в1 классе.
	1
	

	10
	2
	Игра на развитие двигательных качеств:«Вызов номеров»
	1
	

	11
	3
	Игра «Бездомный заяц».
	1
	

	12
	4
	Игра «Орамал».
	1
	

	13
	5
	Игра «Невод».
	1
	

	14
	6
	Игры с мячом «Слалом с мячом».
	1
	

	15
	7
	Игра «Метко в цель».
	1
	

	16
	8
	Игра «Гонка мячей ногами».
	1
	

	17
	9
	Казахская национальная игра  Хан «алчи»
	1
	

	
	
	Гимнастика 8 часов.
	
	

	18
	1
	Повторение материала пройденного в 1классе.
	1
	

	19
	2
	Строевые упражнения. Повороты на месте кругом с разделением по команде «Кругом! Раз - два».
	1
	

	20
	3
	Перестроение  из колонны по одному в колонну по два, из одной шеренги в две.
	1
	

	21
	4
	Общеразвивающие  упражнения с предметами и без предметов.
	1
	

	22
	5
	Акробатические упражнения. Стойка на лопатках согнув и выпрямив ноги.
	1
	

	23
	6
	Кувырок вперед в группировке
	1
	

	24
	7
	Мост из положения лежа на спине.
	1
	

	25
	8
	«Коробочка» из положения лежа на животе.
	1
	

	26
	9
	Казахская национальная игра   «Омпы»
	1
	

	27
	10
	Казахская национальная игра    «Атбакыл»
	1
	

	
	
	2 четверть 21 час
	
	

	
	
	Подвижные игры 7 часов.
	
	

	28
	1
	Игры на развитие двигательных качеств: «Жылжымалы аркан».
	1
	

	29
	2
	Игра «Кто назвал тот ловит»
	1
	

	30
	3
	Игра «Попади в кегли»
	1
	

	31
	4
	Игра «Возьми положи»
	1
	

	32
	5
	Парные игры «Чей мяч летит дальше»
	1
	

	33
	6
	Игра «Найди своё место»
	1
	

	34
	7
	Командные «Омут»
	1
	

	35
	8
	Казахская национальная игра  «Котермек»
	1
	

	36
	9
	Казахская национальная игра   «Октау тартыс» (перетяни-ка) 
	1
	

	
	
	Гимнастика 10 часов.
	
	

	37
	1
	Ходьба по бревну.
	1
	

	38
	2
	Перешагивание через предметы.
	1
	

	39
	3
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев.
	1
	

	40
	4
	Подтягивание лёжа на животе по горизонтальной и наклонной гимнастической скамейке.
	1
	

	41
	5
	Перелазание через гимнастическое бревно (высота – 60см). 
	1
	

	42
	6
	Упражнениее в висе лёжа; в упоре.
	1
	

	43
	7
	Упражнениее  в упоре стоя и лёжа.
	1
	

	44
	8
	Танцевальные упражнения.  
	1
	

	45
	9
	Позиции ног.
	1
	

	46
	10
	Переменный шаг в танце.
	1
	

	47
	11
	Казахская национальная игра   «Такия тастамак (тюбитейка-невидимка)»
	1
	

	48
	12
	Казахская национальная игра    «Туилген орамал (завязанный платок)» 
	1
	

	
	
	3 четверть 30 часов
	
	

	
	
	Подвижные игры 8 часов.
	
	

	49
	1
	Командные игры «День и ночь»
	1
	

	50
	2
	Игра «Омут»
	1
	

	51
	3
	Игра «Меньше мячей»
	1
	

	52
	4
	Групповые «Верёвка»
	1
	

	53
	5
	Игра «Мячь по кругу»
	1
	

	54
	6
	Игра «Вызов номеров»
	1
	

	55
	7
	Игра «Бездомный заяц»
	1
	

	56
	8
	Игра «Мячь соседу»
	1
	

	57
	9
	Казахская национальная игра «Омпы».
	1
	

	58
	10
	Казахская национальная игра «Орамал».
	1
	

	
	
	Гимнастика 6 часов.
	
	

	59
	1
	Кувырок вперед в группировке.
	1
	

	60
	2
	Стойка на лопатках.
	1
	

	61
	3
	Мост из положения лежа на спине
	1
	

	62
	4
	«Коробочка» из положения лежа на животе
	1
	

	63
	5
	Эстафеты с элементами гимнастики и акробатики.
	1
	

	64
	6
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазания.
	1
	

	65
	7
	Казахская национальная игра  «Котермек»
	1
	

	66
	8
	Казахская национальная игра   «Октау тартыс» (перетяни-ка) 
	1
	

	
	
	Кроссовая подготовка (лыжи) 10 часов.
	
	

	67
	1
	Ходьба с высоким подниманием колен.
	1
	

	68
	2
	Ходьба и бег с обще-развивающими упражнениями.
	1
	

	69
	3
	Ходьба и бег в медленном темпе.
	1
	

	70
	4
	Ходьба и бег в быстром темпе.
	1
	

	71
	5
	Ходьба и бег в быстром темпе под музыку.
	1
	

	72
	6
	Бег на перегонки.
	1
	

	73
	7
	Челночный бег.
	1
	

	74
	8
	Равномерный бег.
	1
	

	75
	9
	Бег с ускорениями по свисту.
	1
	

	76
	10
	Равномерный бег чередуя с ходьбой.
	1
	

	77
	11
	Казахская национальная игра   «Такия тастамак (тюбитейка-невидимка)»
	1
	

	78
	12
	Казахская национальная игра    «Туилген орамал (завязанный платок)» 
	1
	

	
	
	4 четверть 24 часа
	
	

	
	
	Легкая атлетика 7 часов.
	
	

	79
	1
	Прыжки на месте и с поворотом на 90о и 180о
	1
	

	80
	2
	Прыжки в длину с места.
	1
	

	81
	3
	Прыжки в высоту с прямого разбега.
	1
	

	82
	4
	Прыжки высоты до 40 см.
	1
	

	83
	5
	Прыжки со скакалкой на месте.
	1
	

	84
	6
	Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной мишеням.
	1
	

	85
	7
	На дальность способом «из за спины через плечо». 

	1
	

	86
	8
	Казахская национальная игра  Хан «алчи»
	1
	

	87
	9
	Казахская национальная игра   «Октау тартыс» (перетяни-ка) 
	1
	

	
	
	Подвижные игры 7 часов.
	
	

	88
	1
	Игра  “Поезд”
	1
	

	89
	2
	Игра “Космонавты”
	1
	

	90
	3
	Игра  “Фигура” в ходьбе
	1
	

	91
	4
	Игра “Гномики и великаны”
	1
	

	92
	5
	Игра  “Зайцы, сторож и Жучка”
	1
	

	93
	6
	Игра “Будь ловким”
	1
	

	94
	7
	Игра  “Пустое место”
	1
	

	95
	8
	Казахская национальная игра    «Туилген орамал (завязанный платок)» 
	1
	

	
	
	Гимнастика (плавание) 6 часов.
	
	

	96
	1
	Перестроение  из колонны по одному в колонну по два.
	1
	

	97
	2
	Перестроение из одной шеренги в две.
	1
	

	98
	3
	Передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом.
	1
	

	99
	4
	Передвижение  по «диагонали».
	1
	

	100
	5
	Передвижение  «противоходом».
	1
	

	101
	6
	Общеразвивающие  упражнения с предметами.
	1
	

	102
	7
	Казахская национальная игра   «Такия тастамак (тюбитейка-невидимка)»
	1
	







