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На фоне спокойной музыки выходит группа ребят
1-й ведущий: Добрый день, здравствуйте!
2-й ведущий: Пришли мы сегодня к вам, чтобы вас немного просветить.
3-й ведущий: А может, и озадачить.

Ребята танцуют и читают реп. 

1-й ведущий: Как в тонусе держать себя, расскажем вам, друзья!
      Не надо пить, курить, а надо спорт любить.
 		      Рано утром просыпаться и зарядкой заниматься,
      Мы дадим вам совет, как прожить до ста лет!
 4-й ведущий: Наш девиз: «Здоровые дети – здоровое будущее!»
5-й ведущий: «Вместе мы – сила, вместе мы – класс!
6-й ведущий: Мы – молодежь двадцать первого века,
     В наших руках судьба человека.
     Против наркомании мы –
     Лучшие девчонки и пацаны!
1-й ведущий: Против наркотиков я!
    Против наркотиков ты!
 		    Против наркотиков мы!
 		    Лучшие дети нашей страны!
2-й ведущий: Спаси своё здоровье,
    Спаси свою мечту,
 		    Спаси себя от смерти,
 		    Не пробуй наркоту.
 
Ребята поднимают таблички – названия дурных привычек.

НАРКОТА:
 Ко мне дорожка под горку ведет,
 Привычка дурная ко мне приведет.

ЛЕНЬ:  
Я – лень…Мне даже умываться лень!
Мне лень учиться. Лень дышать.
Все бы лежать, лежать и спать.
КУРЕНИЕ: 
Ну и что, что у меня зубы желтые,
В дырочку легкие, страшные пальцы?
 Ну и что, что опухли глаза?
 Я - к курению привычка, мне иначе нельзя!

АЛКОГОЛИЗМ:  
Я плохо сплю и слабо соображаю.
Я думаю только о градусах и граммах.
Запах ужасный распространяю.
Привычка к спиртному я - вот и страдаю!

СКУКА:
Скучно мне учиться, скучно и трудиться.
Жизнь моя под горку медленно стремиться.
Скука я, ох, скука! Ну, какая ж мука!

НАРКОТА: 
Эти вредные привычки - мои верные сестрички!
Если курит, пьет, скучает и лениться успевает,
Значит, этот червячок мне попадется на крючок!
Ну а здесь, где игла поджидает,
Он не заметит, как в ящик сыграет!

3-й ведущий: Мы привычкам вредным скажем,
     С вами нам не по пути,
     Все мы выбрали здоровье,
     С ним по жизни нам идти!

Показ видеоролика про наркоманов 

4-й ведущий: Всем наркотики вредны,
 		    И они нам не нужны,
    Мы здоровье выбираем,
    Мы и вам того желаем.

Исполняется песня под мелодию песни «Кота Леопольда»
В небесах высоко
Ярко солнце светит,
До чего же хорошо
Жить на белом свете.
Голова не болит,
Дышится свободно.
Ведь здоровьем (2 раза)
Нынче дорожить.

4-й ведущий: Есть у нас знакомый Вова
    Он теперь совсем здоровый,
    А совсем недавно Вова
    Был хилый, не веселый,
    С сигаретою был дружен,
    Сам себе он был не нужен
5-й ведущий: Сказка «Спор яблока и сигареты»

Выходит, пятеро: автор, пятиклассник, старшеклассник, «яблоко», «сигарета», звучит музыка.

Автор: Однажды солнечным сентябрьским днем ученик 5-го класса Иванов Рома шел привычной дорогой из школы домой, неся в кармане яблоко. Вдруг дорогу ему преградил старшеклассник, известный по кличке Бык.
Бык: Ну что, чапаешь домой?
Рома (испуганно). Да!
Бык: Ты что, боишься меня?
Рома: Нет… но мне домой надо.
Бык: Да ладно, не бойся, на лучше, покури (протягивает Роме сигарету и уходит) 
Автор: Так бледная, тощая, сухая сигарета попала в карман Ромы и оказалась рядом с сочным, аппетитным желтым яблоком. Рома шел дальше и думал:
Рома: Закурить сейчас или подождать до вечера?
Автор: Его размышления прервали странные звуки из кармана. Он прислушался и услышал спор яблока и сигаретой.
Яблоко: Фу, какой ядовитый запах! Кто сюда попал?
Сигарета: Мое имя – сигарета.
Я красива и сильна,
Я знакома с целым светом,
Очень многим я нужна.
Я в чудесной упаковке,
У меня полно заслуг: Прочитай-ка на коробках:
«Стюардесса», «Camel», «Друг».
Я живу уже столетья,
Не берут меня года:
Вот что значит долголетье,
И всегда я молода!
Вот кто я. Я приношу людям хорошее настроение и радость…
Яблоко: Неужели ты, такая тоненькая, вонючая можешь приносить добро моему другу Роме? Ты обманываешь: твое добро длится некоторое время радость от тебя недолгая.
Едким дымом проникаешь ты в людей, чтоб их травить,
Пусть ребята все узнают, как с тобою им дружить.
Мозг и сердце ты дурманишь молодым и старикам.
Независимо от знаний – прямо скажем – слабакам!
Сигарета: и это ты мне говоришь?! Фу, такое жирное и круглое яблоко. Ты только место много занимаешь. Какую пользу или какое удовольствие можешь доставить ты?
Яблоко: Я забочусь о здоровье моего друга, пополняю его организм витаминами. Я доставляю радость и приношу добро и здоровье на всю жизнь, а не на час. Благодаря витаминам люди живут долго и счастливо. А от тебя зло, болезнь и смерть.
Сигарета: Надоело слушать мне твои сказки. Это еще когда будет? А у меня сейчас много друзей, они меня ценят, и витамины им никакие не требуются.
Яблоко: Нет! Я буду защищать Рому до конца и от тебя, и от болезней. Я помогу ему учиться хорошо и заниматься спортом.
Автор: Услышав спор яблока с сигаретой, Рома выбросил сигарету. Он понял, что для него важней здоровье. Рома узнал настоящее лицо добра и зля.
Рома: (говорит старшекласснику). Вот выкуришь всего пять сигарет
И часа жизни у тебя уж нет.
Во имя шаловливой моды
Кладешь ты в землю жизни годы.
В себе болезни вызываешь
Курением гибель приближаешь,
Меняешь жизнь на деготь, смрад.
И в этой сделке сам ты виноват.
Тебе дан разум – царь природы!
Так откажись от глупой моды
Участники сказки уходят, звучит музыка.

Но, а мы продолжаем говорить сегодня:
 НЕТ – наркотикам,
 НЕТ – добровольному рабству, дурману,
 НЕТ – преждевременному уходу из жизни,
 НЕТ – ранней старости!
 Мы говорим сегодня
 ДА – солнцу и звёздам!
 ДА – цветам и любимым!
 ДА – друзьям и близким!
1-й ведущий: а что нужно сделать, чтобы не приобрести эти вредные привычки?
2-й ведущий: Заниматься спортом!
3-й ведущий: Найти интересное занятие!
4-й ведущий: Записаться в кружки и клубы!
5-й ведущий: Ходить в кино, театр, посещать выставки!
6-й ведущий: Заниматься в музыкальной школе!	
1-й ведущий: путешествовать, коллекционировать, фотографировать!
2-й ведущий: рисовать, танцевать!
3-й ведущий: Жить надо содержательно и творчески! И тогда не останется времени на вредные привычки! 
ВСЕ: Мы хотим быть здоровыми! Мы хотим жить!

Говорят, все участники: (поднимая плакат над головой) «Возьми здоровье в 21 век!»


Финальная песня.
Мир непрост,
 Совсем непрост.
 Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз,
 Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг,
 И от разлук, от горьких разлук.
 Но кроме бед, непрошенных бед,
 Есть в мире звезды и солнечный свет,
 Есть дом родной и тепло огня,
И у меня, есть жизнь у меня. 
 Припев:
 			Все, что в жизни есть у тебя,
 Все, в чем радость каждого дня,
 Все, о чем тревоги и мечты,
 Это всё, это все – жизнь!
 Все, что в жизни есть у тебя,
 			Все, в чем радость каждого дня,
 			Все твои надежды и мечты,
 Их исполняй и храни только ты!
























          Цель: создание наиболее благоприятных условий для формирования у воспитанников центра отношения к здоровому образу жизни, как одному из главных путей в достижении успеха.
           Задачи: 
1. Воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью.
2. Формирование здоровых взаимоотношений с окружающим миром, обществом, собой.
3. Добиться положительной динамики состояния здоровья детей, снизить заболеваемость. 
4. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора воспитанников в области физической культуры и спорта. 

