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для второй младшей группы 

СОДЕРЖАНИЕ
Пояснительная записка .
Тематический план кружка во второй младшей группе.
Конспекты занятий кружка во второй младшей группе.

Дополнительный материал к занятиям кружка «Здоровый малыш»
Консультация для родителей.
Загадки по теме «Человек».
Стихи о теле человека, песенки, физкультминутки.
Правила гигиены и безопасности.
Сказки о частях тела человека.
Используемая литература.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Маленький ребенок достоин того,
чтобы его развитие протекало полно-
ценно. Для этого взрослому надо знать
особенности раннего возраста, уметь
создать благоприятные условия для
уникального самораскрытия
возможностей каждого малыша.
Е. Волосова
В младшем возрасте закладываются основы физического, умственного, нравственного развития ребёнка. Решить проблемы младшего возраста – значит обеспечить полноценное развитие детей в дошкольном и школьном возрасте. Для того, чтобы ребёнок рос и развивался, он должен быть здоровым. Здоровье – основа жизни и развития ребёнка. На занятиях дети о себе узнают не достаточно, поэтому я разработала рабочую программу кружка «Здоровый малыш».
Цели:
– формирование представлений о своём физическом «я» – строении и функции тела ребёнка;
– формирование навыков показывать и называть основные части тела, лица, понимать и различать сверстников, взрослых по половому признаку, что в дальнейшем поможет формированию осознанного отношения к своему здоровью у детей дошкольного возраста.
Материалы программы помогут решить такие задачи:
– развитие знаний о человеке через игровую деятельность (дидактические игры, сюжетно – ролевые).
– умение устанавливать связь между органами тела человека, их назначение;
– развитие коммуникативных способностей, правил гигиены и безопасности.
В занятия кружка входят: загадывание и разгадывание загадок, рассказывание стихов, беседы – рассуждения, рассказывание сказок и рассказов о частях тела и лица человека, знакомство с правилами гигиены и безопасности, упражнения для частей лица, дыхательная гимнастика, закаливающие комплексы для носа и других частей лица, подвижные игры, упражнения для предупреждения плоскостопия, игры – физкультминутки, сюжетно – ролевые игры.
Особенность занятий кружка заключается в том, что усвоение материала происходит незаметно для детей, в практической интересной деятельности, так как задействованными оказываются непроизвольное внимание и запоминание.
Полученные на занятиях кружка знания и умения устойчивы настолько, что дети применяют их в повседневной жизни, Поэтому их успехи на занятиях кружка определяются не только доступностью и занимательностью предлагаемого материала, но и эмоциональным отношением к занятиям кружка, заинтересованностью.
Конспекты занятий кружка в представленной программе позволят организовать и проводить работу с младшими дошкольниками по разделу программы дошкольного образования и воспитания «Здоровьесбережение»
Тематический план занятий кружка
«Здоровый малыш» (2-я младшая группа)
	№
п/п
	Месяц
	
	Тема

	1

	Сентябрь

	
	1.«Я-человек»
2 .«Все люди разные.» 

	2


	Октябрь


	1. 
	1.«Кто – я?»
2.«Мои ручки.»
3.«Как ухаживать за руками?.»
4.«Мои ноги.»


	3



	Ноябрь



	1. 
	1.«Как беречь ноги?.»
2.«Мои уши.»
3.«Как беречь уши?»
4.«Мой рот и язычок.»






	
4



	Декабрь



	
	1.»Веселый язычок.»
2.»Как правильно чистить зубки.?»
3.»Как беречь зубы.?»
4.»Для чего мне нужен язычок.»

	5

.

	Январь



	
	1.«Мой нос.»
2.»Как беречь нос.»



	6




	Февраль




	2. 
	1.«Мои глаза.»
2.»Как беречь глаза.»
3.»Откуда я появился.»
4.»Моя семья.»









	7



	Март



	2. 
	1.«Что нам надо кушать.»
2.»Здоровый образ жизни.»
3.»Чистота- залог здоровья.»
4.»Забота о коже.»







	8.




	Апрель




	
	1. »Осанка-стройная спина.»
2. «Как нужно ухаживать за собой.»
3. «Почему заболели дети.»
4. «Предметы гигиены.»


	9



	Май



	
	1.«Будем спортом заниматься.»
2. «спортивный праздник.»

 





