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  В данной работе объектом исследования являются вопросы состояния энергоснабжения Краснодарского края на нынешнем этапе и  возможности применения  энергосберегающих технологий  в быту. 
Предмет исследования: использование энергосберегающих технологий на практике. 
 Цель работы: выяснить, насколько экономно относятся жители нашего края к потреблению электроэнергии в своих квартирах.  Исходя из цели была выдвинута гипотеза: если жители будут экономить электроэнергию в своих квартирах, повлияет ли данный факт на сложившуюся ситуацию в энергетике в целом в Краснодарском крае. 
 Задачи настоящего исследования: 
1.	Изучить теоретические аспекты электрификация Краснодарского края.
2.	Выявить проблемы, имеющие по данной теме и возможные пути их решения. Проанализировать опыт энергосбережения по результатам опросов
4. Разработать конкретные предложения по организации процесса и созданию благоприятных условий для энергосбережения.
Методы исследования: В работе использованы статистический, графический, аналитический методы исследования. Для получения данных проведено анкетирование.
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«Проблемы энергоснабжения Краснодарского края и возможные пути их решения»
1.Введение. Современное состояние проблемы.
Не зря говорят: «Энергетика – хлеб промышленности». Чем более развиты промышленность и техника, тем больше энергии нужно для них. Существует даже специальное понятие – «опережающее развитие энергетики». Это значит, что ни одно промышленное предприятие, ни один новый город или просто дом нельзя построить до того, как будет определен или создан заново источник энергии, которую они станут потреблять. Вот почему по количеству добываемой и используемой энергии довольно точно можно судить о технической и экономической мощи, а проще говоря – о богатстве любого государства и края.
Проблема обеспечения электрической энергией многих отраслей мирового хозяйства, постоянно растущих потребностей более чем шестимиллиардного населения Земли становится сейчас все более насущной.
Краснодарский край по итогам первого полугодия 2011-го стал самым энергодефицитным в стране. Основным показателям  стала разница между производством электроэнергии в регионе и внутренним потреблением.
Краснодарский край  оказался в хвосте списка из 71 регионов. В целом, из этого количества в 48 районах России электроэнергия также в дефиците, и лишь в 23-х специалисты работают не только для собственных нужд, но и для всей страны.
Краснодарский край потребляет около 18 млрд кВтч электроэнергии в год, из них около 40% - собственного производства, остальные 60% поступают из других регионов. Край является одним из энергодефицитных в стране. Потребность в энергоресурсах на Кубани с каждым годом возрастает благодаря динамичному развитию сфер строительства, торговли, промышленности, курортно-туристического комплекса и росту деловой активности населения в целом. В результате в регионе образовался серьезный дефицит генерирующих мощностей, сети оказались не готовы к передаче необходимой электроэнергии. В свете этого на Кубани особое значение приобретает реализация задачи, поставленной президентом и правительством страны — повышение энергоэффективности экономики.
Примечание:  1.Федеральный закон Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. N 261-ФЗ "Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации " ("Российская Газета" - Федеральный выпуск №5050 от 27 ноября 2009 г.
 2.Закон Краснодарского края от 3 марта 2010 г. N 1912-КЗ "Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности в Краснодарском крае"
Закон разработан в соответствии с Федеральным законом "Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации" и определяет региональные особенности государственной политики в области энергосбережения и повышения энергетической эффективности.
Энергосбережение - это не разовая замена старых котельных новыми. Это прежде всего образ мышления. Все выше сказанное обусловило актуальность исследования.
Мы живём в Краснодарском крае, и нам не безразлично как наш край будет развиваться  дальше, ведь от этого зависит и наша дальнейшая жизнь. Что мы, простые школьники, жители Кубани сможем сделать для того, чтобы решить проблемы энергодефицита на территории нашего края? Существует несколько путей решения этой проблемы. Но самый возможный для нас  - это экономия потребляемой нами электроэнергии.

2. Историческая справка
Первые объекты электроэнергетики на Кубани появились в конце XIX века. Для целей освещения в 1890 году на мельнице купца Волочаева в селе Фёдоровском появилась первая электроустановка. А уже через три года в Новороссийске на элеваторе, для механизации погрузки зерна на транспорт, была пущена первая в России электростанция трёхфазного тока мощностью 1200 кВт.
История электрификации Кубани берёт своё начало в 20-х годах, когда решением исполкома Кубанского округа, вдохновлённого идеями знаменитого плана ГОЭЛРО, был разработан и утверждён план электрификации Кубани на 15 лет. Согласно плану, к 1940 году предполагалось построить районную тепловую электростанцию мощностью около 22000 кВт, пять групповых и 19 местных станций, 300 км линий электропередачи напряжением 110 кВ и шесть понизительных подстанций, а также 6570 км низковольтных линий.
Великая Отечественная война стала тяжёлым испытанием для кубанской энергосистемы. За несколько месяцев оккупации немцы до основания разрушили 21 здание электростанций, вывезли 18 паровых котлов, 21 паровую турбину, 59 локомобилей, 136 дизелей, более 1000 электродвигателей, 7 паровых машин. В целях восстановления разрушенного энергетического хозяйства Кубани и его дальнейшего развития приказом Наркома электростанций СССР от 14 марта 1944 г. № 66 организовано Краснодарское районное энергетическое управление «Краснодарэнерго» (РЭУ).  К 1959 году установленная мощность всей Кубанской энергосистемы составила 337 МВт.  В конце 50-х – начале 60-х годов на Кубани сооружались магистральные линии электропередачи напряжением 110 и 220 кВ, необходимые для связи с энергосистемами юга России и Закавказья, электрифицирована железнодорожная сеть края, строились распределительные электросетевые объекты, электрификация сельских населенных пунктов достигла 86%.   Бурный рост электропотребления народным хозяйством Кубани в 1970-1980 годы обусловил строительство большого количества линий электропередачи и подстанций, переход на более высокие классы напряжения – 330 и 500 кВ. Общая протяженность линий электропередачи всех напряжений составила около 90 тысяч км, количество подстанций 35-500 кВ превысило 700.
Основное количество электроэнергии вырабатывается на трех тепловых электростанциях: Краснодарской ТЭЦ (мощность 977 тыс. кВт, она дает 93% производимой в крае энергии), Армавирской ТЭЦ (мощность 22 тыс. кВт), Новороссийской ГРЭС (мощность 12 тыс. кВт). Народное хозяйство края требует постоянного повышения выработки электроэнергии. Так, с 1937 г. по 1980 г. ее производство выросло почти в 20 раз. За 2001 г. было произведено 6451 млн. кВт. Однако собственные мощности не удовлетворяют потребности края в электроэнергии, и она поступает из соседних регионов. Решить эту проблему поможет введение в строй ТЭС в Мостовском районе. Строительство здесь АЭС по соображениям экологической безопасности остановлено.
 В 1982 году Минэнерго и Минатомэнерго СССР приняли решение о возведении атомной электростанции в Краснодарском крае. Спустя пять лет, несмотря на то, что в подготовительный этап строительства станции были вложены десятки миллионов рублей, объект закрыли.  Для экологов и гидрологов не секрет, что именно в этом районе формируются подрусловые воды, от которых запитывается весь Краснодарский край. Случись что на АЭС, вся вода на Кубани оказалась бы непригодной для использования. 
3.Проблемы энергоснабжения  Краснодарского  края   
Нехватка электроэнергии на территории Краснодарского края вызвана следующими причинами:
1.На Кубани до 30% потребления электроэнергии приходится на население, значительную часть занимают объекты среднего и малого бизнеса. К сожалению, грамотность этих субъектов рынка в энергетических вопросах довольно низкая, что в свою очередь приводит к нежеланию заниматься модернизацией узлов учета. Недостатки в работе систем учета приводят к появлению дополнительных сверхнормативных потерь электроэнергии.
2.Увеличение потребления в краевой энергосистеме связано с ростом электропотребления крупными промышленными предприятиями
3.Иинтенсивным развитием курортно - рекреационного комплекса побережья Черного и Азовского морей 
4.Наращиванием электрических нагрузок при строительстве Олимпийских объектов в городе Сочи. В Краснодарском крае, который является одним из самых динамично развивающихся, с каждым годом растет электропотребление на 8 %, в Сочинском энергорайоне - на 20%, такие же объемы роста в Новороссийске и других курортных и промышленных городах края.На Кубани  дефицит электроэнергии  -  7, 4 млрд  кВт/ ч. По итогам полугодия 2011 года Краснодарский край стал лидером среди всех регионов страны по темпам роста электропотребления.
5.Край  по-прежнему используем  энергию из Ростова и Ставрополя, она идет издалека - отсюда низкое качество и сбои в подаче.
6. Моральный и физический износ оборудования на уже имеющихся электростанциях.
7. Отсутствие экономии электроэнергии населением края 
По оперативным данным Филиала ОАО «СО ЕЭС» «Региональное диспетчерское управление энергосистемы Кубани» (Кубанское РДУ) потребление электроэнергии в Кубанской энергосистеме в январе-декабре 2011 года составило 21963,6 млн. кВт/ч, что на 6,2 % больше объема потребления за тот же период 2010 года.
Выработка электроэнергии электростанциями энергосистемы Кубани в декабре 2011 года составила 624,1 млн. кВт/ч, что на 4,3 % меньше, чем в декабре 2010 года.
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Рис.1. Выработка электроэнергии в кВтч в Краснодарском крае
4.  Пути решения  проблемы энергодефицита   в Краснодарском крае
4.1. Использование альтернативных источников энергии
Кубанская энергетика базируется на топливных ресурсах (нефть, газ), гидроэнергоресурсах, нетрадиционных источниках энергии (ветровая, солнечная, термальные воды). Наши горные реки богаты энергоресурсами, но в крае построено только две ГЭС: Белореченская на р. Белой мощностью 48 тыс. кВт и Краснополянская ГЭС на р. Мзымте мощностью 29 тыс. кВт. На долю ГЭС приходится небольшой процент выработки электроэнергии по сравнению с тепловыми электростанциями. Следует развивать и нетрадиционные источники энергии.
Несмотря на то, что стоимость традиционных источников энергии в настоящее время дешевле возобновляемых источников энергии, в Краснодарском крае реализуются проекты альтернативной энергетики. По планам на ближайшее будущее на долю возобновляемых источников энергии на территории Кубани будет приходиться 4,5% от всей вырабатываемой энергии в Краснодарском крае. И, безусловно, необходимо серьезно заниматься возобновляемыми источниками энергии. На Кубани для этого есть все необходимое. Краснодарский край «стоит» в 70% случаев на источниках горячей воды, является крупнейшим сельскохозяйственным регионом, отходы этой сферы также можно использовать в сфере энергосбережения, что даст значительно больше плюсов как с экологической точки зрения, так и в сфере снижения издержек на энергетику. Сегодня в этом направлении  ведется активная работа  совместно с департаментом сельского хозяйства и комитетом по экологии.
 Сегодня все проекты, которые предусматриваются для олимпийских игр, будут обеспечены каким-то процентом «зелёной» энергии. Это требования международного Олимпийского комитета и президента России. Сегодня большая работа в этом направлении ведётся и, как отметил МОК, ведётся в правильном направлении. Например, действует, заправочный комплекс «ЛУКОЙЛ» на Красной поляне, вырабатывающий 15 кВт электрической энергии за счёт солнечных фотоэлектрических модулей. На каждом из олимпийских объектов будут использоваться свои «зелёные» технологии – это энергия моря, солнца, ветра.
4.1.1.Строительство ветряных электростанций 
В Ейске заканчиваются подготовительные работы по строительству ветроэлектростанции (ВЭС) мощностью 72 МВт. На предварительной стадии проработки в Южном федеральном округе (ЮФО) находится еще 7 проектов ВЭС. В частности, использовать энергию ветра. У нас в крае есть районы, где часто дуют сильные ветры. Изучаются ветровые нагрузки в таких зонах, как Армавир, Ейск, Анапа, Темрюк, Новороссийск, Геленджик и Сочи. И здесь планируется применение ветровых станций для выработки энергии. Работа в этом направлении ведётся.Их энергия могла бы применяться в хозяйстве. Несколько десятков ветродвигателей обеспечивают в настоящее время некоторые животноводческие фермы.В посёлке Розовый, согласно программе энергосбережения Краснодарского края, близится к завершению строительство первой очереди комплексной системы теплоснабжения этого населённого пункта с применением всех видов возобновляемой энергии. Там же в посёлке Розовый совместно с Евросоюзом будет оборудован учебный центр по энергосберегающим технологиям.
4.1.2.Использование энергии солнца
Количество солнечного тепла, поступающего на земную поверхность в пределах края, довольно значительно, и идея использования солнечной энергии уже давно не кажется фантастической. НПО «Сатурн» в г. Краснодаре занимается разработкой солнечных батарей для космических аппаратов. К сожалению, их широкое народнохозяйственное использование остается проблематичным по причинам экономического и экологического плана. Для бытовых и промышленных целей завод выпускает солнечные коллекторы для нагревания воды.
Немецкая компания DPU InvestmenGmbH совместно с московским НПО "Квант" планируют реализовать в Динском районе Краснодарского края инвестиционный проект по производству солнечных батарей с объемом финансирования около 4,4 млрд рублей. Производство планируется разместить на одном из участков в станице Динской..Сейчас проект находится в начальной стадии. Планируемая мощность завода - 600 тыс. солнечных элементов и фотогальванических модулей в год (120 МВт). На предприятии будут трудиться 280 человек. До 85% готовой продукции будет поставляться за рубеж.
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Рис.2. Ветрянные электростанции
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Рис.3. Солнечные электростанции
Использование энергии моря, солнца, ветра может дать 35% нужного объема энергии для Краснодарского края. Для Краснодарского края приоритетны солнечные виды энергии: солнечные гелиоколлекторы для подогрева воды, солнечные фотоэлектрические модули для выработки электрической энергии. Гелиоколлекторы применяются на территории 7000 кв.м. На Кубани около 300 солнечных дней в году, это один из самых солнечных регионов страны и не использовать эту энергию – было бы неправильно.
4.1.3.Использование энергии геотермальных источников 
Другой источник — энергия внутреннего тепла Земли. Краснодарский край обладает значительными запасами термальных вод.Уже не первый год на Юге России используется энергия геотермальных источников, потенциал которых в ЮФО оценивается в 7-8 ГВт, 50-60 млрд.кВтч/год, а по теплу – 150-200 млн Гкал.    Основные месторождения сосредоточены в Мостовском и Лабинском районах. Температура вод достигает 70 — 150°. Некоторые из них минерализованы. В 80-х годах прошлого столетия началось промышленное использование термальных вод для обогрева теплиц и жилых помещений, что оказалось достаточно эффективным. Однако в настоящее время использование термальных вод в крае сведено к минимуму. На территории Краснодарского края есть уникальные геотермальные источники. Порядка 80-ти действующих скважин используются сегодня в Мостовском, Лабинском, Апшеронском районах. Эти скважины имеют уникальную природную лечебную воду, температура которой достигает от 70-ти до 100 градусов. Её также применяют для отопления.
В Лабинском районе в посёлке Розовом заканчивается монтаж демонстрационного центра, который будет использовать для отопления целого посёлка и горячего водоснабжения геотермальные скважины, здесь уже начато строительство третьей в России и первой в ЮФО геотермальной станции.

4.1.4.Биогазовые технологии. 
Переработка всевозможных биомасс. Это и отходы лесной промышленности. В крае  1,2 млн кубометров расчётная лесосека. Этот термин применяется в том случае, когда специалисты понимают, что без ущерба для природы прирост древесины происходит именно в этом объёме, и мы должны изымать эту древесину, потому что древесина стареет, и процессы разрушения древесины заражают здоровые деревья. Поэтому своевременно убирать эту древесину необходимо, тем более что для промышленности нужна древесина для деловых нужд. Деловой древесины в этом объёме половина, чуть больше, а остальное – опилки, дрова, ветки, которые надо утилизировать. Эти отходы считаются возобновляемым источником энергии и применяются  для отопления в тех районах, где нет газификации. 
Кроме отходов лесоперерабатывающей промышленности для изготовления биотоплива используются отходы животноводства. Для аграрного региона, каковым является Кубань, это направление также можно считать перспективным. 
Есть программы по поддержке аграрного сектора, личных подсобных хозяйств и с этим связаны отходы, которые могут перерабатываться в биогаз и электричество.Кроме того, ведутся работы по анализу вероятности развития ветровой энергетики и переработке биомассы. Утилизация этих отходов не только позволит экономить энергию, но и положительно скажется на экологии.
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Рис.4. Геотермальные электростанции
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Рис.5. Завод по переработке биомассы
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Рис.6. Диаграмма выхода биогаза из различных видов отходов
4.1.5.Приливные электростанции
Наряду с солнечной и ветровой энергией, приливная энергия является важным возобновляемым источником энергии, возможности которой на данный момент используются недостаточно. Основное преимущество приливных турбин по сравнению с ветровыми и солнечными электростанциями состоит в том, что они не видны над поверхностью моря и совершенно бесшумны. «Будущее кубанской энергетики - за альтернативными источниками энергии», - считает краснодарский губернатор Александр Ткачев.
5.2. Строительство новых электростанций и модернизация уже имеющихся сетей.
В целом по Краснодарскому краю на модернизацию существующих сетей (без учета Сочи) планируется потратить 7 миллиардов рублей. Эти деньги «Кубаньэнерго» рассчитывает получить как за счет новых подключенийпотребителей, так и за счет кредитов. 
Всего в течение 2009-2014 годов Федеральная сетевая компания осуществит проектирование, строительство, модернизацию и реконструкцию 19 магистральных электросетевых объектов на территории Сочинского региона. На сегодняшний день все основное оборудование уже морально и физически устарело, сети ТЭК изношены на 75–80%, КПД большинства котлов составляет около 40–50%.. Изношенность материально-технической базы ТЭК также серьезно сказывается на перерасходе энергоносителей, таких, как 
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Рис.7. Приливные электростанции
газ, уголь и другие. В данной сфере деятельность нашего центра связана с финансированием комплекса мероприятий, направленных на экономичное использование энергоносителей. Например, замена котлового оборудования, внедрение чувствительно регулируемых проводов и так далее.
Краснодарский край рассчитывает увеличить производство электроэнергии к 2014 году с 40 до 60% потребностей региона.В нынешнем году «Кубаньэнерго» выделит в общей сложности около 200 миллионов рублей на замену электросетевого оборудования. Помимо этого будет разработана программа реконструкции местных кабельных сетей. В течение ближайших четырех лет модернизации подвергнутся все основные линии и подстанции «летней столицы», начнется строительство новой электролинии – ВЛ-110, которая повысит надежность энергоснабжения будущего горноклиматического курорта «Красная Поляна». Кстати, недавно за счет инвестиций «Кубаньэнерго» завершились работы по присоединению Сочинской ТЭС к общей энергосистеме, обеспечивающей потребности всего курортного района от Псоу до Магри
8 октября 2011 введена  в действие новая  мощная  теплофикационная парогазовая установка  на Краснодарской ТЭЦ. Краснодарская ТЭЦ – крупнейшая электростанция на Кубани. Она вырабатывает почти половину потребляемой в крае электроэнергии. Электрическая мощность ТЭЦ составляет 744 мегаватта, ежегодная выработка - около 5 млрд киловатт-часов. Значение ввода нового энергоблока трудно переоценить, так как Юг России – динамично развивающийся регион в преддверие подготовки и проведения зимней Олимпиады-2014. Кроме того, блок позволит обеспечить теплом дополнительно около 200 тыс. квадратных  метров жилья
Не менее остро энергетические проблемы стоят и в кубанской столице, особенно в связи с начавшейся реконструкцией центра города. В течение ближайших трех лет на модернизацию энергохозяйства предполагается потратить от 2,5 до 4 миллиардов рублей, что позволит не только осуществить планы реконструкции, но и избежать в перспективе энергетического кризиса во всем городе. В качестве первоочередного объекта запланировано строительство новой подстанции на набережной реки Кубань стоимостью 500 миллионов рублей.
"Роснефть" построит на Кубани парогазовую электростанцию
Компания "Роснефть" построит на территории Краснодарского края парогазовую электростанцию на попутном нефтяном газе. Эта электростанция решит проблему дефицита электроэнергии Гулькевичского и соседних районов края.
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Рис.8. Модернизация силовых трансформаторов в Краснодаре
Парогазовая электростанция "Кубань" будет оснащена комплексом новейшего оборудования, который наряду с современными системами тепло- и электроснабжения, позволит достичь уникального для России коэффициента использования тепла (КИТ) в 50-55%.
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Рис.9. Запуск нового турбогенератора на Краснодарской ТЭЦ
Парогазовая технология не только минимизирует потери, но и сократит уровень выбросов в атмосферу, электростанции на базе парогазовых установок очень эффективны и экологичны. Например, уровень выброса оксида азота, такими электростанциями, в 2-3 раза ниже, чем у традиционных электростанций, поэтому, около 65% всех строящихся в мире электростанций комплектуются парогазовыми установками.
Новые мощности производства более дешевой электроэнергии дадут стимул развитию новых производств, а это повысит обеспеченность населения рабочими местами, а бюджет – дополнительными поступлениями. Строительство начнется не позднее 1 июня 2012 года. Стоимость проекта составит около 150 млн евро
Новая электростанция возводится на территории кондитерского комбината «Кубань».
В Тимашевске предполагается построить современную электростанцию. Примерная стоимость проекта - около 150 млн евро. В целом на выходе планируется получить около 85 МВт электрической мощности. Электростанция будет стабильно обеспечивать теплом и электричеством высокого качества по доступной цене крупные предприятия промышленной зоны и позволит ликвидировать возникающие дефициты электроэнергии.Новая электростанция будет возведена на территории кондитерского комбината «Кубань». Ввод новых мощностей по производству более дешевой электроэнергии даст стимул развитию новых производств, что, в свою очередь, повысит обеспеченность населения рабочими местами, а бюджет – дополнительными поступлениями.Строительство предполагается начать не позднее 1 июня 2012 года и закончить до 31 декабря 2013 года. 
1 июня 2010 г состоялась церемония закладки символического первого камня в основание новой Джубгинской электростанции мощностью 180 МВт в Краснодарском крае в поселке Дефановка Туапсинского района. 
В Крымском районе Кубани построят электростанцию малой мощности
В поселке Адагум Крымского района Кубанипланируется строительствогазо-турбинной электростанции (ГТЭС). Разместить станцию планируется на участке 4,5 га по дороге между Адагумом и поселком Нефтепромысловым. Запуск ГТЭС позволит компании реализовать более масштабные инвестиционные планы. Один из них - создание в предгорной зоне на базе малонаселенных хуторов Крымского района туристического кластера с условным названием "Золотая провинция", включающего санаторно-курортную инфраструктуру (целебные источники, грязи), комплекс этнических деревень и спортивно туристических объектов.
Основным топливом станции станет природный газ, получаемый из единой системы газоснабжения "Газпрома". Вырабатываемые электроэнергию и тепло планируется использовать преимущественно для собственных нужд, частично обеспечив жилищно-социальную сферу поселка
5.3. Развитие и использование энергосберегающих технологий 
В 2009 г. на внедрение энергосберегающих технологий в Краснодарском крае выделено 9 млн руб., на 2010 г. запланировано 36 млн руб. С каждым годом потребность в энергоресурсах на Кубани возрастает. Причиной тому, как отмечает департамент строительства,— быстрые темпы жилищного строительства, развитие торговли и промышленности, курортно-туристического комплекса, рост деловой активности населения. Суммарные потери только в электроэнергетике Краснодарского края, по расчетам специалистов, составляют 45–65%, тепла же край теряет около 55–60% в год. Такие показатели заставляют серьезно задуматься об использовании энергосберегающих технологий. В поселке Розовый,  совместно с Евросоюзом, будет оборудован учебный центр по энергосберегающим технологиям.
В Сочи состоялась международная научно-практическая конференция «Энергосбережение и внедрение энергосберегающих технологий. Перспективы и варианты развития альтернативной энергетики».  Конференция организована Центром энергосбережения и новых технологий Краснодарского края. На этот раз в Сочи прибыло более ста представителей компаний топливно-энергетического комплекса Кубани, заводов-производителей из России, Германии, Италии, учёных, депутатов и чиновников.  
5.4.	 Приёмы, позволяющие экономить электроэнергию
Энергопотребление в быту - где можно экономить?
Из всей потребляемой в быту энергии львиная доля - 79% идет на отопление помещений, 15% энергии расходуется на тепловые процессы (нагрев воды, приготовление пищи и т.д.), 5% энергии потребляет электрическая бытовая техника и 1% энергии расходуется на освещение, радио и телевизионную технику.
 Что такое 1 кВтч энергии?
Вам потребуется 1 кВтч энергии для того, чтобы:
 50 часов слушать радио
    110 часов бриться электробритвой
    на 17 часов оставить гореть лампу мощностью 60 Вт
    12 часов смотреть цветной телевизор
    2 часа пылесосить
    принять 5-минутный душ
    нагреть на 6 градусов полную ванну воды (150 л)
Экономя 100 Вт электроэнергии мы сберегаем 48 кг каменного угля или 33 л нефти, или 35 м3 природного газа , предотвращая тем самым выброс в атмосферу соответственно 170 или 150 или 120 м3 СО2.
На электроэнергию в быту приходится 9-10% всей необходимой энергии. И хотя при использовании бытовой электротехники возможности энергосбережения (по сравнению с отоплением и горячей водой) ограничены, но по оплачиваемым Вами счетам Вы видите, что этот вид энергии относительно дорог. При покупке бытовой электротехники обратите внимание нa энергопотребление, сравните различные модели и производителей. Многолетняя практика европейских стран убеждает в том, что, пересмотрев в нашей повседневной жизни свои привычки и поведение, можно значительно снизить потребность в энергии. И это вовсе не означает ухудшение жизненного стандарта или отказ от комфорта.
В семье из 4-х человек 1/5 электроэнергии идет на уход за вещами, одеждой. Использование современной техники и изменение наших привычек позволит экономить до 40% электроэнергии
1.Стирка
А) Загружайте стиральную машину полностью, Расход электроэнергии практически не зависит от того, насколько загружена машина, а расход воды изменяется незначительно.
Б ) В семье из 4-х человек средняя месячная потребность стирки - 22 кг. Стирка при полной загрузке 5 машины (по 4,5 кг), вместо стирки при неполной загрузке (по 2 кг) 11 машин приведет к экономии 15-20 кВтч энергии в месяц.
В)Проверьте, необходимо ли стирать при 90оС или достаточно 70-80оС. Экономия энергии составит при этом 0,2-0.5 кВтч на каждый процесс стирки.
Г )Выбирайте программу при стирке не только в зависимости от материала, но и с учетом загрязнения. Это позволяет экономить до 30% электроэнергии, 15л воды, до 20% стирального порошка и 25% времени, а также беречь вещи.
Д)Наиболее экономным методом сушки остается натянутая на улице или в помещении для сушки веревка. Электросушилка не экономична.
2.Глажение
Глажение требует сравнительно мало электроэнергии (на 4 кг вещей - 0,5 кВтч). Но следует соблюдать следующие советы:  сортировать вещи в зависимости от материала,   начинать с низких температур,
    для небольших вещей достаточно остаточного тепла ( при выключенном утюге)
3.Освещение 
А) Использование передовой осветительной техники (энергосберегающие лампы, осветительные системы) позволяет экономить до 60% электроэнергии.Б) Условие экономичного использования освещения - планирование соответствия потребности в освещении и установленной осветительной техники
В) Многоламповая люстра на потолке обеспечивает освещение всего помещения, но ведет к нежелательному образованию тени при работе за письменным столом, швейной машиной, в уголке с игрушками. Целенаправленное освещение, несмотря на меньшую мощность ламп ,обеспечит лучшую освещенность без нежелательной тени.
Г) Чаще протирайте плафоны и лампы. При их загрязнении освещённость может уменьшится на 10 – 15 %
4. Разумеется, каждый выбирает цвет стен жилого помещения по своему вкусу. Но, чем больше света отражают стены помещений, тем меньше световой мощности требуется для освещения:
   гладкая белая стена рефлектирует 80%, направленного на нее света,
    темно-зеленая отражает только 15%,
    черная - 9%
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Рис.10. Энергосберегающие лампы
5. Чем чаще Вы выключаете обычные лампы накаливания, тем быстрее они перегорают.
Экономично выключать обычную лампу накаливания, только если Вам не требуется свет в течение 10 минут. Для изготовления новой лампы требуется больше энергии, чем вы сэкономите, часто выключая ее на короткое время.
6. Применение различных тройников и удлинителей повышает сопротивление сети и увеличивает потери энергии
Рекомендации по сбережению электроэнергии и тепла. 
1. Уходя, гасите свет! Это простое действие должно стать для вас хорошей привычкой.
2. Начните максимально использовать естественное освещение.
3. Телевизоры, видеомагнитофоны, компьютеры и некоторые другие приборы потребляют электроэнергию даже в «спящем» режиме. Чтобы этого не происходило, начните отключать электроприборы полностью, когда они не используются. Выключение неиспользуемых приборов из сети позволит снизить потребление электроэнергии в среднем до 300 кВт-ч в год и сэкономить до 5000 руб.
4. Проверьте вашу электроплиту - если конфорка деформировалась - стоит ее заменить
5. Своевременно удаляйте накипь внутри  чайника.
6.Оцените возможность использования энергосберегающих ламп для освещения.
Первый шаг к экономии это замена уже устаревших ламп накаливания. Заменять их можно на люминесцентные, их срок службы и световая отдача значительно выше и если вы не любитель выключать за собой свет, то при большей (чем у ламп накаливания) стоимости окупятся они достаточно быстро. В тех же участках вашего дома, где свет используется не так часто лучше устанавливать энергосберегающие лампы. Они также стоят дороже ламп накаливания, но, имея сравнимую с ними световую отдачу, служат до 8 раз дольше и потребляют значительно меньше энергии. Галогеновые лампы также можно использовать как альтернативу традиционным лампам накаливания, но окупятся они не так скоро. Стоит заметить, что люминесцентные и энергосберегающие лампы экономят приблизительно одинаковое количество энергии равно почти 60 процентам (по сравнению с лампами накаливания).
7.Убедитесь, что ваш холодильник установлен в прохладном месте. Не ставьте холодильник вплотную к стене, оставляя зазор для вентиляции. Горячую еду перед помещением в холодильник остудите до комнатной температуры
8. Используйте кастрюли с диаметром днища, равным диаметру конфорок электроплит.
9.Держите отопительные батареи чистыми и снаружи, и внутри. Не заслоняйте батарею мебелью или шторами. Установите теплоотражающий экран за батареей
10.Если это необходимо, то проветривайте помещение в «ударном» режиме, широко открывая окно на короткое время.
11.Экономьте энергию при стирке. Старайтесь полностью загружать машину. Экономя на стирке, устанавливая более низкую температуру на стиральной машине – можно сократить потребление электроэнергии на 80%. 
12.Проверьте, хорошо ли утеплены окна и двери у вас дома.
6.Исследовательская работа по вопросам экономии электрической энергии в быту 
Изучив проблему в целом, мы убедились, что на сегодняшний день в Краснодарском крае действительно существует проблема энергодефицита. Из всех путей решения этой проблемы наиболее приемлемой  для изучения посчитали проблему экономия электроэнергии в быту. 
Нами был проведен опрос подростков, обучающихся в нашей школе и их родителей по заранее разработанной анкете, на большинство позиций которой были даны готовые предполагаемые ответы. Опрос проводился анонимно. Используя данную анкету (приложение 1) было опрошено 50 школьников с 7 по 11 класс и 50 взрослых людей. Подсчитывались проценты ответов по некоторым вопросам  для школьников, взрослых и общее число.
Анализ полученных результатов проводился по четырем возрастным категориям 13-15 лет, 16-18 лет, 19-25 лет и 26 - 50 (приложение 2, таблица 1). По анализам некоторых вопросов были построены сравнительные диаграммы (Приложения 3 и 4) .Опрос показал, что очень малое количество подростков (2%) слышали о том, что принят закон об электросбережении. Среди взрослых этот процент выше (12%), хотя многие слышали только о принятии данного закона, не зная при этом о содержании (диаграмма 3). Молодежь мало волнует проблема энергоснабжения в Краснодарском крае, практически ни одного подростка и очень мало взрослых волнует вопрос, связанный с проблемами энергоресурсов (диаграмма 1). К сожалению, вся электроэкономия сводится к экономии только семейного бюджета. Всего 5% подростков 29 % взрослых  экономят электроэнергию (диаграмма 2).
Самыми эффективными способами энергосбережения были выбраны следующие: выключать свет (25%) , утеплять квартиру (23%), меньше использовать электроприборы (22%). Всего 3 % опрошенных за альтернативную энергетику. (Таблица 2, Приложение 5)
7.Заключение
Мы живём в богатом крае. Однако проблема электроснабжения края сегодня очень актуальна. Наше  правительство предпринимает шаги для решения этой проблемы.   Сохранить, правильно пользоваться электроэнергией в каждом доме, в каждом учреждении, на каждом предприятии – главная забота и важнейшая инициатива людей. Это практические мероприятия по сохранению, экономии электроэнергии.
 Проведенное исследование показало, что школьники могут и должны уменьшить бездумное, необоснованное потребление электроэнергии. Быть бережливыми, экономными хозяевами своей школы, своего дома важно и для сохранения природных богатств и для экономии материальных затрат государства на содержание школы, вашего дома.  Сегодня каждый школьник обязан иметь эти знания, иметь ресурсосберегающее сознание, мышление, чувство ответственности.
 Работая над проектом, мною было выявлено, что получение учащимися знаний о проблемах потребления электроэнергии, бережного отношения, экономного использования электроэнергии, помогают школьникам задуматься именно о своей ответственности и принимать меры против причин, вызывающих проблемы потребления электроэнергии.
На основании данного исследования можно сделать следующие выводы:
1. Население плохо информировано об электросберегающих технологиях.
2. Подростки мало интересуется проблемами электросбережения даже в пределах своей квартиры.. Многие не знают какая часть семейного дохода идет на оплату электроэнергии. 3. Необходимо доводить до сведения потребителей информацию об энергетическом состоянии края.
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9.Приложения
Приложение 1.
Анкета
1. Ваш возраст
1. 13-15 лет 2. 16-18 3. 19-25  4. 26 - 50
2. Ваш пол
1. Жен. 2. Муж
3.Знаете ли Вы, что в Краснодарском крае существует проблема энергоснабжения?
1. Да  2. Нет
4. Как вы относитесь к проблеме энергосбережения?
1. Я стараюсь экономить 2. Никогда не экономлю 3. Не задумывался об этом.
5. Знаете ли вы, что принят Закон об энергосбережении?
1. Да 2. Нет
6. Задумывались ли Вы, что в скором будущем встанет проблема получения энергии (нефть, газ, уголь)?
 1. Да 2. Нет 3. Иногда
7. Считаете ли Вы, что производство любого вида электроэнергии наносит вред окружающей среде?
 1. Да 2. Нет 3. Не знаю
8. Есть ли у Вас в доме энергосберегающие лампочки (галогеновые или лампы дневного света)?
 1. Да 2. Нет 3. Только одна
9. Если Вы не используете их, то какова причина?
 1. Дорого 2. Не задумывался 3. Мне не нравится
10. На что, по вашему мнению, в быту затрачивается наибольшее количество электроэнергии?
1. Приготовление пищи 2. Освещение 3. Телевизор 4. Стиральная машина    5. Обогрев 6. Телефон 7. Холодильник 8. Компьютер 9. Магнитофон 10. Затрудняюсь ответить
11. Всегда ли вы выключаете свет, когда он вам не нужен?
1. Да 2. Нет 3. Иногда
12. Выключаете телевизор или другую видео- и аудиоаппаратуру, когда вас нет в комнате?
 1. Да 2. Нет 3. Иногда
13. Используете различные "хитрости" для энергосбережения?
 1. Да 2. Нет  3. Иногда
14. Какой самый эффективный способ сбережения энергии?
 1. Выключать неиспользуемые приборы  2. Выключать свет
 3. Меньше использовать электроприборы 4. Меньше смотреть телевизор 
 5. Использовать альтернативные источники энергии . 6. Утеплять квартиру. 7.Не знаю
Приложение 2, Таблица 1
	Возраст
	13-15 лет
	16-18 лет
	19-25 лет
	26 – 50 лет
	всего

	Вопросы
	
	
	
	
	

	Знаете ли Вы, что в Краснодарском крае существует проблема энергоснабжения?
	Да - 5
	Да- 8
	Да-10
	Да- 12
	Да-35

	
	Нет-20
	Нет- 17
	Нет -15
	Нет-13
	Нет -65

	Как вы относитесь к проблеме энергосбережения?
	Экон. 0
	Экон. 5
	Экон. 8
	Экон. 21
	Экон. 34

	
	Не экон.25
	Не экон.20
	Не экон.17
	Не экон.4
	Не экон.66

	Знаете ли вы, что принят Закон об энергосбережении?
	Да - 0
	Да -2
	Да -4
	Да -8
	Да-14

	
	Нет -25
	Нет- 23
	Нет- 21
	Нет-17
	Нет-86

	Есть ли у Вас в доме энергосберегающие лампочки
	Да -13
	Да- 13
	Да-18
	Да-19
	Да-63

	
	Нет-12
	Нет-12
	Нет-7
	Нет -6
	Нет-37

	Всегда ли вы выключаете свет, когда он вам не нужен?
	Да -0
	Да -6
	Да-15
	Да-21
	Да- 42

	
	Нет-25
	Нет -19
	Нет-10
	Нет-4
	Нет-58

	Выключаете телевизор или другую видео- и аудиоаппаратуру, когда вас нет в комнате?
	Да-1
	Да-5
	Да-8
	Да-10
	Да-24

	
	Нет-24
	Нет-20
	Нет-17
	Нет-15
	Нет-76

	
	
	
	
	
	


Приложение 3 





Вопрос: Знаете ли Вы, что в Краснодарском крае существует проблема энергоснабжения? Диаграмма 1.

Вопрос: Как вы относитесь к проблеме энергосбережения? Диаграмма 2.



Приложение 4. Диаграмма 3.
Вопрос: Знаете ли вы, что принят Закон об энергосбережении?









Диаграмма 4.
Вопрос: Всегда ли вы выключаете свет, когда он вам не нужен?
Приложение 5   Таблица 2. Самый эффективный способ сбережения энергии?
	Вариант ответа
	Ответило взрослых
	Ответило подростков
	Всего

	Выключать неиспользуемые приборы
	11
	9
	20

	Выключать свет
	15
	10
	25

	Меньше использовать электроприборы
	10
	12
	22

	Меньше смотреть телевизор
	2
	5
	7

	Утеплять квартиру
	10
	13
	23

	Использовать альтернативные источники энергии
	2
	1
	3

	Не знаю
	0
	0
	0
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