Всемирный день здоровья.
Мы – туристы.
(эколого–туристические эстафеты с элементами туристических умений и навыков)
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Цели: укрепление здоровья детей, развитие потребности в физических упражнениях и играх, поддержание жизнерадостного настроения ,воспитание положительных нравственно- волевых качеств у детей.

Все мы любим путешествовать, но  не все могут поехать куда-то далеко. Поэтому многие люди совершают туристические походы. Для этого необязательно ехать в далёкие страны. Много интересного и привлекательного в родных краях .Сегодня мы тоже отправимся в поход. Для этого нам нужны добровольцы и две команды по 5 человек.

Итак, команды готовы. Теперь придумаем им названия. 

1 задание. Сборы в поход

Каждый турист берёт с собой в поход какие-то вещи, всё это он складывает обычно в рюкзак, который понадобится в походе. Поочерёдно берём рюкзаки и кладём в него по одной вещи- кто быстрее.
2 задание. Наблюдательные туристы.

По определённому маршруту развешаны листочки с буквами,  для каждой команды свой маршрут и свои листочки ( белые или жёлтые). Собрать по 7 листочков и сложить слово (туристы).

3 задание. Преодоление препятствий.

Какой ширины овраг команда сможет преодолеть общими усилиями. Прыгаем поочерёдно с места- следующий прыгает от предыдущего.

4 задание. Перейти болото.

Каждой команде даются по 2  фанерки. Передвигая их поочерёдно, перебраться на другой берег.

5 задание. Паутина.

Между деревьями натянуты верёвки в виде паутины. Перебраться через паутину и собрать пауков, которые прячутся где-то рядом. ( по 6 пауков).

6 задание. Сложить костёр.

Чтобы развести костёр, необходимо собрать дрова, правильно их сложить и поддерживать огонь. Для поддержания огня собрать шишки.

7 задание. Чаепитие.
Для того, чтобы усталым туристам попить чай, надо собрать полезные травы и заварить их. Отправляемся за травами.

8 задание. Привал.

На привале туристы отдыхают, подкрепляются, поют песни. Вспоминаем песни, которые поют у костра .Чья команда больше вспомнит песен.

9 задание. Уборка.

Подкрепились, отдохнули, теперь надо после себя убрать. После уборки своей стоянки поводятся итоги.

