Индивидуальный план повышения профессионального уровня

 в межаттестационный период учителя физической культуры  Исаевой Алевтины Анатольевны 
	Учебный год
	Уровень трансляции пед. опыта (районный, регион, республика и т.д.)
	Период проведения 


	Формы реализации педагогического опыта.

	2015-2016
	
	в  течении аттестационного периода
	Изучение нормативных документации  по аттестации      

	
	Муниципальный
	Сентябрь, октябрь
	Прием и сдача норм ГТО, составление протоколов. осенняя сессия

	
	Республиканский
	Октябрь 
	Выступление на круглом столе «Внеклассная работа в сельской школе».

	
	Республиканский
	Октябрь
	Защита проекта « Разработка и реализация модели здоровьесберегающего воспитания «Школа - как центр здорового образа жизни»

	
	Муниципальный 
	Сентябрь ,октябрь, ноябрь 
	Подготовка детей к олимпиаде по физической культуре 

	
	
	Ноябрь
	Составление ,доделать Перспективный план по распространению передового педагогического опыта  за 2015-2019г. аттестационный период

	
	Всероссийский
	Декабрь
	Выступление Всероссийском с международным участием научной конференции «Теоретические основы физической культуры и спорта», посвященная 80-летию профессора Абзалова  Рината Абзаловича,  в г. Казани на базе ФГАОУ ВО КФУ Института фундаментальной медицины и биологии .  

	

	
	Региональный
	Январь
	Участие в II школьной Спартакиада по летним и зимним видам спорта

	
	Всероссийский
	Январь-Февраль
	Прием и сдача норм ГТО-зимняя сессия, составление протоколов.

	
	Всероссийский
	в течении аттестационного периода
	Публикации в образовательных интернет-порталах: infoyrok


	
	Всероссийский
	Март
	Участие в конкурсах

	
	Муниципальный
	Апрель
	Выступление на родительском собрании

	
	Всероссийский
	Апрель-май
	Прием и сдача норм ГТО-весенняя сессия-составление протоколов

	
	
	
	Публикация материалов в СМИ. Публикация в региональном сборнике «Инновационный потенциал педагогов в реализации задач физического развития школьников»

	2016-2017
	
	Сентябрь
	Выступление на общем родительском собрании.

	
	
	Октябрь
	Проведение:

- физкультурных досугов

- спортивных праздников 

- Дней здоровья

- Недель Здоровья

	
	Всероссийский
	Сентябрь-Октябрь
	Прием и сдача норм ГТО, составление протоколов. осенняя сессия

	
	Всероссийский
	Сентябрь, октябрь, ноябрь
	Подготовка детей к олимпиаде по физической культуре

	
	Муниципальный
	Декабрь
	Выступление на  кустовом методическом объединение  из опыта работы «Физкультурно-оздоровительная работа учителя по физической культуре».

	
	Всероссийский
	Январь, февраль
	Прием и сдача норм ГТО-зимняя сессия, составление протоколов

	

	
	Региональный
	Февраль
	Участие в Спартакиаде работников Образования по зимним видам спорта

	
	Региональный
	Март
	Участие в «Президентских спортивных играх» Всероссийского зимнего фестиваля школьников по лыжным гонкам

	

	

	
	Всероссийский
	Апрель
	Неделя творческих отчетов, Публикации в образовательных интернет-порталах: infoyrok

	
	Международный
	Май
	Публикация в региональном сборнике  для педагогов образовательных учреждений «Влияние спортивных игр и упражнения на физическое развитие школьника».

	
	Всероссийский
	Апрель, май 
	Прием и сдача норм ГТО-весенняя сессия-составление протоколов

	2017-2018
2018-2020
	Муниципальный
	Сентябрь
	Выступление на родительском собрании 

	
	Всероссийский
	Октябрь
	

	
	
	Ноябрь 
	Консультация для воспитателей «Здоровые дети в здоровой семье»

	
	
	Декабрь
	Консультация для родителей «Роль семьи в физической подготовке детей к обучению в школе»

	
	Муниципальный
	Январь 
	Участие в Лыжне России

	
	Муниципальный
	Февраль
	Подготовка к Спартакиаде лыжников-гонщиков.

	
	
	Январь, февраль
	Прием и сдача норм ГТО-зимняя сессия, составление протоколов

	
	Всероссийский
	Май
	Прием и сдача норм ГТО-весенняя сессия-составление протоколов

	
	Знакомиться  с  новыми  примерными  и  авторскими  программами  по  

физической  культуре, концепциями  обучения, их  оценками.

Изучать  новую  литературу  по  физической  культуре  и  методике  

преподавания.

Своевременно  повышать  квалификацию  на  курсах  для  учителей  

физической  культуры

Принимать  активное  участие  в  работе  районном методическом объединении  учителей физической  культуры.

Принимать  участие  на  научно-практических  конференциях, семинарах, конкурсах, фестивалях  различных  уровней.

Посещать  уроки  коллег  и  участвовать  в  обмене  опытом.

Периодически  проводить  самоанализ  своей  профессиональной  

деятельности.

Систематически  интересоваться  событиями  современной 

 экономической, политической  жизни.

Повышать  уровень  своей  эрудиции, правовой  и  общей  культуры.

Проводить  открытые  уроки  для  анализа  со  стороны  коллег.

Организовывать   кружковую  и  внеклассную  деятельность  по  предмету

Систематически  просматривать  спортивные  телепередачи.

Посещать  семинары, конференции, организованные  на  разных  уровнях
 

	

	


