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Спортивный праздник посвящённый  дню « Защитника Отечества»                                                       Учитель физической культуры  Маматказина  Г.Н.
 Цели.
1. Организация досуга и пропаганда здорового образа жизни подростков.
2.Поднятие престижа Вооружённых сил России.
3.Популяризация разных видов спорта среди учащихся.
4. Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
5. Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки, товарищества, творческого мышления.
6. Развитие и совершенствование физических качеств.

 Участники соревнований. Учащиеся 5 классов.
Состав каждой команды - 6 человек. 

 Место и сроки проведения.
Спортивный праздник посвящённый  дню « Защитника Отечества» МКОУ СОШ№3 города Николаевска в спортивном зале 25 февраля в 13.00ч.
 
 Условия определения победителей.
Команда-победительница спортивного праздника определяется по наибольшей сумме баллов. По каждому виду конкурса за 1 место - 5 баллов, за 2 место - 4 балла, ничья - 3 балла.

 Инвентарь. 
Стойки, противогазы, пакеты с заданиями, , волейбольные и баскетбольные мячи, секундомер, кубики, гимнастическая палка с веревкой, воздушные шары,  скамейки,  обруч.
Лист упал календаря                                                                              
Цифры красные не зря
День Защитника все мы
Празднуем среди зимы
И в этот важный час
Спешим поздравить вас

С Днем защитника России
С честью чтоб мундир носили
Чтоб здоровы были, сильны
Были счастливы сполна
С Днем защитника! Ура!

Здравствуйте, дорогие друзья!  Мы хорошо знаем, что покой граждан нашей страны, ее честь и достоинство защищают воины Российской Армии!   
 Без малого почти уже столетье,                      Мы этот праздник празднуем в стране.                            День этот любят взрослые и дети,                                                      Он праздник мужества, он для мужчин вполне!          Ведь на заре еще Христовой Эры,                                     В России воинов сбирали на погост,                                                   Чтоб в родичей вселить Надежду, Веру,                         Чтоб знал степняк, что свят для россов пост.                  И с тех времен ведется и поныне,                 Вершив свой путь великий боевой,                                  За мир в России лучшие мужчины                                     Платили жизнью, кровью и судьбой!                    Так в память павших и для всех живущих,                      Мужчин и юношей, служивших или нет,                          Мы этот праздник почитаем лучшим                И верим в мир на бесконечность лет!
А следить за игрой и выставлять результаты состязаний  будет независимые  эксперты
 Программа соревнований. 
 1.Смотр строя и песни. Участвует вся команда. Командир отдает рапорт председателю жюри о готовности участников к соревнованиям. Затем он подает 3-5 различных строевых команд. Отряд выполняет их. Выступление юнармейцев оценивается по 5 бальной системе, при этом учитываются четкость подачи команд, их выполнение, внешний вид юнармейцев, форма, эмблема отряда, исполнение строевой песни.
2.«Снайпер». По сигналу стоящие первыми в колоннах участники выбегают вперед, обегают 2 раза стойки, берут мяч и метают в кубики,  подобрав,   обратно положив на место мяч, бегут обратно минуя стойки. Если бросок достиг цели, дается 1 балл.
3 «Переправа». По сигналу стоящий первым в колоне берет обруч бежит до стойки, обегает, возвращаясь забирает другого выполняя в паре, также обегая стойку. Добежав до команды меняются местами, первый остаётся, а следующий бежит в паре.
4. « Сгибание и разгибание рук в упоре лежа».  Участвуют вся команда.
 Конкурс «  На солнечной поляночке».  Команда 5А класса представляет номер художественной самодеятельности. Жюри оценивают выступление по 5-бальной системе, учитывая выдумку, оригинальность, артистизм.
5. «Подбить врага». Каждому командиру, за ногу привязывают воздушный шар. По сигналу они пытаются раздавить шар сопернику. Кто это  быстрее наступит на шар и взорвёт  тот выигрывает. 
6. « Полоса препятствий»  По сигналу учащийся бежит до скамейки, проползает на ней, делает кувырок на мате, проползает под верёвкой, бежит сквозь обручи, обегает стойку и возвращается.
7. «Тачанка». Учащиеся стоят в колоне первый занимает положение  упор лёжа, второй держит его за ноги, перемещается на руках до стойки, где происходит смена ролей.
  8. «Донесение». Юнармейцы строятся за общей линией старта в колонны по одному. Перед каждой колонной в 10-12 м от старта ставят поворотные стойки. По сигналу впереди стоящие участники надевают противогазы, устремляются вперед, обегают поворотную стойку, возвращаются в отряды, снимают противогазы, передают следующим участникам, сами встают сзади своих колонн и т.д. Участники, замыкающие колонны, бегут к стойкам, берут лежащие возле них пакеты с заданиями («шифровками»), возвращаются в отряды, передают пакеты своим «связистам». Те должны быстро и правильно определить, какое слово зашифровано, записать его и передать запись жюри. Цифры в «шифровке» указывают места, которые занимают буквы в алфавите: А-1, Б-2,

Конкурс «  На солнечной поляночке».  Команда 5Б класса представляет номер художественной самодеятельности. Жюри оценивают выступление по 5-бальной системе, учитывая выдумку, оригинальность, артистизм.
9.  Подъем туловища из положения лежа за 30 сек.  Участвуют по 2 человека от команды.
10. «Переноска пострадавших».  По команде  «санитары» скрестив руки, подсаживают на них раненого и несут на руках  обегая стойку. 
11. «Перетягивания каната ».  Команды стоят друг против друга в колонну по одному, обхватив канат. По команде «Начали!» команды  стараются перетянуть друг друга за черту, в 1м от центра.  Чтобы выиграть, команде нужны две победы. Перетягивание повторяют до трёх раз.  
12. « Бой на переправе». Участники обеих команд, по одному становятся на скамейке, берут мешки, набитые ватой. По сигналу начинают сбивать друг друга мешками, кто первым коснется пола тот проиграл. Выигрывает команда у которой будет больше побед. 

Конкурс «  На солнечной поляночке».  Команда 5В класса представляет номер художественной самодеятельности. Жюри оценивают выступление по 5-бальной системе, учитывая выдумку, оригинальность, артистизм.

 Награждение.

Построение. Подведение итогов. Награждение грамотами.



