УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
УЧАЩИХСЯ        КЛАССА НА   ______ УЧЕБНЫЙ ГОД

УЧИТЕЛЬ ФК ______________________________                                                                                                КЛ.РУКОВОДИТЕЛЬ___________________________
	№
	Фамилия имя
	возраст
	                                                 Сентябрь, октябрь
	возраст
	                                                 Апрель, май
	Оценка ФК

	
	
	
	                                       Контрольные упражнения
	
	                                    Контрольные упражнения
	

	
	
	
	30м
	3х10м
	Прыжок
С места
	бег
	наклон
	подтягивание
	
	30м
	3х10м
	Прыжок с места
	бег
	наклон
	подтягивание
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