Классный час.
Урожайная осень Ставрополья
Цели: расширять представления о Ставропольском крае; познакомить и закрепить знания      о витаминах, их пользе и значении для здоровья; продолжить формировать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым; уточнить представления об овощах, фруктах, выращиваемых в Ставропольском крае; воспитывать чувство ответственности за своё здоровье.
 
Ход занятия.
 Вступительное слово педагога.
Ребята, сегодня мы с вами поговорим о том, какой урожай можно собрать с наших огородов. Узнаем много интересного и полезного о фруктах и овощах.

Ставрополье мое, Ставрополье! -
 Мой пшеничный и солнечный край!
 Я люблю твоих пашен раздолье
 И в цветущих акациях май!
 Утопают там белые хаты
 Средь цветущих вишневых садов,
 Во дворах под шатром виноградным
 Собирают гостей за столом.
 Там звенят голосистые песни
 И плывут широко над селом,
 «Здравствуй!» - вам говорит каждый встречный, -
 На добро отвечает добром.
Ставрополье мое, Ставрополье -
 Мой родимый и солнечный край,
 Только здесь на душе мне привольно,
 Только здесь мое счастье и рай!

Педагог:  А какая замечательная осень бывает на Ставрополье! Сколько вкусного и полезного есть на наших столах с приходом осени.

Приходи к нам, Осень, в гости!
Принеси рябины гроздья,
Меду сладкого, густого,
Связку лука золотого,
Яблок спелых и румяных,
Кабачков и баклажанов.
Собери плоды с полей,
Их для нас не пожалей.
Любим мы твои дары.
Нет в году щедрей поры!
 
   

Педагог: Молодцы!  А вы знаете, чем полезны овощи и фрукты?
Дети: В овощах и фруктах находятся витамины.

 Никогда не унываю
 И улыбка на лице,
 Потому что принимаю
 Витамины. А В С





Педагог:  приглашаю вас в «Витаминную страну», где живут витамины А, В, С  
Витамин А живёт в морковке, луке, петрушке, перце, яйцах, рыбе, гречке. Очень полезен для глаз, улучшает зрение.
Витамин С живёт в апельсинах, лимонах, луке, капусте, редисе. Укрепляет наш организм, помогает не болеть. 
Витамин В живёт в молоке, хлебе, орехах, горохе. Помогает хорошо работать нашему сердцу.
Витаминов много во   фруктах и овощах .  

 Витамин «А» 

 Где же витамин «А» найти,
 Чтобы видеть и расти?
 И морковь, и абрикосы
 Витамин в себе тот носят.
 В фруктах, ягодах он есть.
 Их нам всех не перечесть.

 Витамин «В» 

 Свекла, яблоко, картофель,
 Репа, тыква, помидор..
 Витамины «В» имеют
 И отдать нам их сумеют.
 «В» - в наружной части злаков,
 Хоть он там неодинаков.
 Это вовсе не беда,
 Группа «В» там есть всегда.

 Витамин «С» 

 А вот «С» едим со щами,
 И с плодами, овощами,
 Он в капусте и в шпинате,
 И в шиповнике, в томате,
 Поищите на земле - 
 И в салате, в щавеле.
 Лук, редиска, репа, брюква,
 И укроп, петрушка, клюква,
 И лимон, и апельсин
 Ну, во всем мы «С» едим!

 «С» – витамин в цветной капусте,
 В укропе, свежих овощах;
 Он снова в действие запустит
 Уставших клеток бодрый ряд.
 




 Реклама овощей 
Для детей, их пап и мам
Устроим мы турнир реклам.
Реклам не простых -
Витаминных, овощных. 
 
Во саду ли, в огороде
Фрукты, овощи растут.
Мы сегодня для рекламы
Их собрали в зале тут. 
 
Для всего честного люда
Реклама есть к любому блюду.
Слушайте внимательно,
Запоминайте старательно. 
 
Лук.         
Лук зеленый - объеденье!
Он приправа к блюдам.
Ешьте, дети, лук зеленый:
Он полезен людям.
Витаминов в нем не счесть -
Надо лук зеленый есть!
И головки лука тоже
Нам полезны и пригожи. 

Морковь. 
А морковочка-подружка
Дорога и люба.
Ешьте, дети, все морковь,
Очищайте зубы. 

Помидор.
А я - толстый помидор,
Витаминов полный.
Очень долго я расту -
Возраст мой преклонный.
Сначала я зеленым был,
Но август-месяц наступил -
Стал краснеть я день за днем,
Чтобы взяли меня в дом.  
Ешьте, дети, помидоры,
Пейте сок томатный:
Он полезный, витаминный
И на вкус приятный. 

Огурец.   Превосходный огурец
Лежит на рыхлой грядке.
Ешьте, дети, огурцы,
Будет все в порядке! 


Репа.       
Наша желтенькая репка
Уж засела в землю крепко.
И кто репку ту добудет,
Тот здоровым, сильным будет. 

Картофель.
Посадили мы картошку
Еще в мае-месяце.
Выросла она на диво -
И крупна, и так красива!
А картошка - хлеб второй,
Это знаем мы с тобой.
Собирай картошку смело,
Не жалей ты сил для дела. 

Мы представили сегодня
Вам рекламу для борщей.
Для здоровья и для силы
Ешьте больше... 
Дети (хором).  О-во-щей!



Педагог: Какие фрукты и овощи выращивают на огородах Ставропольского края? Отгадаем загадки!


Лоскуток на лоскутке – зелёные заплатки,
Целый день на животе нежатся на грядке (капуста)

Закопали в землю в мае
И сто дней не вынимали,
А копать стали под осень
Не одну нашли, а восемь. (картошка)



Кафтан на мне зелёный,
А сердце, как кумач.
На вкус, как сахар сладок,
На вид - похож на мяч. (арбуз)

Наши поросятки выросли на грядке,
К солнышку бочком, хвостики крючком.
Эти поросятки играют с нами в прятки. (огурцы)


Как на нашей грядке выросли загадки
Сочные да крупные, вот такие круглые.
Летом зеленеют, к осени краснеют. (помидоры)

Две сестры летом зелены.
К осени одна краснеет, другая чернеет.
(красная и чёрная смородины)

Прежде, чем его мы съели,
Все наплакаться успели (лук)
За кудрявый хохолок
Её из норки поволок.
На ощупь- очень гладкая,
На вкус - как сахар – сладкая (морковь)

В огороде жёлтый мяч,
Только не бежит он вскачь.
Он, как полная луна,
Вкусные в нём семена. (тыква)

Он кусает, но не пёс.
Зубок есть. Но, где же рот?
Белый носит сюртучок,
Что это, скажи… (чесночок)

Круглое, румяное,
Я расту на ветке.
Любят меня взрослые,
И маленькие детки. (яблоко)

Хотя я сахарной зовусь,
Но от дождя я не размокла.
Крупна, кругла, сладка на вкус,
Узнали вы, кто я? (свекла)

Он бывает, дети, разный
Жёлтый, травяной и красный.
То он жгучий, то он сладкий,
Надо знать его повадки.
А на кухне глава специй!
Угадали? Это… (перец)

Хоть чернил не видал,
Фиолетовым вдруг стал,
И лоснится от похвал
Очень важный …(баклажан)

Игра «Полезно» – «не полезно»Участвуют несколько человек,  выдается большой непрозрачный мешок. Участники на ощупь   должны определить,  что лежит в мешке.
В мешок кладут фрукты, овощи.

- Наше занятие подошло к концу, давайте подведём его итоги.
- Чем же надо питаться, чтобы быть здоровым? (ответы детей)
- Какие фрукты и овощи выращивают в нашем крае?
 
- Сегодня, мы с вами узнали о многих овощах и фруктах, о том, какие витамины содержатся в них и чем они полезны. Но не только употребление овощей и фруктов помогает сохранить здоровье
Молодцы! Вы все сумели,
Но не пили и не ели!
Что ж пора вам подкрепиться!
Вам желаю не лениться:
Больше спортом заниматься,
Витамины есть стараться,
Пить лишь соки и нектары,
Есть арбузы и бананы,
Яблоки, изюм и киви,
Манго сладкое и дыни.
Не болейте, улыбайтесь!
Быть здоровыми старайтесь!
Я всем желаю от души – здоровья!
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