  Звучит музыка
Чтец:
Я плачу по ночам не спится
Не будем вместе мы с тобой
Молю лишь одного у бога
На белый свет одно кричу
«Ты поживи еще немного!»
…Я ставлю за тебя свечу.
Ты молод, но душа твоя болит – 
Твоя свеча еще не догорела…
А в сердце муки, кровь кипит – 
Здоровье отбирает СПИД. (слайд 1)

Я. Сегодняшняя наша встреча – это попытка откровенного разговора с вами о том, что губит человека, небрежно относящегося к себе и близким. Это взгляд на серьезные проблемы. Сегодня мы будем говорить, как вы поняли, о СПИДе.
 Ребята, я хочу, что бы вы прослушали притчу: (слайд 2)

 «В одном болоте жили две лягушки. Настало жаркое лето, болото высохло. И лягушкам пришлось перебираться на новое место, ведь лягушки живут там, где влажно. В поисках нового убежища они наткнулись на глубокий колодец. Одна из лягушек заглянула в него и сказала: «Отличное место! Здесь полно холодной воды! Давай прыгнем в этот колодец и останемся в нем жить!».  Но другая лягушка ответила: «Не торопись. Конечно, здесь много воды, но что с нами будет, если этот колодец высохнет, как болото? Как мы сможем выпрыгнуть из такой глубокой ямы?».
     Мораль этой притчи вы должны определить сами в конце нашей встречи.



1-й ведущий.  Мир охвачен эпидемией заразной болезни, называемой СПИД. Это новое инфекционное заболевание человека, которое впервые было обнаружено в 1982 году и угрожает сегодня всем странам мира, унося миллионы жизней ежегодно, особенно среди молодёжи. (3 слайд)



2-й ведущий. По данным Всемирной организации здравоохранения СПИД прописался более чем в 150 странах на всех континентах. Количество больных и инфицированных вирусом растёт в геометрической прогрессии. Ситуация осложняется тем, что медики не располагают ни вакциной, ни лекарствами, полностью излечивающими болезнь.(4 слайд)



1-й ведущий. Так что же такое СПИД? СПИД – это аббревиатура, обозначающая: синдром приобретённого иммунодефицита. (5 слайд)
Синдром – потому что существует большое количество признаков, симптомов, осложнений, связанных с заболеванием.
Приобретённый – заболевание не обусловлено генетической предрасположенностью, а приобретается специфическим образом.
Иммунодефицит – иммунная система подавляется и теряет способность сопротивляться различным инфекциям.

2-й ведущий. Таким образом, СПИД – не болезнь в собственном смысле этого слова, он лишь создаёт условия для других инфекционных заболеваний.

Вот некоторые исторические вехи процесса распространения этого заболевания.
1982г. – центры по контролю заболеваний ввели в реестр болезней новое – СПИД.
1987г. – в Советском Союзе официально объявлено о регистрации первого случая    СПИДа.
1988 г. — 1 декабря объявлен ООН Всемирным днем борьбы со СПИДом. 
1989г. – в России заражается почти 250 детей при переливании крови.
1992г. – в Москве умирает первый больной СПИДом в России.
1995 г. — начало применения препаратов высокоактивной антиретровирусной терапии 
1996 г. — создание объединенной программы ООН по СПИДу. 

1-й ведущий. На сегодняшний момент времени на планете насчитывается более 42 млн. человек, поражённых ВИЧ–инфекцией, свыше 10 млн. умерли от СПИДа.
     Откуда же пришло к нам это страшное заболевание? Допускают, что вирус СПИДа человека произошёл от родственных вирусов африканских обезьян. Описан странный обряд у жителей побережья озера Виктория: для повышения жизненной силы кровь обезьян вводили в вену человека.
     Полагают, что новый мутант циркулировал среди коренного населения Центральной Африки, не получая распространения из-за относительной изоляции, при этом он смог приобрести дополнительные патогенные свойства.

2-й ведущий. Возбудитель СПИДа – ВИЧ – принадлежит к семейству ретровирусов. Строение его достаточно простое, как и у всех вирусов. (слайд 6) Установлено, что этот вирус обладает свойством поражать иммунную систему организма. Попадает в кровь и повреждает белые кровяные шарики (лимфоциты), являющиеся важной защитной системой организма.
Человек, зараженный вирусом СПИДа (вирус ВИЧ – это ещё не болезнь), может   заболеть и умереть от обычной простуды.  Дело в том, что поражение организма этим вирусом ослабляет защитные, иммунные силы человека (иммунитет – это невосприимчивость к разным болезням).


1-й ведущий.      Стадии болезни СПИДА. (слайд 7)
· Заражение инфекцией ВИЧ:
         недельная лихорадка, увеличение лимфатических узлов, сыпь. Через месяц в крови обнаруживаются антитела к ВИЧ.
· Скрытый период:
         от нескольких недель до нескольких лет. Изъязвления слизистой, грибковые поражения кожи, похудание, понос, повышенная температура тела.
· СПИД:
         воспаление легких, опухоли (саркома Капоши), сепсис и другие инфекционные заболевания.
    Инкубационный период при СПИДе чаще всего составляет от 3 месяцев до 7-10 лет.        

2-й ведущий.                                      (Пути передачи вируса ВИЧ: )
	Больше всего рискуют заразиться люди
· вступающие в половые контакты со случайными или неизвестными партнерами без правильного использования презерватива;
· вступающие в половые контакты с лицами, употребляющими наркотики внутривенно, или с людьми, имеющими много половых партнеров;
· употребляющие наркотики или лекарственные вещества внутривенно с применением нестерильных шприцов и игл;
· вирус от беременной женщины, зараженной СПИДом, ее ребенку. 
(слайд 8)
    
	
1-й ведущий.                                        Невозможно  заразиться:
1) при рукопожатии, объятиях и поцелуях, разговоре;
2) при пользовании туалетом, ванной, дверными ручками;
3) через посуду, бытовые предметы, постельное белье, деньги;
4) через слезы, пот, при кашле и чихании;
5) через кошек и собак. (слайд 9)

Упражнение (Провожу я) (слайд 10)
Цель: дать возможность учащимся поразмыслить над вопросам опасности заражения ВИЧ.
     Предлагаю вам ситуацию. Вас пригласили на вечеринку за город. Вы дали согласие. И проводите время на даче в интересной компании. Из случайного разговора, вы узнаете, что среди этих людей есть ВИЧ-инфицированный, кто именно Вы не знаете. Вечер в самом разгаре, Вы много общаетесь. Ваша задача, перемещаясь по этому помещению, вступать во взаимоотношения с окружающими вас людьми, протягивая руки для контакта. Если вы почувствуете движение пальца на Вашей ладони – вы имеете дело с ВИЧ инфицированным. Исполняющего эту роль я попрошу ничем себя не выдавать и также общаться, как и все.
– Кто из вас оказался ВИЧ-инфицированным? 
– Какие чувства Вы испытывали?

    2-й ведущий. Как вы думаете, как можно уберечься от СПИДа?
    (Учащиеся высказывают свое мнение по этому вопросу. Затем обобщаются их высказывания). (слайд 11)

Основное условие – ВАШЕ   ПОВЕДЕНИЕ:
· избегать случайных половых связей, а также половых контактов с гомосексуалистами, наркоманами и лицами, ведущими беспорядочную половую жизнь;
· избегать употребления наркотиков или лекарственных веществ внутривенно с применением нестерильных шприцов и игл;
· использовать индивидуальные средства защиты (презервативы). 


Упражнение (Провожу я)  (слайд 12)
1. Где можно сдать анализ на ВИЧ/СПИД анонимно? Сколько времени делается анализ крови?
Анализ крови можно сдать в любом медицинском учреждении. Он делается в течение 3-4 дней в лаборатории серодиагностики инфекционных заболеваний.
2. Как предотвратить заражение ВИЧ-инфекцией?
Вести здоровый образ жизни и пользоваться презервативами.
3. Какой процент заражений от ВИЧ-инфицированной матери ребенку?
Риск рождения инфицированного ребенка у ВИЧ-инфицированной матери составляет примерно 50%.
4. Есть ли место, где могут собираться ВИЧ-инфицированные и общаться друг с другом?
В настоящее время делается все возможное для создания таких мест, а пока проводится группы психологической поддержки ВИЧ-инфицированных и их семей.
5. Может ли заразиться ребенок при кормлении грудью?
Может, особенно при наличии кровоточащих трещин сосков грудных желез.
6. Пути передачи ВИЧ-инфекции?
•	- при незащищенных половых контактах;
•	- при использовании необеззараженных шприцов, игл;
•	- от ВИЧ-инфицированной матери ребенку во время родов, беременности, кормлении грудью.
7. Какие меры безопасности нужно применять, если в семье инфицированный ребенок или один из супругов?
В аптечке: резиновые перчатки, 30-процетный раствор альбуцида, лейкопластырь, хлорсодержащие средства (любые отбеливатели), спирт 30% или водка. Индивидуальный маникюрный приборы, бритвенные принадлежности. Если болен один из супругов, обязательно использование презерватива.
8. Что делать при уколе иглой порезе острыми предметами после ВИЧ-инфицированного?
При уколах: выдавить каплю крови, обработать 3-% раствором перекиси водорода, вымыть руки с мылом и еще раз обработать руки 30%спиртом или водкой, наложить на рану лейкопластырь и надеть напальчник.
При порезах: обработать рану 70% спиртом или 5% раствором настойки йода, вымыть руки с мылом и еще раз обработать их, на рану наложить лейкопластырь и надеть напальчник. Так же сдать кровь на анализ.
9. Есть ли лекарство от ВИЧ/СПИДа?
Существующие сегодня антивирусные препараты не излечивают больного СПИДом, а лишь замедляют развитие болезни, т.к. вирус иммунодефицита склонен к постоянной изменчивости.
10. Определяется ВИЧ-инфицированный по внешнему виду?
Определить инфицированный ли человек по внешнему виду практически невозможно.
11. Сколько живет ВИЧ-инфицированный?
В период носителя ВИЧ, инфицированный практически здоров, максимальная длительность носительства ВИЧ более 20 лет. О продолжительности жизни следует говорить после появлений новых методов лечения до 10 лет. В настоящее время с появлением новых методов лечения этот срок может быть увеличен. Однако это не относится к лицам, продолжающим прием наркотиков и имеющих другие поведения, ухудшающие здоровье.
12. Говорят, что каждый пятый подросток в нашем городе ВИЧ-инфицированный. Правда ли это?
Это неправда.
13. Имеет ли смысл кодироваться от наркомании ВИЧ-инфицированному?
Имеет, дольше проживете.
14. Что опаснее ВИЧ или венерические заболевания?
Опаснее ВИЧ, т.к. венерические заболевания лечатся.
15. Бывают ли ошибочные результаты на ВИЧ-инфекцию?
Ошибочные результаты бывают в связи с некоторыми заболеваниями иммунной системы, поэтому при одном ИФА+ анализ не считается положительным, а делают повторно.
16. Сколько может работать ВИЧ-инфицированный?
Работать ВИЧ-инфицированный может полный рабочий день, если это не ограничивается законодательством Республики Беларусь.
17. Есть ли вероятность заражения детей ВИЧ-инфекцией в школе и детских заведениях?
Теоретически есть, но практически в мире не было зарегистрировано ни одного подобного случая.
18. Чем отличается ВИЧ от СПИДа?
ВИЧ –вирус иммунодефицита человека. ВИЧ-инфицированный – практически здоровый человек, в организме которого обнаруживается вирус иммунодефицита человека.
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита человека. СПИД развивается у людей, заразившихся ВИЧ-инфекцией, и является конечной стадией этого заболевания, которая приводит к летальному исходу.
19. Когда впервые был обнаружен СПИД?
1982 год. Американский центр по контролю заболеваний (СДС) ввели в реестр болезней новое заболевание – синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Ему было дано описание. В США и в Западной Европе за ним началось официальное наблюдение.
Вышел закон, что семьям, воспитывающим несовершеннолетних ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом детей, выделяет деньги на витамины. Куда нужно обращаться за консультацией или получением?
Подробную консультацию вы сможете получить в кабинетах инфекционных заболеваний.
20. Можно ли вылечиться от ВИЧ-инфекции?
В настоящее время лекарство не найдено. Предложен ряд новых препаратов, но их эффективность еще изучается.
21. Передается ли ВИЧ-инфекция через укусы животных?
Не передается.
22. Заражение произошло половым путем. Партнер знал, что заражен ВИЧ. Имеем ли мы право подать в суд?
Заведомое подставление другого лица в опасность заражения ВИЧ-инфекции наказывается ограничением свободы на срок до 3-х лет, либо арестом на срок от 3 до 6 месяцев, либо лишением свободы до 1 года. (статья 122 УК РФ)

Поговорки и крылатые выражения (Ребята 7 класса) (слайд 13)
1."Лучшая профилактика СПИДа - это голова на плечах".
2. "Заражаются по-разному, умирают одинаково".
3. "Мы - за здоровый образ жизни!".
4. "СПИД - болезнь души".
5. СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита, а ВИЧ - вирус, ее вызывающий.
6. Жить дурно, неразумно, невоздержанно - значит медленно умирать. Демокрит.
7. Здоровье - огромное богатство! Каждый должен хранить и тратить его с умом!
8. Сегодня мода на здоровых, добрых и умных, сильных и свободных людей.
9.Счастье и здоровье – вас и ваших детей – зависят только от вас самих!
Мы желаем Вам удачи в жизни!


Чтец: (слайд 14)
Если кто-то упал оступившись,
Ты ему помоги, подними.
Мы не можем считать его лишним, Мы должны оставаться людьми.
Звучит диагноз приговором,
И время пулею летит.
А за спиною только разговоры-
СПИД, СПИД, СПИД, СПИД…
Если кто-то упал оступившись,
Ты ему помоги, подними.
Мы не можем считать его лишним, 
[bookmark: _GoBack]Мы должны оставаться людьми.

Я.  1-е декабря – объявлен ООН Всемирным дне толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным и людям больным СПИДом. Красная лента – это знак солидарности с ВИЧ-инфицированными. (слайд 15)
    К началу нового века эта болезнь унесла 50 миллионов жизней Земли. Это страшное заболевание с катастрофической  быстротой распространяется по всему миру и в ногу шагает с молодыми людьми.
    Выводы. Мораль притчи?
СПИД – очень опасное заболевание. Оно распространяется с огромной скоростью из-за нашего незнания, неведения, невежества. Но его можно остановить, если объединить наши усилия в борьбе.
Лозунг “НЕ ПОГИБНИ ИЗ-ЗА НЕВЕЖЕСТВА!” должен стать реальностью и нормой жизни для каждого человека. (слайд 16)
 Пусть ваше будущее будет светлым и радостным! (слайд 17)
