Анкета 

«Спорт в жизни человека»

Правила заполнения: прочитайте внимательно вопрос и впишите Ваш вариант ответа или выберите один из предложенных ниже ответов. Выбранный Вами ответ следует обвести.

1) Вы считаете себя спортивным человеком? 

А) Да, я занимаюсь профессиональным спортом; 
Б) Да, посещаю спортивные секции, тренажерные залы и т.д.;
В) Да, изредка занимаюсь физической культурой; 
Г) Нет, не считаю нужным заниматься спортом;
Д) Свой вариант __________________________

2) Ваши друзья или коллеги занимаются спортом?

А) Никто не занимается;
Б) Занимаются почти все;
В) 1-3 человека;
Г) 3-6 человек;
Д) Не знаю;
3) Делаете ли вы зарядку по утрам?

А) Да;

Б) Нет;

В) Иногда; 

4) В сфере своей деятельности Вам приходится заниматься физической культурой? 

А) Да;   

Б) Иногда; 
В) Нет. 
5) Физическая культура и спорт для меня - это?

А) Укрепление здоровья и способ поддержки фигуры; 

Б) Физическая подготовка в конкретной деятельности;

В) Образ жизни, путь к самореализации;

Г) Свой вариант _____________________________
Пожалуйста, укажите:

Ваш возраст:   А) от 14 до 18;
Б) от 19 до 30;

В) от 30 и более.

Ваш пол:  А) женский;
Б) мужской;

Спасибо за участие!
