«Бадылаан»
 МБДОУ Д/с «Хунчугеш» эргелекчизи:
_______________/_________________/

«______»_________________20_____г.

«Кадыкшыл» 

программазының ажыл чорудулгазы

	№
	Кылып чорудар ажылдары
	Хуусаазы
	Харыысалга

	1
	Уругларга арыг-шеверниң негелделеринге дүгжүп турар амыдырал байдалын тургузар.
	доктаамал
	эмчи, башкылар

	2
	Арыг агаарны, хүн херелдерин, сугну ажыглап, бүгү талалыг дадыгыышкын ажылын чорудар.
	үргүлчү
	эмчи, башкылар

	3
	Эртенги сула шимчээшкиннер үезинде оюн хевирлиг мергежилдерни доктаамал кылдырар.
	хүнүң-не
	башкылар

	4
	Амыдыралга, оюн-тоглаага болгаш селгүүстээшкинге уругнуң шимченгир, аваангыр болурун сайзырадыр таарымчалыг байдалдарын тургузар.
	доктаамал
	башкылар

	5
	Уругларның өзүлдезин хайгаараары (килдээри, баш, хөрек долгандырыын, узунун хемчээри).
	Чыл дургузунда
	

	6
	Ада-иелерге беседа «Грипптен камгаланыры».
	октябрь
	эмчи, башкылар

	7
	Уругларның аастарын чаярынга хереглээр херекселдерни четчелээр.
	
	

	8
	Тарыышкыннарны үезинде кылыр.
	план ёзугаар
	эмчи, башкылар

	9
	Аъш-чемниң ассортиментизи, кылып турар шынары, шыгжамырын хайгаараары.
	ургулчу
	

	10
	«Кадыкшыл» булуңун дамчыштырада-иелерге сүмелерни бээри: «Каң-кадык болуңар, уруглар!»
	ай санында
	

	11
	Уругларга хайындырып ижиртири-биле ыт-кады, чыжыргана чыылдазын организастаары.
	Сентябрь,

ноябрь
	

	12
	Ада-иелерге «Уругларның мага-бот сайзыралын болгаш кадыын быжыглаары, дадыктырары».
	октябрь
	

	13
	Ажылчыннарга консультация «О соблюдении личной гигиены».
	декабрь
	

	14
	«Инструктаж по организации охраны жизни и здоровья детей»-биле ажылчыннарны таныштырары.
	Квартал санында
	

	15
	Санбюллетень:
1. Грипп

2. Анемия

3. Халдавырлыг аарыглар.
	Март, апрель
	

	16
	Даштыкы ойнаар шөлге уругларга кырладыр, үңгедир, халбактанып үнеринге херек чүүлдерни немей кылдырар.
	чыл дургузунда
	

	17
	Ажык кичээлдерниң көрүлдезин дараазында хевирлерге организастаар:
1. Эртенги сула шимчээшкин

2. Шимченгир оюннар

3. Күш-культура кичээли

4. Дадыктырыышкын

5. Агаарлаашкын

6. Хөглээшкин.
	чыл дургузунда
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Дадыгыышкынның схемазы

1 квартал
·  Аас иштин чаярынга чоорту өөредири.

·  Суг-биле холдарын шенектеринге чедир, мойнун хөрээн өттүреринге, чодарынга өөредир. Баштай уктуг палас кырынга, чоорту кызыл-даван шалага кылаштаарынга өөредир.
2 квартал
· 15 – 20 секукунда иштинде өл чадыгга кылаштаары.
3 квартал
· Өл чадыгга 1 минут чедир кылаштаары.

· Шаптараазынныг орукту эртери (үргүлчү):

· кызыл-даван соок шалага кылаштаары;

· өл чадыгга кылаштаары;

· сай даштарга кылаштаары;

· палкаларын кырлаары
· элезинниг шоодайларны кырлаары;

· хап иштинде даштарны кырлаары;

· улуг даштарга кылаштаары;

· дорожкага кылаштаары.
