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Тема: «Готов к труду и обороне» 

Цель: познакомить учащихся с понятием и с историей развития комплекса ГТО в нашей стране, с основными видами испытаний и нормативов, расширять кругозор, способствовать стремлению к здоровому образу жизни, формировать личностное мнение о комплексе ГТО; развивать творческие способности детей; воспитывать внимательное отношение к своему здоровью, желание заниматься спортом.

 Регулятивные УУД: уметь самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения, контролировать и оценивать свои действия.
  Познавательные УУД:                                                                                                                                                                                                                                                               уметь ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать какая информация нужна для решения учебной задачи, сравнивать, анализировать, делать выводы.
  КоммуникативныеУУД:                                                                                                                           уметь доносить свою позицию до других, высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы, слушать и понимать речь товарищей, уметь работать в парах, вести диалог.
  Личностные УУД:
положительное отношение к изучаемой теме, установка на ЗОЖ;
мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах общения.
 
Оформление:                                                                                 Мультимедийная презентация «Готов к труду и обороне», видеоролики «Физкультура и спорт сегодня», «Что такое ГТО.Историческая справка», Толковый словарь  С.Ожегова.

                                                 Ход
1.Организация класса .                                                                                                                                                                              
Определение темы . Целеполагание.
-Как думаете, что нам нужно узнать и понять  на уроке?
2.Презентация «ГТО»                                                                                                                                     Ответить на этот вопрос поможет видеоролик.

24 марта 2014 года президент России Путин В.В. подписал указ о возрождении программы ГТО. (слайд 2)
Просмотр видеоролика «Физкультура и спорт сегодня»
3 Беседа-                                                                                                                                                                                     
-.Как вы думаете, что обозначают слова « Готов к труду об обороне»?

Работа с толковым словарём
Толковый словарь  С.Ожегова.
Труд
1.- результат деятельности, работы, произведение
2. - работа, занятие
3. - целесообразная деятельность человека, направленная на создание с помощью орудий производства материальных и духовных ценностей

Оборона
1.- система оборонительных сооружений
2. - совокупность средств, необходимых для отпора врагу
3. - вид боевых действий, применяемых с целью сорвать или отразить наступление противника, удержать свои позиции и подготовить переход к наступлению

-Как вы думаете, какой человек может считать себя готовым к труду и обороне: слабый, вялый или крепкий, физически развитый?
            
                       С гимнастикой дружи, всегда веселым будь, 
             И проживешь 100 лет, а может быть, и более.
             Микстуры, порошки – к здоровью ложный путь.
             Природою лечись – в саду и чистом поле.
-Здоровье – это одна из важнейших ценностей человека, залог его благополучия и долголетия. Здоровый человек хорошо работает, учиться, он радуется жизни, может путешествовать и познавать окружающий мир, принести пользу себе и окружающим.
4.Презентация «ГТО»(продолжение)
 Слайд .Что такое ГТО (слайд 3)
История развития комплекса ГТО: «Вчера, сегодня, завтра». Основные принципы комплекса ГТО (слайды 4 – 7)

 -Ребята, в молодые годы ваших дедушек и бабушек, когда наша страна называлась СССР или Советский Союз, во всех учебных заведениях и предприятиях действовала программа физкультурной подготовки.  Существовала эта программа с 1931 по 1991 год и охватывала возраст от 10 до 60 лет.  Человек, который занимался физкультурой, совершенствовал сам себя, вручался, значок «Готов к труду и обороне», как подтверждение того, что он готов в любую минуту справиться с трудной работой или встать на оборону своей страны, если это понадобится                                                                                                                                                 
.- Как же это выяснялось, насколько человек силен, спортивен, подтянут, ловок?

5.Просмотр видеоролика «Что такое ГТО. Историческая справка»
6.Физпауза.
7.Работа с презентацией «ГТО»
1) Виды испытаний (слайд 8)
2) Значки ГТО (слайды 9 – 10)
3) Нормативы ГТО 2015 г. для первой ступени (6 -8 лет):
8.  Игра  «Доскажи словечко» , отгадывание загадок на спортивные темы:
Доскажи словечко:
Стать сильнее захотели?
Поднимайте все…(Гантели)

Объявим бой бациллам
Моем руки чисто с…(Мылом)

Загадки:
Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно – это ... (Мяч)  

Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ... (Гантели)

Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал) 

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети. (Стадион) 

Ног от радости не чуя,
С горки страшной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе,
Кто помог мне, дети? (Лыжи)

Он на вид - одна доска,
Но зато названьем горд,
Он зовется…(Сноуборд) 

Есть ребята у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих
Что за кони у меня? (Коньки)

Палка в виде запятой 
Гонит шайбу пред собой. (Клюшка) 

Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 
Там идёт игра - ... (Хоккей)

Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем. (Велосипед) 

Эстафета нелегка. 
Жду команду для рывка. (Старт)  

9.Творческое задание (работа в парах, в группах): Конкурс рисунков «Я рисую ГТО». 

10.Рефлексия
-Комплекс ГТО, о котором вы сегодня узнали, был когда-то хорошо известен вашим бабушкам и дедушкам.  Хотели бы вы получить значок ГТО? Что для этого нужно делать? 
Закончите предложения на слайде. (слайд 16)
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«Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) — программа физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях в СССР, основополагающая в единой и поддерживаемой государством системе патриотического воспитания молодёжи. 
Существовала с 1931 по 1991 год. Охватывала население в возрасте от 10 до 60 лет. 
В 2014 году Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал указ о возвращении системы «Готов к труду и обороне». По словам министра образования Дмитрия Ливанова, начиная с 2015 года результаты сдачи комплекса ГТО будут учитываться при поступлении в высшие учебные заведения.

История ГТО
Принятая в 1931 году программа состояла из 2 частей:
· «Будь готов к труду и обороне СССР» (БГТО) для школьников 1—8-х классов (4 возрастные ступени);
· ГТО для учащихся и населения старше 16 лет (3 ступени).

Нормативы и требования комплекса ГТО периодически изменялись:
В 1934 году появился комплекс БГТО («Будь готов к труду и обороне»).
Изменения вносились в 1940, 1947, 1955, 1959, 1965 годах.
Последний всесоюзный физкультурный комплекс ГТО был утверждён постановлением ЦК КПСС и Совета Министров СССР 17 января 1972 года № 61. Он имел 5 возрастных ступеней (для каждой были установлены свои нормы и требования): 
I ступень — «Смелые и ловкие» — 10—11 и 12—13 лет, 
II — «Спортивная смена» — 14—15 лет, 
III — «Сила и мужество» — 16—18 лет, 
IV — «Физическое совершенство» — мужчины 19—28 и 29—39 лет, женщины 19—28 и 29—34 лет, 
V — «Бодрость и здоровье» — мужчины 40—60 лет, женщины 35—55 лет.
Количественные показатели:
· С 1931 по 1941 год количество человек, сдавших нормы комплекса ГТО I ступени, достигло 6 000 000, а II ступени — более 100 000.
· В 1948 году в СССР насчитывалось 139 коллективов физкультуры и 7,7 миллиона физкультурников, а в 1977 году в стране было уже 219 тысяч коллективов физкультуры и свыше 52 300 000 физкультурников.
· В 1972—1975 гг. нормы и требования комплекса выполнили свыше 58 000 000 чел.
· С 1974 года проводились всесоюзные первенства по многоборьям ГТО (в 1975 году в массовых стартах участвовали 37 000 000 чел., в финале — около 500 чел.; призёрам 4-й ступени присваивалось звание мастера спорта международного класса).
· За семь лет существования соревнований по многоборью ГТО свыше 350 000 юношей и девушек стали чемпионами районов, городов, областей, республик, 7 человек носят почетный титул чемпиона мира по многоборью ГТО.




           ГТО – XXI век
В 2014 г. Правительство РФ разработало и приняло ряд документов, направленных на воссоздание комплекса ГТО: Постановление Правительства РФ № 540, Положение о ГТО, Указ Президента о ГТО.
В этих документах определены цели, задачи, принципы, содержание, структура и методика внедрения комплекса ГТО.
Цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жизни населения с помощью систематической физической подготовки.
Задача – массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всех возрастных групп населения.
Принципы – добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей.
Содержание комплекса – нормативы ГТО и спортивных разрядов, система тестирования, рекомендации по особенностям двигательного режима для различных групп.
Структура комплекса включает 11 ступеней, для каждой из которых установлены виды испытаний и нормативы их выполнения для права получения в первых семи из них бронзового, серебряного или золотого знака и без вручения знака в остальных четырех в зависимости от пола и возраста. Кроме того, для каждой ступени определены необходимые знания, умения и рекомендации к двигательному режиму.
Мальчики и девочки от 6 до 8 лет.
То же от 9 до 10 лет.
То же от 11 до 12 лет.
Юноши и девушки от 13 до 15 лет.
То же от 16 до 17 лет.
Мужчины и женщины от 18 до 29 лет.
То же от 30 до 39 лет.
То же от 40 до 49 лет.
То же от 50 до 59 лет.
То же от 60 до 69 лет.
То же старше 70 лет.

Значки ГТО
Сдача нормативов в СССР подтверждалась особыми значками. Чтобы получить такой значок, нужно было выполнить заданный набор требований, например, пробежать на скорость стометровку, отжаться определённое количество раз, прыгнуть с вышки в воду или метнуть гранату.
В зависимости от уровня достижений сдающие нормативы каждой ступени награждались золотым или серебряным значком «ГТО», выполняющие нормативы в течение ряда лет — «Почётным значком ГТО». Коллективы физкультуры предприятий, учреждений, организаций, добившиеся особых успехов по внедрению комплекса ГТО в повседневную жизнь трудящихся, награждались знаком «За успехи в работе по комплексу ГТО».
Новые значки ГТО в России.
Разработкой эскиза новых значков ГТО занималось Министерство спорта. Дизайн уже утвержден правительством. Он не многим отличается от значков 1972 года выпуска. Главное отличие – отсутствие серпа и молота. Изменена и расшифровка аббревиатуры. Теперь ГТО расшифровывается как «Горжусь тобой, Отечество».

Форма знака отличия за спортивные достижения во Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» будет выглядеть так, как раньше. Это будет многоконечная звезда, в центре – окружность с изображением бегущего спортсмена. Фон окружности отличается в зависимости от вида значка: золотой, серебряный и бронзовый.
У обладателей золотого значка спортсмен будет изображен на красном фоне, у серебряного значка – на синем и у бронзового – на зеленом.  На каждом фоне также предусмотрено изображение восходящего солнца. Окружность в верхней части обрамляют дугообразные лучи, а в нижней части – лавровые ветки.
Программа «Горжусь тобой, Отечество» будет рассчитана на 11 ступеней достижений, которые также будут отражаться на лицевой стороне значка. Кроме того, каждый отличившийся спортсмен будет награжден и удостоверением, в котором будут описаны нормативы и достижения, за которые вручен знак ГТО.
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ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ (НОРМ) ГТО ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ (6-8 лет)

	№
	Упражнение
	МАЛЬЧИКИ
золотой
значок
	МАЛЬЧИКИ
серебряный
значок
	МАЛЬЧИКИ
бронзовый
значок
	ДЕВОЧКИ
золотой
значок
	ДЕВОЧКИ
серебряный
значок
	ДЕВОЧКИ
бронзовый
значок

	1
	Бег на 30 метров
(секунд)
	5,9
	6,7
	6,9
	6,2
	7,0
	7,2

	2
	Смешанное передвижение
(1 километр)
	без учёта
времени
	без учёта
времени
	без учёта
времени
	без учёта
времени
	без учёта
времени
	без учёта
времени

	3
	Прыжок в длину
с места (см)
	140
	120
	115
	135
	115
	110

	4.1
	Подтягивание на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	3
	2
	-
	-
	-

	4.2
	или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	13
	6
	5
	11
	5
	4

	5
	Отжимания: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	17
	9
	7
	11
	5
	4

	6
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	достать пол
ладонями
	достать пол
пальцами
	достать пол
пальцами
	достать пол
ладонями
	достать пол
пальцами
	достать пол
пальцами
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ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ (НОРМ) ГТО ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ (9-10 лет)

	№
	Упражнение
	МАЛЬЧИКИ
золотой
значок
	МАЛЬЧИКИ
серебряный
значок
	МАЛЬЧИКИ
бронзовый
значок
	ДЕВОЧКИ
золотой
значок
	ДЕВОЧКИ
серебряный
значок
	ДЕВОЧКИ
бронзовый
значок

	1
	Бег на 60 метров
(секунд)
	10,5
	11,6
	12,0
	11,0
	12,3
	12,9

	2
	Бег на 1 километр
(мин:сек)
	4:50
	6:10
	7:10
	6:00
	6:30
	6:50

	3.1
	Прыжок в длину
с разбега (см)
	290
	220
	190
	260
	200
	190

	3.2
	или прыжок в длину
с места (см)
	160
	140
	130
	150
	130
	125

	4.1
	Подтягивание на высокой перекладине (кол-во раз)
	5
	3
	2
	-
	-
	-

	4.2
	или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	15
	9
	7

	5
	Отжимания: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	16
	12
	9
	12
	7
	5

	6
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	достать пол
ладонями
	достать пол
пальцами
	достать пол
пальцами
	достать пол
ладонями
	достать пол
пальцами
	достать пол
пальцами
















ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ (НОРМ) ГТО ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ (11-12 лет)

	№
	Упражнение
	МАЛЬЧИКИ
золотой
значок
	МАЛЬЧИКИ
серебряный
значок
	МАЛЬЧИКИ
бронзовый
значок
	ДЕВОЧКИ
золотой
значок
	ДЕВОЧКИ
серебряный
значок
	ДЕВОЧКИ
бронзовый
значок

	1
	Бег на 60 метров
(секунд)
	9,9
	10,8
	11,0
	10,3
	11,2
	11,4

	2
	Бег на 2 километра
(мин:сек)
	9:30
	10:00
	10:25
	11:30
	12:00
	12:30

	3.1
	Прыжок в длину
с разбега (см)
	330
	290
	280
	300
	260
	240

	3.2
	или прыжок в длину
с места (см)
	175
	160
	150
	165
	145
	140

	4.1
	Подтягивание на высокой перекладине (кол-во раз)
	7
	4
	3
	-
	-
	-

	4.2
	или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	17
	11
	9

	4.3
	или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	20
	14
	12
	14
	8
	7
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